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একশো ত্রিশ টাকা 


মুখবন্ধ 


সাম্প্রতিককালে বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার রিপোর্টে প্রকাশ যে বিশ্বের উন্নতিশীল দেশের 
আশি শতাংশের বেশি মানুষ তাদের রো'গ নিরাময়ের জন্য নানাপ্রকার ভেষজ 
উদ্ভিদের উপর নির্ভরশীল, কিন্তু নানা কারণে এই সব উদ্ভিদের অস্তিত্ব আজ 
বিপন্ন । এরই পরিপ্রেক্ষিতে ভারত সবকারের বনৌষধি সম্বন্ধীয় সংস্থা বিভিন্ন 
রাজ্যে বনৌষধির সমীক্ষা, সংরক্ষণ, চাষ প্রভৃতির উপর জোর দিয়েছেন। 
ত্রিপুরা সরকারও একাজে এগিয়ে এসেছেন। 


এ রাজ্যে পাওয়া যায় এমন ভেষজ উত্ভিদের পরিচয় গুণাগুণ প্রভৃতি নিয়ে 
গত পাঁচ বছর ধরে জ্ঞান বিচিত্রা পত্রিকায় আমার বেশকিছু প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হয়েছে, যার উপর ভিত্তি করে বর্তমান বইটি লেখা হয়েছে। এই বইতে 
পরিবেশিত বিভিন্ন তথ্যাবলীর জন্য অনেক পুস্তক ও পত্র-পত্রিকার সাহায্য 
নেওয়া হয়েছে। তাদের সবাইকে আমার কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছি। 

ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ নাম হলেও এই ভেষজ উত্ভিদদের অনেককে পূর্ব ভারতের 
বিভিন্ন রাজ্যে ও বাংলাদেশে পাওয়া যায়। আশা করছি এই বই থেকে মং 
রাজ্যের অধিবাসীরাও উপকৃত হবেন। 

বই প্রকাশের জন্য ধন্যবাদ জানাচ্ছি জ্ঞান বিচিত্রা ও সংশ্লিষ্ট সকলকে। পাঠক 
সমাজের কাছ থেকে পাওয়া পরামর্শ পরবতী সংস্করণে উপযুক্ত গুরুত্ব ও 
মর্যাদা সহ বিবেচিত হবে। 

প্রচ্ছদপটে দেওয়া ছবিগুলি ত্রিপুরা রাজ্যে পাওয়া যায় এমন তিনটি দুর্লভ 
ভেবজ উত্ভিদের। 
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সুচনা 
আমাদের দেশের বনৌষধির ইতিহাস বেশ প্রাটীন, দেশীয় গাছপালা থেকে যেসব বনৌষধি 
আবিষ্কৃত হয়েছে তাদের ব্যবহার সম্বন্ধে বৈদিক যুগে রচিত আয়ুর্বেদে অনেক তথ্য পাওয়া 
যায়। পরবর্তী সময়ে রচিত চরক ও সুশ্রতে আমরা এ বিষয়ের উল্লেখ পাই। এদের 
রচনাকাল হিস্টপূর্ব 1000 অন্দের আগে। সুশ্রুত সংহতিয় প্রায় 700 গাছপালার ভেষজ 
গুণের বর্ণনা রয়েছে এবং তাদের ব্যবহার বিষয়ক বিস্তৃত আলোচনা রয়েছে। পরবর্তী 
সময়ে বৌদ্ধযুগে ভেষজ উত্তিদ চর্চার প্রভৃত উন্নতি হয় এবং সুযোগ্য ব্যক্তির তত্বাবধানে 
ভেষজ উদ্ভিদের চাষ আর্ত হয়। গ্রীক, রোম, আরব, পারস্য প্রভৃতি দেশের সঙ্গে 
যোগাযোগের ফলে ভারতীয় ভেষজ শাস্ত্রের অনেক উন্নতি হয় এবং রোগ নিরাময়ে অনেক 
নৃতন ভেষজ উদ্ভিদের ব্যবহার আরম্ত হয়। 
বিগত শতাবদীগুলিতে ভারতীয় ভেষজ তন্ত্রের অনেক উন্নতি হয়েছে এবং তাতে নতুন 
নতুন উত্তিদের নাম যুক্ত হয়েছে। এই জ্ঞান আহরণে দেশের বিভিন্ন অংশের অবদান 
রয়েছে এবং সেখানকার চিকিৎসকদের স্থানীয় গাছপালার ভেষজ গুণাগুণ পরীক্ষা একাজে 
অনেক সহায়তা করেছে। 
গত শতাব্দীর প্রারস্তিক কাল পর্যন্ত আমাদের বনৌষধি সম্পর্কে বই পত্রের সংখ্যা ছিল 
নগণ্য । সাম্প্রতিক কালে এ সম্বন্ধে বেশ কিছু পৃস্তক লেখা হয়েছে। এদের মধ্যে জি. ওয়াট, 
আর. এন. চোপড়া, কে. এম. নাদকার্নি, কে. আর. কীর্তিকার, ডি. বি. বসু, কে. বিশ্বাস 
প্রভৃতির লেখা বিভিন্ন পুস্তকের নাম করা যেতে পারে। ওয়েল্থ অব ইন্ডিয়া নামক বইতে 
এ সম্বন্ধে নানা তথা সংগ্রহীত হয়েছে। 
তবে কোনো কোনো বইতে সঠিক শনাক্তকরণ বা মূল্যায়ন ছাড়াই ভেষজ উত্ভিদের সামান্য 
বর্ণনা রয়েছে । ফলে এ সব গাছ চেনা অনেক সময় বেশ কষ্টকর হয়ে পড়ে । আবার 
কোনো কোনো উত্ভিদের স্থানীয় নাম দেওয়া হয়েছে। ফলে তাদের শনাক্তকরণও কঠিন 
হয়ে পড়েছে। অনেক সময় দেখা যায় যে দুই বা ততোধিক সম্পূর্ণ ভিন্নজাতের উদ্ভিদ একই 
স্থানীয় নামে পরিচিত। যেমন পুনর্নবা, ব্রাহ্মী, দুধি। এটাও উত্ভিদের সঠিক পরিচিতির 
পক্ষে বাধা স্বরূপ। 
এই পুস্তকের বর্ণনা ছাড়াও ভেষজ উত্তিদ সম্বন্ধে নানা জনশ্রুতি বিভিন্ন স্থানে প্রচলিত 
রয়েছে এবং স্থানীয়ভাবে অনেক ভেষজ উদ্ভিদের ব্যবহারও রয়েছে। বিশেষ করে পার্বত্য 
অঞ্চলে উপজাতিদের মধ্যে নানা রোগে অনেক “'ছপালার ব্যবহার দেখা যায়। উপজাতি 
ওঝা বা বৈদ্যরা সাধারণের মধ্যে এসব গাছপালার পরিচয় প্রকাশ করেন না, বংশ পরম্পরায় 
নিজেদের মধ্যে তা গোপন রাখেন। বর্তমানে এ সকল সুত্র থেকে ও তথ্য আহরণ করে 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা নিরীক্ষার দ্বারা তাদের উপযোগিতা যাচাই করা হচ্ছে। 
ভারতবর্ষে ভেষজ উত্ভিদ হিসেবে প্রায় 1500 প্রজাতির ব্যবহারের কথা জানা যায়। আমাদের 
দেশের বিরাট আয়তন, ভৌগোলিক সংস্থানের বিভিন্নতা, বিভিন্ন জলবায়ুর জন্য যে বিপুল 
উত্তিদ সম্পদ রয়েছে, তার তুলনায় এই ভেষজ উত্ভিদের সংখ্যাটা তেমন বেশি নয়।বিভিন্ন 


৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


দেশীয় ভেষজ উত্ভিদের বেশ কিছু প্রজাতির ব্যবহার দেখা যায় নানা চিকিৎসকের বিভিন্ন 
ওষধপত্রে। আবার কারো কারো ব্যবহার সাধারণ মানুষের পারিবারিক চিকিৎসায় সীমাবদ্ধ। 
আমাদের দেশের ভেষজ উত্তিদের সংখ্যা যেমন প্রচুর, তাদের বৈশিষ্ট্যও বিভিন্ন । বিভিন্ন 
রোগে অনেক সময় নানা প্রকার ভেষজ উদ্ভিদের ব্যবহার হয়ে থাকে। কিন্তু প্রাটীন বইপত্রে 
দেওয়া বর্ণনা থেকে অনেক সময় এদের সঠিক শনাক্তকরণ সম্ভব হয় না। এমনকী দেশীয় 
পদ্ধতির অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকও এদের সঠিক পরিচয় সম্বন্ধে ওয়াকিবহাল নন। উদ্ভিদের 
পরিচয় জানা গেলে ভেষজ হিসেবে ব্যবহৃত উত্তিদরের শেকড়, কাণ্ড, পাতা, ফুল, ফল 
ইত্যাদির কোন্‌ অংশ ভেষজ গুণ যুক্ত এবং তাদের সংগ্রহের সঠিক সময় সম্বন্ধেও সম্যক 
জ্ঞান থাকা প্রয়োজন। এছাড়া একই প্রজাতি বিভিন্ন জলবায়ুতে জন্মালে তার রাসায়নিক 
গুণাবলীর বিভিন্নতা দেখা দিতে পারে । সুতরাং, রোগ নিরাময়ের জন্য ভেষজ উদ্ভিদের 
সঠিক নির্বাচন একটু কষ্টসাধ্য । 

বনজঙ্গলের দেশ এই ত্রিপুরা রাজ্য। বন পাহাড়ের সঙ্গে এখানে সমতল ভূমিও রয়েছে। 
এর বিভিন্ন অঞ্চলের ভূমি প্রকৃতি বিভিন্ন । রাজ্যে মৌসুমি বায়ুর প্রভাবে বৃষ্টিপাতও হয় 
বেশি । এ রাজ্য প্রায় 1700 বিভিন্ন প্রজাতিব উচ্চ শ্রেণীর গাছপালা রয়েছে, যাদের মধ্যে 
ভেষজ উদ্ভিদের সংখ্যাও কম নয়। 

ভারতীয় ওষধ প্রস্তুতিকরণ সংস্থা স্বীকৃত ভেষজ উদ্ভিদের প্রজাতি এ র্জ্যে 200-রও 
বেশি। এছাড়াও অনেক উদ্ভিদ রয়েছে যা স্থানীয়ভাবে নানা রোগ নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। 
ত্রিপুরার ভেবজ উদ্ভিদের সঙ্গে জনসাধারণের পরিচিতির জন্য এদের বৈজ্ঞানিক নাম, 
স্থানীয় নাম, সংক্ষিপ্ত পরিচয়, প্রীপ্তি স্থান, ভেষজ হিসেবে ব্যবহার সম্বন্ধীয় তথ্য 
ধারাবাহিকভাবে দেওয়া হয়েছে। তবে মনে রাখতে হবে যে ওঁষধ প্রস্তুতির জন্য অনেক 
ক্ষেত্রে একাধিক উদ্ভিদের একত্র ব্যবহার হয়ে থাকে। তাই এই বিবরণ পাঠ করে বিশেষ 
ভেষজ উদ্ভিদের বাবহারের আগে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ নেওয়া বাঞ্তনীয়। ভেষজ 
উদ্ভিদ বর্ণনায় হাচিনসনের শ্রেণীবিন্যাস পদ্ধতি অনুসরণ করা হয়েছে। 

ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদের বিবরণ লেখার আগে একটি ছোট কাহিনি মনে পড়ছে। গুপ্তযুগে 
ভারতে জীবক নামে একজন বিখ্যাত ভেষজ চিকিৎসক ছিলেন। তৎকালীন তক্ষশীলায় 
গুরু আব্রেয়ের নিকট তিনি ভেষজ বিদ্যা শেখেন। শিক্ষা সমাপ্তির পর পরীক্ষার জন্য গুকু 
তাকে তক্ষশীলার আশপাশ থেকে যতগুলি সম্ভব ভেষজগুণহীন গাছপালা সংগ্রহ করে 
আনতে বলেন। নির্দিষ্ট সময় পর তাকে খালি হাতে ফিরতে দেখে কারণ জিজ্ঞাসা করলে 
উত্তরে খুশি হয়ে তাকে বলেন যে তার শিক্ষা সার্থক হয়েছে। 

শুধু তক্ষশীলা নয় সব অঞ্চলের গাছপালা সম্বন্ধে হয়তো এই কথা সতা। তবে কিছু কিছু 
গাছপালার ক্ষেত্রে পরীক্ষার দ্বারা ভেষজগুণ প্রমাণিত হয়েছে । ত্রিপুরার ভেষজ গাছপালার 
বর্ণনায় এমন গাছপালাকে সামিল করা হয়েছে। আলোচিত বিভিন্ন ভেষজ উদ্ভিদের 
রাসায়নিক গুণাগুণ পুস্তকের শেষভাগে দেওয়া হয়েছে। 


১০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র £1181701190989 


চাপা 
1410/12/7 01217117202 1. 
স্থানীয় নাম ঃ চাঁপা 
রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ রাস্তার ধারে বা বাগানে 
লাগানো হয়ে থাকে। 


ব্যবহার £ গাছের বাকল, ফুল, ফল প্রভৃতি 
ভেষজ গুণযুক্ত। আযুর্বেদ মতে চাঁপার বাকল 
মৃত্রকৃচ্ছতা দূর করে। এটি ঘর্মকারক, 
কামোদ্দীপক, কফ ও বাত নাশক । ফুল 
মূত্রকারক, পাকাশয়ের পীড়ায় এবং কুষ্ঠ ও 
অন্য চর্মরোগে উপকারী । ফুল থেকে পাওয়া 
তেল বাতের মালিশ হিসেবে বাবহৃত হয়। এর 
ফল ও বীজ পায়ের ফাটা দূর করে। 

বর্ণনা ঃ চির সবুজ লম্বা বৃক্ষ । পাতা গাঢ় সবুজ, উপরের দিক চকচকে । কচি পাতা মুকুলাবরণ 
দিয়ে ঢাকা থাকে। মার্চ পর্যস্ত গাছে নূতন পাতা গজায় । এপ্রিল থেকে জুলাই-আগস্টমাস 
বা তারপরেও গাছে ফুল ফোটে । ফল গুচ্ছিত ফলিকল। 

অন্য তথ্য ঃ সেদ্ধ টাপা ফুল থেকে একপ্রকার হলদে রং পাওয়া যায়। এর কাঠ নরম ও 
বেশ পালিশ নেয় এবং তা দীর্ঘস্থায়ী, এজন্য নানা আসবাব তৈরিতে এর বাবহার হয়। 
শ্রীলঙ্কায় বৌদ্ধমুর্তি তৈরিতে এর কাঠ ব্যবহৃত হয়। 





গোত্র 81701790526 
আতা 
44710110 5742771052 1. 
স্থানীয় নাম ঃ আতা / সীতা ফল 


রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বাড়িতে এই গাছ লাগানো হয়ে থাকে। 

ব্যবহার ঃ এই গাছের বিভিন্ন অংশ ভেষজগুণ যুক্ত। ফল শ্নিগ্ধকর, পেশীর শক্তিবর্ধক, 
জ্বালা নিবারক, অবসাদক ও বমন নিবারক। শেকড় বিরেচক, শক্তি বর্ধক ও মেরুদণ্ড 
সম্বন্ধীয় রোগে উপকারী । কম্বোডিয়ায় এর বাকল পেটের পীড়া উপশমে ব্যবহৃত হয়। 


৯১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


পাতা ক্ষত নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। ছোট 
নাগপুরে এর বীজচুর্ণ গো-মহিষাদির ক্ষত 
নিরাময়ে ব্যহার করা হয়। 

অন্য তথ্য ঃ পুষ্টিগুণ হিসেবে আতার ফলে 
14.5% গ্লুকোজ, 17% ইক্ষুশর্করা, 0.87% 
প্রোটিন ও কিছু ভিটামিন সি রয়েছে। এর পাতা, 
বীজ ও ফলে কিছু কটু পদার্থ রয়েছে, যা বিভিন্ন 
পোকা-মাকড়ের পক্ষে বিষাক্ত এবং কীটনাশক 
তৈবিতে এদের ব্যবহার হয়। 


47076 গুণের অন্য একটি প্রজাতি 
/4. 7৮/10/1216 এরাজ্যে পাওয়া যায়,যা নোনা 
নামে পরিচিত। এর ফল পেশীর শক্তিবর্ধক ও 
পিত্তাধিক্য প্রশমক, তবে বাত ও কফ বাড়ায। এব পাতা, কাঁচা ফল ও বীজে কীটনাশক 
গুণ বর্তমান। 





গোত্র 81.20190986 


তেজপাতা 





তেজপাতা £ 017771277097774777 1277701৫ 
(1 171211).) 1595 & 20০17) 
স্থানীয় নাম £ তেজপাতা 

যায়। 

ব্যবহার ঃ পাতা ভেষজগুণযুক্ত। পেটের ব্যথা 
ও হজমের গোলমালে পাতা ও বাকল ব্যবহৃত 
হয়। এটি মূত্রবর্ধক। কাশি ও ডায়াবেটিসে এর 
ব্যবহার রয়েছে। তেজপাতা তৃষ্তা নিবারক, 
লাবণ্যবর্ধক। স্মৃতি ভ্রংশে ও চোখ ওঠায় 
উপকারী। 


বর্ণনা ঃ মাঝারি আকারের চির সবুজ বৃক্ষ। 


৯২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


পত্রবিন্যাস অনেকটা বিপরীত। পরিণত পাতা চকচকে সবুজ, তবে পাতার নীচের দিক 
একটু হালকা রঙের। পাতার গোড়া থেকে তিনটি প্রধান শিরা বের হয় এবং এরা বেঁকে 
গিয়ে পাতার আগার দিকে একত্র হয়। গাছের আগার দিকের পাতা ক্রমশ সরু। শীতে 
গাছে ফুল হয়। 

অন্য কথা $ রান্নার কাজে পাতার ব্যবহার রয়েছে। পাতা ও বাকল থেকে পাওয়া তেল 
সাবান শিল্পে ব্যবহৃত হয়। 


কুকুর চিতা 


1/1560 21041772956 (1,801) 05. 13. 1২001115011 


স্থানীয় নাম ঃ কুকুর চিতা 
ত্রিপুরা রাজ্যের সদর ও উদয়পুর বিভাগে 
বিভিন্ন স্থানে এই গাছ পাওয়া যায়। 


ব্যবহার ৪ গাছের বাকল ও পাতা ভেষজগুণ 
যুক্ত। বাকল কষায় এবং তা পেটের পীড়া ও 
আমাশয়ে উপকারী । পাতা স্নিগ্ধকর ও খিঁচুনি 
নিবারক। স্থানীয়ভাবে পেটের পীড়া ও 
মূত্রকৃচ্ছতায় এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 


বর্ণনা ঃ মাঝারি আকারের চিরসবুজ বৃক্ষ। 
বাকল কিছুটা বাদামি রঙের। পাতার নীচের 
দিক অনেকটা রূপালি রঙের, উপরের দিক 
সবুজ। ছোট ছোট ফুলগুলি 4-60টি মিলে একটি 
মুণ্ডকের মতো পুষ্পবিন্যাস তৈরি করে যা দেখতে একটি ফুলের মতো মনে হয়। ফুটস্ত 
ফুলে হলদে রঙের পুং কেশর গুলি বাইরে বেরিয়ে থাকে । ফল গোলাকার বেরি জাতীয়। 
পাকা ফল কালো রঙের । মে-জুন মাসে গাছে ফুল ফোটে। 

অন্য কথা ই এর ফল থেকে পীওয়া তেল বিভিন্ন দেশে মোম ও সাবান তৈরিতে ব্যবহৃত 
হয়। কাঠ মোটামুটি শক্ত ও স্থায়ী এবং এতে পোকামাকড়ের আক্রমণ কম হয়। মৌমাছি 
এর ফুল থেকে মধু সংগ্রহ করে। রাজ্যের বন বিভাগের তথ্য অনুযায়ী এর বাকল ধূপকাঠি 
তৈরিতে ব্যবহৃত হয় এবং এজন্য অত্যধিক বাকল সংগ্রহের ফলে অনেক গাছ মারা গেছে। 
111566 গুণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 1. 71077012216 (২০০.) [১915 স্থানীয়ভাবে বড় 





৯৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


কুকুর চিতা নামে পরিচিত এবং এই গাছটি ত্রিপুরা রাজ্যের দশদা ও চড়িলাম অঞ্চলে 
রয়েছে। এই গাছটিও ভেষজ গুণযুক্ত। এর বাকল পেটের পীড়ায় উপকারী । বাকল-চূর্ণ 
রা লালা 
রেশম তৈরিতে এর পাতা রেশম কীটকে খাওয়ানো হয়। 


গোত্র 8 1)111017190686 
চালতা 


1)11161110 11101046 


স্থানীয় নাম ৫ চালতা 

এ রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে বুনো অথবা চাষ 
করা অবস্থায় এই গাছ জন্মায় । 

বাবহার £ চালতার পাতা ও বাকল 
ধারকগুণযুক্ত। ফল বিরেচক। পাকা ফল কফ 
ও বাতে উপকারী । পাকা ফলের রস থেকে 
মতো এর ব্যবহার রয়েছে। 

অন্য তথ্য ঃ এর কাঠ বেশ শক্ত। বন্দুকের 
কুঁদো ও বিভিন্ন অস্ত্রের হাতলে এর ব্যবহার 
হয়ে থাকে। এছাড়া বরগা ও নৌকা তৈরির 
টিটিনির রনির কী রবীন 
বিভিন্ন পশুর শিং ও হাতির দাঁতের সামগ্রী চালতা পাতায় ঘষে পালিশ করা হয়। পাকা 
ফল কাঁচা বা রান্না করে খাওয়া যায় এবং এ থেকে জেলিও তৈরি হয়। 


* ্ ৫৫ রতি 
(2 





গোত্র 817২0380986 


লোকট 


15710900170 12170771068 (11)00170.) 11100]. 


স্থানীয় নাম £ লোকট 


সদর বিভাগের চড়িলাম অঞ্চলে এই গাছটি পাঁওয়ী গেছে। ফলের জন্য রাজ্যের কোনো 


১৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


কোনো স্থানে এর চাষ হয়। 

ব্যবহার ঃ এর ফুল ও ফল ভেষজ গুণযুক্ত। 
ফল বমন ও তৃষ্ণা নিবারক। ফুল কফ 
নিঃসারক। 


বর্ণনা মাঝারি আকারের বৃক্ষ । কচি ডালপালা 
বোমশ। পাতা ডালার আগার দিকে 
ঘনসংবদ্ধভাবে থাকে ।উহা সরল,আয়তাকার 
বা ভল্লাকার, কিনারা দস্তর। মঞ্জরী পত্রের 
আড়ালে থাকা ছোট ফুলগুলি প্যানিকেল 
পম্পবিন্যাসে থাকে । ফল গোলাকার বেরি 
জাতীয়। প্রতি ফলে 1-3 টি বীজ থাকে। 


অন্য তথ্য ঃ ফল খাদ্যোপযোগী। 





রুবাস 


/0117115 171011100277815 1... 

রাজ্যের সদর বিভাগে কোথাও কোথাও এই 
গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ পাতা ও ফল ভেষজ গুণযুক্ত। পাতা 
কষায়। গর্ভপাতে এর ব্যবহার রয়েছে। ফল 
শিশুদের রাত্রিকালীন বিছানা ভেজানোর রোগ 
উপশম করে। 

বর্ণন। ঃ কাঁটাযুক্ত গুল্ম জাতীয় গাছ। পাতা 
সরল, 10-20 সেমি লম্বা এবং ঠিক ততটাই 
চওড়া । ফলে পাঁচটি খাজ থাকে। এর গোড়া 
তান্থুলাকার এবং কিনারা ক্রকচ দস্তর ৷ ছোট 
সাদা ফুলগুলি কাক্ষিক রেসিম বা প্যানিকেল 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল গোলাকার, লালচে 
রঙের বেরি। 





৯৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র 8 0895911)1120989 
শ্বেত কাঞ্চন 


1902/17110 27129212 1.. 

স্থানীয় নাম ৪ শ্বেত কাঞ্চন / কাঞ্চন। 
রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ পাওয়া যায়। 
ব্যবহার ঃ এর বাকল, কুঁড়ি ও শেকড় ভেষজ 
গুণযুক্ত। বাকল কষায় এবং নানা রোগে, 
বিশেষ করে হাঁপানি ও ক্ষত নিরাময়ে এর 
ব্যবহার রয়েছে। কুঁড়ি ও শেকড় হজমের 
গোলযোগে উপকারী । কারো কারো মতে 
শেকড় সাপের কামড়েও উপকারী । 


অন্য তথ্য £ এর কাঠ বেশ শক্ত এবং কৃষি 
যন্ত্রপাতি তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। বাকল 
রং তৈরি, ট্যানিং ও তস্ত উৎপাদনে কাজে লাগে। বীজ থেকে লাভার 


বর্ণনা £ ছোট বা মাঝারি আকারের বৃক্ষ । গুঁড়ি বেশি লম্বা হয় না। বাকল গাঢ় বাদামি 
রঙের, একটু খস্থখসে। পাতা উপরের দিকে প্রায় মাঝামাঝি পর্যস্ত দু'ভাগে বিভক্ত। 


প্রতি পাতায় 11-15টি শিরা ফলকের গোড়া থেকে আর্ত করে বিভিন্ন দিকে ছড়িয়ে 
থাকে। পাতা লম্বা হতে বেশি চওড়া । শীতে গাছের পাতা ঝরে যায় এবং জানুয়ারি থেকে 
পত্রশন্য গাছে ফুল ফুটতে শুরু করে। 

132711776 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 9. 77212187768 7২০৯০. এ রাজ্যে পাওয়া 
যায়। সেটিও কাঞ্চন নামে পরিচিত এবং এর ফুল ভেষজ গুণযুক্ত। ফুলের নির্ধাস পেটের 
পীড়ায় উপকারী। রান্না করা খাদ্য সুগন্ধিকরণেও ফুলের ব্যবহার হয়। এর কচি বীজ ও 
ফুলের কুঁড়ি সবজি হিসেবে খাওয়া যায়|. 17%777%/8৫ দেবকাঞ্চন / রক্তকাঞ্চন রাজ্যে 
পাওয়া যায়। এর বাকল, শিকড় ও ফুল ভেষজ গুণযুক্ত। 





ঘাগরা গোটা 


02252/1717212 9০072220 (1-.) 1২0%0. / 0. ৮০72০০4৫716] / (০. ০0715121217. 
স্থানীয় নাম ঃ ঘাগরা গোটা / নাটা / ঝগড়ইয়া গোটা 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বিশেষ করে সদর বিভাগে টিলা বা পতিত জমিতে অনেক স্থানে এই 


১৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার £ এর বীজ, পাতা ও বাকল ভেষজ 
গুণযুক্ত। বীজ জরঘ্ব ও টনিক গুণযুক্ত এবং 
হাঁপানিতে উপকারী। 

কচিপাতা পেটের গোলযোগ উপশম করে। 
জুলনযুক্ত স্ফীতিতে পাতা ও বীজের 
বহিঃপ্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। বাকল 
ক্রিমিনাশক। বীজের নির্যাস ছুলি নিবারক ও ' 
কান পাকায় উপকারী। 

বর্ণনা ঃ কাঁটাযুক্ত লতানে গাছ। পাতা যৌগিক, 
দ্বিপক্ষল, পাতায় বাঁকা কাঁটা থাকে। হলদে 
রঙের ফুলগুলি কাণ্ডের পর্বমধ্য থেকে বের 
হওয়া রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফলেও 
কাঁটা থাকে । ডিসেম্বর-জানুয়ারি ফুল ফলের সময়। 





দাদমারী 


(25512 21909 17. 
স্থানীয় নাম £ দাউদ লতা / দাদমারী / দাদুলউ 


ব্যবহার £ পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। থ্যাতলানো 
পাতা বিভিন্ন চর্মরোগে বিশেষ করে দাদে 
উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ। পাতা পক্ষল 
যৌগিক। পত্রক 10-12 জোড়া । পত্রকের 
গোড়ার দিক অসমান। মধ্যশিরা গ্রস্থিহীন। 
উজ্জ্বল হলদে রঙের ফুল স্পাইক পুষ্পবিনাসে 
সাজানো । ফল 10-12 সেমি লম্বা। সেপ্টেম্বর 
থেকে মার্চ ফুল ফলের সময়। | 





১৭ 


(025517.10517410 1. 

স্থানীয় নাম ঃ সোনাল / বানরলাঠি 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার 8 এর মূল, ছাল, বীজ, পাতা, ফল 
ভেষজগুণ যুক্ত। ফলের শাস রেচক 
গুণসম্পন্ন। শেকড় টনিক গুণযুক্ত ও জুরে 
উপকারী। মূল সঙ্কোচক, রসায়ন, জরঘ্ব। 
পাতার রস চর্মরোগে উপকারী বীজ 
ন্নিগ্ধতাকারক। ফল বাতে ও সর্পবিষে 
উপকারী। 

বর্ণনা ঃ মাঝারি আকারের পর্ণমোটী বৃক্ষ । কচি 
কাণ্ড ও ডালপালা সবুজ। পরিণত কাণ্ড 
ঠা টি ১িিজ্ল্কপত রী 
পত্রহীন গাছে হলুদ রঙের ফুলের গোছা ঝুলতে দেখা যায়। ফল নলাকার 50-60 সেমি 
লম্বা। পাকা ফল কাল রঙের এবং তাতে অনেক চ্যাপ্টা বীজ মিষ্টি শীসে ঢাকা থাকে। 


অন্য কথা £ ফুল ও কচিপাতা খাদ্যোপযোগী। কাঠের ব্যবহার নানা কাজে হয়ে থাকে। 





(25510 ০0০129711107115 ].. 


স্থানীয় নাম ঃ এস্কি / কালকাসুন্দে 
ব্যবহার ঃ শেকড় ও বীজ ভেষজ গুণযুক্ত। 
শেকড় দাদ ও গোদে উপকারী । কারো কারো 
মতে শেকড় সর্পাঘাতেও উপকারী । পাতা 
কামোদ্দীপক, কাশি ও হিক্কার উপশম করে। 
ফল বিছার কামড়ে উপকারী। 

বর্ণনা  বর্ষজীবী বীরুৎ। পাতার মধ্যশিরা 
গ্রন্থিযুক্ত । যৌগিক পাতায় 4-5 জোড়া পত্রক 
থাকে । হলদেটে বাদামি ফুল রেসিম 





১৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


পুষ্পবিন্যাসে সাজানো । প্রতি ফলে 20-30টি হালকা বাদামি রঙের বীজ থাকে। এপ্রিল 
থেকে অক্টোবর ফুল ফলের সময়। 

অন্য কথা £ এই গাছের ভাজা বীজ আফ্রিকায় কফির বদলে ব্যবহৃত হয়। গাছটি পটাশ 
সমৃদ্ধ এজন্য সবুজ সার হিসেব ব্যবহার করা যায়। 02556 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 
0. 597%278 ].. এ রাজ্যে পাওয়া যায়, যা ছোট এক্কি বা কাসুন্দে নামে পরিচিত। গাছটি 
কালকাসুন্দের মতো সমভেষজ গুণযুক্ত। 


(25516 10701... 


স্থানীয় নাম ঃ চাকুন্দে / গোল এক্কি 

পতিত জমি, রাস্তার ধার, চাষের জমি 

প্রভৃতিতে রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ প্রচুর পাওয়া 

যায়। 

ব্যবহার ঃ এর পাতা ও বীজে ক্রাইসোফেনিক 

এসিড থাকায় চর্মরোগে বেশ উপকারী । দাদ, 

একজিমা, চুলকানি প্রভৃতি উপশম করে। পাতা 
ও সায়াটিকা এবং গ্রন্থি বেদনা প্রভৃতিতে 

উপকারী । বীজ চক্ষরোগে ব্যবহৃত হয়। 

সম্পূর্ণ গাছ রেচক গুণযুক্ত। 

বর্ণনা  গন্ধযুক্ত ছোট বীরুৎ। যৌগিক পাতায় 

রিনজোরাপরকখাতে। ররর করার গর দির ররকওলি রব হো 

পুষ্পকাণ্ডে হলদে ফুলগুলি জোড়ায় জোড়ায় থাকে । ফল 10-12 সেমি লম্বা। সেপ্টেম্বর 

থেকে ডিসেম্বর ফুল ফলের সময়। 

অন্য তথ্য $ বীজ কফির পরিপূরক হিসেনে ব্যবহৃত হয়। প্রোটিন সমৃদ্ধ বীজ পশুখাদ্য 

হিসেবে ব্যবহার করা যায়, এছাড়া ট্যানিং-এ বীজের ব্যবহার রয়েছে। পাতা খাদ্যোপযোগী, 

তবে এতে একটা বিশ্রী গন্ধ রয়েছে, যা রান্নার পর থাকে না। 


অশোক 


52720625007. (107৮.) [)০৬/1106 


সমার্থক নাম 815. 71710 39110 





১৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


য় নাম £ অশোক 


রাজ্যের সদর ও কৈলাসহর মহকুমার কোনো 
কোনো স্থানে এই গাছ রয়েছে। বাণিজ্যিক নাম 
ভারতীয় ভাষার নাম থেকে নেওয়া। 


ব্যবহার £ গাছের শুকনো বাকল ভেষজ ৫০ 
গুণযুক্ত। এটি কষায়, অত্যধিক খতুত্রাবে ৫ 
উপকারী। এছাড়া জরায়ু সম্বন্ধীয় রোগে এর 
ব্যবহার রয়েছে। বাকলের নির্ধাসের এ 
রোগে ব্যবহার করে বিশেষ কোনো ফল 
পাওয়া যায়নি। এজন্য মনে করা হত যে বিভিন্ন ! 
রাসায়নিকের একত্র সমাবেশ অথবা নির্যাসে 
থাকা অনাবিষ্কৃত কোনো রাসায়নিক রোগ 
নিরাময়ে দায়ী। সম্প্রতিক কালে বাকলে থাকা টানিন ও ক্যাথিকল নামক প্রাসায়নিক 
ভেষজ গুণের জন্য দায়ী বলে জানা গেছে। ফুল রক্ত আমাশয়ে উপকারী । বীজ মৃত্র সম্বন্ধীয় 
পীড়ায় উপকারী । 

বর্ণনা ঃ ছোটো আকারের চির সবুজ বৃক্ষ। পাতা যৌগিক। পত্রক 7-25 সেমি লম্বা। ফুল, 
উজ্জ্বল কমলা রঙের। ঘন সম্িবদ্ধ অবস্থায় থাকে। মার্চ থেকে মে ফুলের সময় জুন- 
জুলাইতে ফল হয়। 

অন্য কথা ঃ দেশের বিভিন্ন গঁষধ প্রস্তুত সংস্থায় এর বেশ চাহিদা রয়েছে। এছাড়া বিদেশেও 
এর রপ্তানির সম্তানা রয়েছে। বীজ থেকে চারা তৈরি করে বর্ষার সময় চারা লাগানো যেতে 
পারে। অশোক ছাল ব্যবহার করে যেসব আয়ুর্বেদিক ওষধ তৈরি করা হয়, তার মধ্যে 
রয়েছে অশোকারিষ্ট, অশোক ঘৃত প্রভৃতি 





গোত্র ৪ 17$11170520629 





ত্রিপ্রার ভেষজ উত্তিদ 


থাকে। গাছের আঠা গলক্ষত ও কাশিতে 
উপকারী। উন্মাদ রোগে ফুলের ব্যবহার দেখা 
যায়। কোনো কোনো স্থানে সাপের কামড়ে 
বাকল চুর্ণের প্রলেপ ব্যবহার করা হয়। 

বর্ণনা ঃ গুল্ম বা ছোট বৃক্ষ জাতীয় গাছ। গায়ে 
কাঁটা রয়েছে। কোনো কোনো সময় গাছটি 
আকারে বড় হয়ে থাকে। বাকল গাঢ বাদামি, 
খসখসে এবং তাতে লম্বা ফাটল থাকে। কচি 
ডালপালা ধূসর রোমে ঢাকা । পাতা যৌগিক, 
দ্বিপক্ষল। ছোট ছোট পত্রকগুলি জোড়ায় 
জোড়ায় উপশিরার উপর সাজানো । প্রতিটি 
পাতার গোড়ায় 2টি করে কাঁটা দেখা যায়। 
ছোট হলদে ফুলগুলি মুণ্ডক পুষ্পবিন্যাসে 
পাতার কক্ষে থাকে । ফল লম্বাটে লেগুম। ফলে 
প্রতি দুটি বীজের মধ্যবর্তী অংশ বেশ চাপা। 


অন্য তথ্য £ এই গাছের কাঠ বিভিন্ন কাজ, যেমন গাড়ির চাকা, কৃষির যন্ত্রপাতি, বিভিন্ন 
যান্ত্রের হাতল প্রভৃতি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। বাকলের ক্বাথ কোনো কোনো স্থানে সাবানের 
পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। কাচা ফল, ডাল, পশুখাদ্য এবং কালি তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। 
গাছের আঠা কাপড় ছাপানো ও রং করার কাজে ব্যবহৃত হয়। বাবলার আঠার সঙ্গে চিনি 
ও মশলা মিশিয়ে একপ্রকার মিষ্টি তৈরি করা হয়। দুরভিক্ষের সময় বাকল চূর্ণ আঠার সঙ্গে 
মিশিয়ে রুটি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 





বক৮০লন 
/40211070111578 17007121. 
স্থানীয় নাম ঃ এই গাছটি রক্তচন্দন নামে পারচিত। 
ত্রিপুরা রাজ্যে এখানে সেখানে অল্পকিছু গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার ৪ পাতা ও বীজ ভেষজগুণ যুক্ত। পাতা বিভিন্ন প্রকার বাতরোগে উপকারী। 
বীজচূর্ণ ক্ষত নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ঃ বড় বৃক্ষ জাতীয় গাছ। পাতা যৌগিক, দ্বিপক্ষল। পত্রকগুলি একাত্তর ভাবে সাজানো। 
ছোট হলদে ক্রীম রঙের ফুল লম্বা মঞ্জরীতে বিন্যস্ত । ফল লেগুম। প্রতি ফলে 10- 12টি 


২১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


চকচকে লাল বীজ থাকে। 


অন্য কথা £ অলঙ্কার তৈরিতে বীজের ব্যবহার 
রয়েছে। কাঠ থেকে আসবাব তৈরি হয়। 
17157090277745 50772117745 1. নামক 
বনৌষধি 7810111079০9৪৪ গোত্রের একটি 
এবং দু'একটি গাছ এ রাজ্যে লাগানো হয়েছে। 
ভেষজগুণ হিসেবে এর কাঠ শীতল, ক্রিমি 
নাশক ও টনিক গুণ সম্পন্ন, বমন, তৃষ্ণা 
নিবারণ ও চক্ষু রোগে ইহা উপকারী। কফ, র 
বাত ও স্মৃতিভ্রংশে এর ব্যবহার রয়েছে। ধা্উিচ 

রক্তচন্দনের প্রলেপ শরীরকে শ্নিগ্ধ রাখে এবং 

মাথা ধরার উপশম করে। ফলের নির্যাস ক্রনিক পেটের পীড়ায় উপকারী । 





শিরীষ 


/410122107 12006201015.) 10361110171 1411771050 517154 
স্থানীয় নাম £ শিরীষ / ঝাপাং / মোররি 


রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে রাস্তার পাশে ও অন্যত্র 
শিরীষ গাছ দেখা যায়। 


ও বীজ ভেষজগুণ যুক্ত। বাকল ও বীজ কষায়, 
অর্শ ও পেটের পীড়ায় উপকারী । শেকড়ের 
বাকল চূর্ণ দাঁতের মাড়ি শক্ত করে এবং এটি 
চর্মরোগ ও ইদুরের কামড়ে উপকারী । পাতা 
রাত্যন্ধতা নিরাময় করে। 
(7 বর্ণনা ঃ বড় আকারের বৃক্ষ জাতীয় গাছ। 
বাকল বাদামি ধূসর রঙের এবং তাতে অনেক 
ফাটল থাকে। পাতা যৌগিক, দ্বিপক্ষল। 
মধ্যশিরার দুই পাশে উপশিরার উপর ছোট 
ছোট পত্রকগুলি জোড়ায় জোড়ায় থাকে। ফুল 





২২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


মুণ্ডক পুষ্পবিন্যাসে শাখার আগায় পাতার কক্ষে থাকে। ফুলের সাদাটে ধূসর রঙের 
পুংকেশর পাপড়ির তুলনায় অনেক বড়। ফল লম্বা, সরু পাতলা । পাকা ফল হলদেটে। 
অন্য কথা £ জালানি কাঠ হিসেবে এই গাছ বেশ মূল্যবান। এর কাঠ বেশ শক্ত ও স্থিতিস্থাপক। 
ঘর গৃহস্থালির নানা আসবাব তৈরিতে শিরীষ কাঠ বেশ উপযোগী । পাতা ও কচি ডাল উট 
খুব পছন্দ করে। 


/41/2/6 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 4.777০0276 (০%.) 70171]. যা করই নামে 
পরিচিত। এরাজ্ঞে প্রচুর পাওয়া যায়। এর পাতা কীটনাশক গুণযুক্ত। ক্ষত নিরাময়ে এর 
ব্যবহার রয়েছে। কারো কারো মতে এর বাকল বিষাক্ত। এ রাজ্যে করই কাঠ নানা কাজে 
ব্যবহৃত হয়। 


ঘিলা 


1£5711202.17/175201091025 (1.) 1৬12], / 15, 5002720775 

স্থানীয় নাম £ ঘিলা 

রাজ্যের বনাঞ্চলে বিভিন্ন স্থানে এই লতানে গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার $ গাছের বীজ, কাণ্ড ও বাকল ভেষজগুণযুক্ত। বীজ টনিক গুণসম্পন্ন, বমনকারক 
ও ক্রিমিনাশক। বীজের পেস্ট জ্বালাযুক্ত গ্রন্থি 
স্ফীতিতে বহিঃপ্রয়োগে উপকারী । কাণ্ড 
বমনকারক। কাণ্ড ও পাতার রস আলসার 
নিরাময়ে বহিঃপ্রয়োগ করা হয়। 


বর্ণনা £ বড় আকারের লতানে গাছ। পাতা 
যৌগিক, দ্বিপক্ষল, মধ্যশিরার শেষ প্রান্ত দ্বিধা- 
বিভক্ত আকর্ষে পরিবর্তিত। উপপত্র কণ্টক 
সদৃশ। ছোট সুগন্ধ ফুলগুলি হালকা হলদে 
রঙের। পাকা ফল কাষ্ঠল, 100 »10 সেমি। 
এটি একবীজযুক্ত খণ্ডে বিভক্ত হয়। জুন- 
জুলাই ফুলের সময়। আগস্ট থেকে এপ্রিল 
পর্যস্ত ফল পাওয়া যায়। 

অন্য কথী ঃ ভাজা বীজ খাদ্য হিসেবে ব্যবহৃত হয়, এবং চুল ধোয়ার জন্য সাবানের 
পরিবর্তে এর ব্যবহার রয়েছে । কোনো কোনো অঞ্চলে ফসলের কীটনাশক হিসেবে বীজের 
ব্যবহার রয়েছে। আগে পরিধেয় জামা গিলে” করার জন্য বীজের ব্যবহার হত। 





২৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


সো বাবুল 
15204025712 16৮0০০619/1010 (1,8011.) 00 ৬৬1[./ 1. 010/404 
স্থানীয় নাম £ সো বাবুল। 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে এই গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার £ এর ভেষজগুণের বিশেষ পরিচয় 
না পাওয়া গেলেও আসামে ব্যথা নিরাময়ে 
এই গাছের বাকলের ব্যবহারের কথা জানা 
যায়। 


বর্ণনা £ ছোট আকারের বৃক্ষ। বাকল মসৃণ 
ধূসর বাদামি রঙের। পাতা যৌগিক, দিপক্ষল। সা. ১, 
10-30টি ছোট ছোট পত্রক একটি উপশিরায় ১ ১ র্‌ এ 
জোড়া বেঁধে মধ্যশিরার দুপাশে থাকে। সাদা 
বা হলদে রঙের ছোট ফুলগুলি মুগ্ডক 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল লহ্বা, চ্যাস্ট1। প্রতি ফলে অনেকগুলি শক্ত চকচকে বীজ থাকে। 
অন্য কথা £ এর পাতা, ফুল, ফল ইত্যাদি ভাল পশু খাদ্য । এর কোনো কোনো জাত ভাল 
দারু উৎপাদনক্ষম। কাঠ কাগজের মণ্ড তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। এছাড়া এ থেকে ভাল 
প্লাইউড তৈরি হয় । দ্রুত বর্ধনশীল গাছ হিসেবে জ্বালানি সমস্যার সমাধানে এ গাছ ব্যবহৃত 
হতে পারে। 





কাচলোরা 


/7/111০60119111171 /710/1015119/71111 (1২০,0.) 
105(01715 / 17 0126171111111)1 


স্থানীয় নাম জানা নেই। হিন্দিতে গাছটি 
কাচলোরা নামে পরিচিত। 


ত্রিপুরা রাজের সদর মহকুমায় তেলিয়ামুড়া 
ও চড়িলাম অঞ্চলে এই গাছটি দেখা যায়। 
ৃ সম্ভবত অন্য রাজ্য থেকে এনে এই সকল স্থানে 
এই গাছ লাগানো হয়েছে। 





২৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ব্যবহার ই এই গাছের বীজ ও পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। বীজ বহুমুত্রে উপকারী। কুষ্ঠ রোগে 
পাতার নির্যাস বহিঃপ্রয়োগ করা হয়। পাতার নির্যাস চুলে মাখলে তাড়াতাড়ি চুল বাড়ে। 
বর্ণনা ৪ মাঝারি আকারের বৃক্ষ। কচি ডাল ও পাতায় মরিচা রঙের রোম থাকে। পাতা 
যৌগিক। মধ্যশিরা 2.5- 10 সেমি লম্বা। মধ্য শিরায় সবচেয়ে নীক্চর উপশিরা দুটির মধ্যে 
একটি গ্রন্থি দেখা যায়। উপশিরা 1 বা2 জোড়া, প্রতি উপশিরায় এক থেকে তিন জোড়া 
পত্রক থাকে। পত্রক উপবৃত্তাকার বা আয়ত ভল্লাকার। পত্রকের উপরের দিকে রোম থাকে 
না কিন্ত নীচের দিক রোমশ, সাদা ফুলগুলি শাখার আগায় বা পাতার কক্ষে পানিকেল 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে, ফলের ভিতরের দিক লাল লঙের। 


অন্য কথা 8 গাছটি মাছের বিষ হিসেবে ব্যবহৃত হয়| 


গোত্র 2 1780011101780899 


কচ 
//)705 17/০02101115 1]. 
স্থানীয় নাম £ কুচ / সোনকাইচ / চুনাটি 
রাজ্োর সর্বত্র এই লতানে গাছটি ঝোপে ঝাড়ে 
বনের প্রান্তে বা গ্রামের কাছে দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ গাছটির পাতা, শেকড় ও বীজ 
ভষজগুণ যুক্ত। পাতার নির্যাস শুলবেদনা ও 
কাশে উপকারী । 
বর্ণনা ঃ প্রচুর ডালপালা যুক্ত লতানে গাছ। প'তা 
যৌগিক পক্ষল। প্রতি পাতায় 10-20 জোড়া 
পত্রক থাকে । পত্রক রেখাকার / আয়তাকৃতি 
রেখাকার। খুব পাতলা । পত্রকের নীচের দিকে 
রেশমের মতো হাল্কা রোম থাকে । লালচে / সাদাটে ফুলগুলি রেসিম পৃষ্পবিন্যাসে 
সাজানো । ফল শিম্বি জাতীয়, প্রতি পডে »- 5 টি গাঢ় লাল রঙের বীজ থাকে। বীজের 
উপরের দিকের কিছু অংশ কালো রঙের। | 
অন্য কথা £ পাতা খাদ্যোপযোগী, বীজ বিষার্ত, আনেক সময় গবাদি পশু মারার জন্য এর 
ব্যবহার হয়ে থাকে, স্বর্ণকাররা ওজন হিসেবে এই বীজ ব্যবহার করে। একটি বীজের 
ওজন এক রতি ধরা হয়। সেদ্ধ বীজ খাদা হিসেবে বাবহার করা যায়। বীজ থেকে সুন্দব 
মালা তৈরি হয়। 





৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 
পলাশ 


14122. 7770770517277772 (18101) 18010-/ 8-170712052 
স্থানীয় নাম ৫ পলাশ 

রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে কিছু পলাশ গাছ 
রয়েছে, তবে কোথাও এর সংখ্যা বেশি নয়। 
ব্যবহার £ গাছটির বীজ ও ফুল ভেষজগুণ 
যুক্ত, বীজের তেল গোল ক্রিমি ও ফিতা 
















ক্রিমির আক্রমণে উপকারী ফুল কষায়, মূত্র ৬৮-২২ 
বর্ধক ও কামোদ্দীপক। (0 
বর্ণনা ৪ বৃক্ষজাতীয় এই গাছটির কাণ্ড ও 4২ ) 












ৃ ও / কিন 
ডালপালা বাঁকানো ও গ্রন্থিযুক্ত। বাকল হালকা ও টর্/৩ 1 এন 
বাদামি বা ধূসর রঙের। পাতা যৌগিক, রা /২/০১৮৮১৮৫ 
রর . ডা 


ব্রিফলক যুক্ত। পত্রক আকারে বেশ বড়, কচি / /৮7 ২ 
পাতা রেশমি রোমে ঢাকা, পরিণত পাতা 11, শার্ট 
রোমহীন, চর্মব, শীতে গাছের পাতা ঝরে 


যায় এবং পত্রহীন গাছে মার্চ পর্যস্ত ফুল ফোটে। ফুল উজ্জ্বল লালচে কমলা রঙের, এর 
বৃতি কালো। কোনো কোনো সময় ফুলের রঙ হলদেও হয়ে থাকে । ফল একবীজ বিশিষ্ট। 
অন্য কথা £ এর কাঠ ভাল জ্বালানি । বাকল ট্যানিং-এ ব্যবহৃত হয়। পলাশ পাতার তৈরি 
বাটি, প্লেট খাদ্য পরিবেশনে ব্যবহৃত হয় । গাছের শুকনো রস “বেঙ্গল কিনো” নামে পরিচিত; 
পুরানো উদরাময়ে এর ব্যবহার রয়েছে। 

বীজের তেল সাবান প্রস্ততে ব্যবহার করা যায়। কোনো কোনো স্থানে পলাশ পাতা বিড়ি 
বাঁধার কাজে ব্যবহৃত হয়। ফুল থেকে পাওয়া রং কাপড় রাঙানোতে ব্যবহৃত হয়। 


হ 
ঁ 






অপরাজিতা 
(/110712 167712126 100 
স্থানীয় নাম ঃ অপরাজিতা 


ব্যবহার ঃ রাজ্যের প্রায় সর্বত্র ফুলের জন্য এই গাছ বাগানে লাগানো হয়। বীজ ও শেকড় 
ভেষজগুণ যুক্ত। বীজ মৃদু বিরেচক। শেকড় তিক্ত স্বাদযুক্ত, বিরেচক, মুত্রকারক। শিশুদের 
কোষ্ঠবদ্ধতায় ফুলের পাপড়ি স্থানীয়ভাবে কোথাও কোথাও ব্যবহৃত হয়। 


২৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বর্ণনা ঃ লতানে গাছ, পাতা 5টি পত্রক যুক্ত 
পক্ষল যৌগিক। পত্রক উ পবৃত্তাকার / 
ডিন্বাকার, ফুল সাদা বা নীল রঙের, 
এককভাবে পাতার কক্ষে জন্মায়, ফুলের 
পাপড়ির রকমফের দেখা যায়। ফল প্রায় 8 
সেমি লন্বা, চ্যাপ্টা । 


অন্য কথা ঃ ফুলের জন্য বাগানে এর চাষ 
হয়ে থাকে। 





19627715 1710911912 1,001. / 1). 
1411217709512 


স্থানীয় নাম ঃ পানলতা 


রাজ্যের সদর বিভাগের বনাঞ্জলে 
এই কাষ্ঠল লতাটি পাওয়া যায়। 


ব্যবহার ই গাছের বাকল ভেবজগুণ 
যুক্ত, বাত ও বাধক বেদনায় 
উপকারি । 


বর্ণনা ঃ বড় কাষ্ঠল লতা। পাতা 15-25 সেমি লম্বা, যৌগিক। পত্রকগুলি একাত্তর 
ভাবে মধ্যশিরায় সাজানো । পত্রক 5- 12 সে. মি. লম্বা, আয়তাকার বা আয়তাকৃতি 
ভল্লাকার। লালচে বেগুনি ফুল পাতার কক্ষে রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল 5-2 & 
1.8-3.5 সেমি। প্রতি ফলে এক বা দুটি বীজ থাকে। ফলের একদিক পক্ষল, জুন-জুলাই 
ফুল ফলের সময়। 


অন্য কথা £ গাছের বাকল মাছের বিষ হিসেবে ব্যবহৃত হয়, শেকড় থেকে এক প্রকার 
কীটনাশক তৈরি হয়। 





২৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


উলুচা 
1)25771921%771 17174517771 (1+.) 1.0. 
স্থানীয় নাম ৪ জানা নেই। আসামে এটি উলুচা নামে 
পরিচিত। 
রাজ্যের সর্বত্র বিশেষত পাহাড়ে শুকনো ও 
ল্যাটেরাইট মাটিতে এই গাছ পাওয়া যায়। 





|] % ব্যবহার £ এর পাতা ভেষজগুণ যুক্ত। অর্শ নিরাময়ে 
ডি পাতার ব্যবহার রয়েছে। 
2৮/২4২2০4 1 
২ / 7 বর্ণনা £ ছোট গুল্ম জাতীয় গাছ। প্রায় দুই মিটার 
| ৫ 
? লম্বা । শাখা ব্রিভূজাকার, পাতা যৌগিক, এক ফলক 


যুক্ত। পত্রক 10 - 12 সেমি লম্বা, পত্রবৃস্ত পক্ষল, ফুল 15 - 25 সেমি লম্বা রেসিম 
পুষ্পবিন্যাসে সাজানো । ফল 2.5-5 সেমি লম্বা এবং প্রায় একই প্রকার চওডা। 
অন্য কথা ৪ রবার চাষে সবুজ সার হিসেবে এর চাষ করা যায়। এর পাতায় 7.1 - 8.6% 
ট্যানিন থাকে। আসামের পাহাড়ি অঞ্চলে উপজাতিরা এর পাতা চায়ের পাতার বদলে 
ব্যবহার করে থাকে। 


কুর্তি কলাই 


190110/05 47219707045 1,811010. / 1). /1107715 


স্থানীয় নাম ঃ কুর্তি কলাই / পাটা লুরি 
রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে এর চাষ হয়ে থাকে। 
ব্যবহার ৪ বীজ ভেষজগুণ যুক্ত, এটি ইউরিয়েজ 
সমৃদ্ধ । কষায়, মূত্রবর্ধক। শ্বেতপ্রদর ও খতুম্াবের 
গোলযোগে বীজের নির্যাস উপকারী। 

বর্ণনা ই বীরুৎ জাতীয় লতানে গাছ, রোমশ। পাতা 
যৌগিক, ত্রিফলক যুক্ত। পত্রক 2.5 - 5 * 1.5- 
3 সেমি উপপত্র ডিম্বাকৃতি ভল্লাকার। হলদে 
রঙের ফুলগুলি ] - 3টি একত্রে পাতার কক্ষে 
জন্মায়। ফল শক্ত, ঘন রোমে ঢাকা, 4 - 5 
সেমি লম্বা। প্রতি ফলে 4 - 5টি বীজ থাকে। 





৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভতিদ 
সাদা বনমেথি 


11251110145 21745 1৬1০৫11 
স্থানীয় নাম ৪ সাদা বনমেথি 

রাজ্যের সদর বিভাগে এই গাছটি মাঝে মাঝে 
দেখা যায়। 

ব্যবহার £ এই গাছটি বনপিরিং (421119/%5 
07০:2115)-এর বিকল্প হিসেবে ভেষজ রূপে 
ব্যবহৃত হয়। এটি সুগন্ধযুক্ত, হজমকারক, 
নিগ্চকর ও সংকোচক। গাছটি পেট ফীপায় 
উপকারী, এছাড়া ব্যথা বেদনায় সেঁক দেওয়ার 
জন্যও এর ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ দুর্বল কাণ্ড যুক্ত বর্ষজীবী বীরুৎ, পাতা 
পক্ষল যৌগিক, পত্রক সংখ্যা তিন, পত্রক 
বিডিম্বাকার বা বিভল্লাকার, কিনারা দস্তর, 
সাদা ফুলগুলি রেসিম পুষ্প বিন্যাসে থাকে । ফল আয়তাকার, 1-2 টি বীজযুক্ত, অবিদারী। 
অন্য কথা ঃ পশু খাদ্য ও মৌমাছি পালনের জন্য এই গাছের ব্যবহার হয়ে থাকে। 


শৌজ 


14121162110 24710410107 13916] 91 131701116 

স্থানীয় নাম ঃ গাছটির স্থানীয় নাম জানা নেই! কোনো কোনো স্থানে একে বিষলতা বলে, 
হিন্দিতে ইহা শৌজ নামে পরিচিত। ্‌ 

রাজ্যের জম্পুই পর্বতশ্রেণীর পাদদেশে এবং অন্যত্র শ্ু্ব স্থানে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার £ গাছের শেকড় ভেষজগুণ যুক্ত। গো-মহিষাদির শরীরের উকুন মারার জন্য 
শেকড় চূর্ণ ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা ঃ বড় আকারের কান্ঠল লতা। শাখা-প্রশাখা রেশমী রোমে ঢাকা । 30 - 60 সেমি 
লম্বা পাতা শাখার আগায় জন্মায় । পত্রমূল স্ফীত. পাতার বৌটা 10-15 সেমি লম্বা । পত্র 
যৌগিক। প্রতি পাতায় 7-9 টি পত্রক থাকে। সাদাটে ফুলগুলি শাখার আগায় পাতার কক্ষে 
রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল 10 - 15 * 2.5 -4 সেমি, বাদামি ভেলভেটের মতো 
আবরণে ঢাকা। প্রতি ফলে 2 - 4 টি বীজ থাকে। 

অন্য কথা ঃ মাছের বিষ হিসেবে এর শেকড়ের ব্যবহার হয়ে থাকে। 





*১ ২৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


11710712 1774719725 (10100 
স্থানীয় নাম $ আলকুশি / বানরীহোলা 


রাজ্যের সদর বিভাগে বনের ঝোপ ঝাড়ে এই গাছ দেখা যায়। এছাড়াও আখের মতো 
খারিফ ফসলের জমিতেও এই গাছ পাওয়া যায়। 

ব্যবহার $ এর শেকড়, ফল, বীজ ভেষজ গুণযুক্ত, পেটের পীড়া ও জরায়ু সম্বন্ধীয় রোগে 
শেকড় উপকারী, ফল কামোদ্দীপক, টনিক এবং গনোরিয়ায় উপকারী, বীজ বিছার কামড়ে 
উপকারী, ফলের গায়ের রোম মধু সহ ক্রিমির উপদ্রবে উপকারী । এছাড়া স্নায়ু রোগে এটি 
টনিকের কাজ করে। বীজ শ্বেত প্রদর ও খতুস্রাবের গোলযোগে উপকারী। 

বর্ণনা ঃ লতানে গাছ। পাতা যৌগিক, ত্রিফলক যুক্ত। পত্রক 10 - 20 সেমি লম্বা, নীচের 
দিক ধূসর রেশমি রোমে ঢাকা । বেগুনি রঙের ফুলগুলি রেসিম পুষ্পবিন্যাসে লতা থেকে 
ঝুলতে থাকে। ফল 5-7 সেমি লম্বা, শৈলশিরা যুক্ত। 

অন্য কথা ঃ মেক্সিকো রাজ্যে সবুজ সার হিসেবে এবং ভূমিক্ষয় নিবারণে এরপ্ব্যবহার হয়ে 
থাকে। সেখানে এর ফল সবজি হিসেবে খাওয়া হয়। এই রাজ্যে /41/০971৫ গণভূক্ত অন্য 
দুটি প্রজাতি 14. 9720621619০. এবং 74. 17712710275 0001.) 909৫. পাওয়া যায়। 
এদের বীজও আলকুশির মতো একই প্রকার ভেষজ গুণযুক্ত। 


কর 


17072277710 1717177217. 1.. চ16170 /7918- 





72 


স্থানীয় নাম ই করঞ্জ 

রাজ্যের সদর বিভাগে রাস্তার ধারে অনেক 
স্থানে এই বৃক্ষ জাতীয় গাছটি দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ বীজ ভেষজ গুণযুক্ত। বীজের তেল 
চর্মরোগ প্রতিষেধক ও ক্ষত নিরাময়ে ব্যবহৃত 
হয়। 

বর্ণনা ঃ বৃক্ষ জাতীয় মাঝারি ধরনের উঁচু গাছ। 
পাতা যৌগিক পক্ষল, 5 - 9 পত্রকযুক্ত। ফুল 
রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। গোলাপি বা লাইলাক রঙের। এপ্রিল থেকে জুন ফুলের সময়। 
ফল 4 - 6৮2 সেমি। 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


অন্য কথা ঃ পাতা সবুজ সার হিসেবে ব্যবহৃত হয়। বীজের তেল পরিশুদ্ধ নিম তেলের 
মতো অর্ধখর, গন্ধযুক্ত ও তিক্ত স্বাদের, সাবান তৈরি এবং চামড়ার কারখানা ও মেশিনে 
এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 


বকফুল 
925007210270710117076 (1..) 70001/,5. 062761206 
স্থানীয় নাম ঃ বকফুল 
রাজ্যের সর্বত্র এই গাছটি পাওয়া যায়। 
ব্যবহার £ গাছের বাকল, পাতা ও ফুল ভেষজ 
গুণযুক্ত। বাকল কষায় ও টনিক, বসস্তরোগে 
বাকলের নির্ধাস উপকারী । পাতা ও ফুলের রস 
মাথা ধরা ও সর্দিতে উপকারী। 
বর্ণনা $ ছোটো বৃক্ষ জাতীয় গাছ, কাণ্ড নরম, পাতা 
এক পক্ষল। উজ্জ্বল সবুজ রঙের পত্রক মধ্যশিরায় 
জোড়ায় জোড়ায় বিন্যস্ত। বড়ো ফুলগুলি গুচ্ছবদ্ধ 
অবস্থায় পাতার কক্ষে জন্মায়। ফুলের রং সাদা। 
হালকা গোলাপি বা লালচে। লম্বা, চতুক্ষোণাকার 
ফলে অনেক বীজ থাকে। 
অন্য কথা - কচি পাতা ও ফুল সবজি হিসেবে 
খাওয়া হয়। বীজ প্রোটিন সমৃদ্ধ কচি ডাল ও পাতা উত্তম পশুখাদ্য। পাতা সবুজসার 
হিসেবেও উৎকৃষ্ট। ভূমিক্ষয়ে বিনষ্ট পাহাড়ের বনায়নে এই গাছ ব্যবহারে ভালো ফল 
পাওয়া যায়। 








925627112 52507 ৬/6151)0 & £েো। 
স্থানীয় নাম ঃ জয়স্তী 
রাজ্যের সদর বিভাগের কোথাও কোথাও এই গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ বীজ ও পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। বীজ পেটের অসুখ, চর্মরোগ, শ্লীহা এবং ক্ষত 
নিরাময়ে উপকারী । শেকড় বিছার কামড়ে উপকারী । ক্ষতে পাতার পুলটিসের ব্যবহার রয়েছে। 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা ২ সূক্ষ্ম বা ছোটো বৃক্ষ জাতীয় গাছ। পাতা 
যৌগিক এক পক্ষল। পত্রক জোড়ায় জোড়ায় 
বিন্যত্ত। হলদে বা লালচে রঙের ফুলগুলি 
গোছা বেঁধে লম্বা বোটা থেকে ঝুলতে থাকে । 
শীত ও বর্ষায় গাছে ফুল ফোটে । ফলে অনেক 
বীজ থাকে। 

অন্য কথা ঃ বাড়ির বেড়ার কাজে অনেক সময় 
এ গাছ লাগানো হয়। গাছের কাঠ কয়লা আগে 
বারুদ তৈরিতে ব্যবহৃত হতো । খেলনা 
তৈরিতেও এর কাছের ব্যবহার রয়েছে। পাতা 





ও কচি ডালপালা ভাল পশু খাদ্য । 
নুলা কাশিনা 
917111/710 52715711170 4১11. 
স্থানীয় নাম $ নূলা কাশিনা 
রাজ্যের সর্বত্র ভিজে মাটিতে এই গাছ জন্মায়। 


ব্যবহার £ মাথা ধরার উপশমে লোশন হিসেবে এই গাছের ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ শক্ত মূল যুক্ত বহুবর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা পক্ষল যৌগিক। মধ্যশিরার অগ্রভাগ 
কটকে পরিবর্তিত। পত্রক সংখ্যা 20 পর্যস্ত হয়ে থাকে । হলদে ফুল রেসিম পুষ্পবিন্যাসে 
থাকে। ফল চ্যাপ্টা, 4 - 6 ব্যবধায়ক যুক্ত। প্রতি খণ্ডে একটি বীজ থাকে। 


মেথি 


17102072110 19277 -272০0%777 1]... 
স্থানীয় নাম ঃ মেথি 
রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে এর চাষ হয়ে থাকে। 


ব্যবহীর £ বীজ ও পাতা ভেবজ গুণযুক্ত। বীজ হজমকারক, টনিক, কামোদ্দীপক। বীজের 
নির্যাস বসস্তে উপকারী। ভাজা বীজের নির্যাস পেটের গীড়ায় উপকারী । পাতা ন্নিশ্বীকর। 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা £ গন্ধযুক্ত বর্ষজীবী বীরুৎ, পাতা পক্ষল 
যৌগিক। ফলক তিনটি, উপপত্র বৃস্তলগ্ন। পত্রক 
বিডিম্বাকার। পাতার কক্ষে একটি বা দুটি করে ৭ 
সাদা ফুল জন্মায়। ফল 8৪ - 15 সেমি লম্বা। - 





একটু বাঁকানো। প্রতি ফলে অনেক বীজ থাকে। 
অন্য কথা £ বীজ মসলা হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 2৫৫ 
পাতা সবজি হিসেবে খাওয়া হয়। 

জোরনিয়া 


01712 87700950 91021016170 / 9. 2117/7112 
স্থানীয় নাম ঃ জানা নেই। সাঁওতালি ভাষায় এটি 
তুদিজহাঁপ্‌নি এবং মালায়লাম ভাষায় নিলম মারি 
নামে পরিচিত। 

দেখা ঘায়। 

ব্যবহার £ শেকড় ভেষজ গুণযুক্ত। শিশুদের ঘুম 
পাড়ানোর জন্য এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী আঁকাবাঁকা শাখা যুক্ত ছড়ানো 
ধরনের বীরুৎ পাতা যৌগিক, পত্রক এক জোড়া, 
1] -2.5 সেমি লম্বা, ভল্লাকার, কাল গ্রস্থিযুক্ত হলদে 
রঙের ফুলগুলি রেসিম পুষ্পবিন্যাসে সাজানো । 
ফলে 1 - 6টি খাঁজ থাকে। ফল রোমশ ও কণ্টকাবৃত। 





গোত্র 8 580986 
কুম জামুরা 
51727 55777412717 1০0৯0. 
স্থানীয় নাম £ কুম জামুরা 
রাজ্যের জম্পৃই পাহাড়ে এই গাছটি পাওয়া যায়। 


ব্যবহার £ এই গাছ থেকে এক প্রকার রজন জাতীয় পদার্থ পাওয়া যায়। ত্যান্টিসেপ্টিক 


৩৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


হিসেবে এই রজনের বহিঃপ্রয়োগ রয়েছে। এছাড়া এই রজন উদ্দীপক ও কফ নিঃসারক 
গুণ বিশিষ্ট। 

বর্ণনা ঃ গুল্ম বা ছোট বৃক্ষ জাতীয় গাছ। কোনো কোনো সময় গাছটি 20 মিটার পর্যস্ত লম্বা 
হতে পারে। পাতা সরল একাত্তর, উপবৃত্তাকার, কিনারা করাতের মতো ছোট ছোট খাজ 
কাটা, পাতায় উপপত্র থাকে না। উভলিঙ্গ সাদা ফুলগুলি পাতার কক্ষে নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে 
থাকে। ফুলের বৌটা ও বৃতি সাদা রোমে ঢাকা । জানুয়ারি থেকে এপ্রিল ফুলের সময়। 


গোত্র £ ১91710)19020986 
লোপ 


91771719005 74206771956 1২০৯৮, 
স্থানীয় নাম ঃ লোধ / লোধ / পুইয়াধর রাতা 


রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ দেখা যায় 
আগরতলা শহরের আশে পাশেও এই গাছ 
রয়েছে। 

ব্যবহার ঃ গাছটির বাকল ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
কষায় শ্নিগ্ধকর এবং অনিয়মিত ঝতুআাবে 
উপকারী । এছাড়া পেটের পীড়া ও চক্ষু রোগেও 
এটি উপকারী । বাকলের নির্ধাস দিয়ে কুলকুচা 
করলে দাতের মাড়ির রক্তপড়া বন্ধ হয় এবং 
মাড়ি শক্ত হয়। বাকলে পাওয়া দুই প্রকার 
উপক্ষার লোটি উরিন ও কনোদ্রিন ভেষজ গুণের জন্য দায়ী। 


বর্ণনা ঃ ছোটো বৃক্ষজাতীয় গাছ। বাকল হলদেটে রঙের, স্পঞ্জের মতো। কাঠ সাদা ও 
নরম, পাতা সরল। কচিপাতা লালচে রঙের। আয়ত উপবৃত্তাকার / উপবৃত্ত ভল্লাকার। 
পাতার কিনারা সমান অথবা কিছুটা করাতের মতো খাঁজ কাটা । মধ্যশিরা অল্প রোমশ। 
মধ্যশিরার দু'পাশে আটটি উপশিরা থাকে। সাদা ফুলগুলি নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
ফুলের বৌটা খুব ছোটো। ডিসেম্বর-ফেব্রুয়ারি ফুলের সময়। ফুল ডুপ জাতীয় । পাকা ফল 
কালচে রঙে্র। 

অন্য কথা ঃ পাতা ও বাকল থেকে হলদে ও লাল রং পাওয়া যায় যা রঞ্জন কার্ষে ব্যবহৃত 
হয়। লোধরেণু প্রাচীনকালে মেয়েরা প্রসাধন কাজে ব্যবহার করত। 
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ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 00191702099 


কাজিকারা 


127722117722112. 51780212. 1,201)017 99131017106 
স্থানীয় নাম £ কাজিকারা / কিচরাবাদি 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানের পর্ণ মোচী অরণ্যে এ গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার £ এর বাকলে এক প্রকার রজন জাতীয় পদার্থ পাওয়া যায়, যা ভেষজ গুণযুক্ত। 
বর্ণনা ঃ বড় আকারের পর্ণ মোটী বৃক্ষ । পাতা যৌগিক, বিজোড়, পক্ষল একাস্তর বিন্যাসে 
থাকে। পত্রকের কিনারা সমান বা করাতের মতো খাঁজকাটা। পত্রহীন গাছে ফুলগুলি 
ক্যাটকিন পুষ্পবিন্যাসে ঝুলতে দেখা যায়। 

অন্য কথা £ মাছের বিষ হিসেবে এই গাছের বাকলের ব্যবহার রয়েছে। কাঠ আসবাব 
তৈরি এবং প্যাকিং বাক্স তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। ট্যানিং -এ বাকলের ব্যবহার রয়েছে। 


গোত্র 8 0811119101190686 

ভাং 
027177015 50172 1.7. 
স্থানীয় নাম ঃ ভাং / গাঁজা 
রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে বুনো অবস্থায় 
গাছটি দেখা যায় এবং কখনো বা এর চাষও 
করা হয়ে থাকে। 
ব্যবহার £ গাছটি মাদক ও টনিক গুণযুক্ত। 
পেটের পীড়ায় এর ব্যবহার রয়েছে। এছাড়া 
নায় ননিগ্ধকর এবং ব্যথা উপশমের জন্য এর 
ব্যবহার হয়ে খাকে। 
বর্ণনা 8 1-1.5 মিটার লম্বা গুল্ম জাতীয় গাছ। 
পাতা করতলাকারে খণ্ডিত, 3- 11 পত্রকে বিভক্ত। গাছের উপরের দিকের পাতা অনেক 
সময় একটি ফলকযুক্ত হয়ে থাকে। কিনারা দস্তুর, ফুল একলিঙ্গ ভিন্নবাসী। পুংপুষ্প 
প্যানিকেল বিন্যাসে এবংস্ত্রী পুষ্প এককভাবে পুষ্পপত্রের কক্ষে থাকে। 
অন্য কথা ঃ এই গাছ থেকে গাঁজা, ভাং চরস ইত্যাদি পাওয়া যায়। 
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গোত্র 81৬0180০986 


বট 


(10145 02712012/7515 1... 
স্থানীয় নাম £ বট / কাঁঠালি বট 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে এই গাছটি জন্মায়। 


ব্যবহার £ বটের আঠার নানা ভেষজগুণ রয়েছে। 
টনিক হিসেবে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। কচি পাতা 
নাকি কুষ্ঠ রোগে উপকারী। পাতার পুলটিস ফৌড়া 
উপশম করে। বাকলের ক্কাথ বহুমূত্রে উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বড় বৃক্ষ জাতীয় গাছ। এর শাখা থেকে শেকড় 
বাঝুরি নেমে আসে এবং তা ক্রমশ ত্তম্তমূলে পরিণত হয়। পাতা বড় আকারের, ডিম্বাকৃতি, 
মসৃণ। ফেব্রুয়ারি-মার্চে গাছে নতুন পাতা গজায়, ফুল খুব ছোটো, উদুন্বর পুষ্পবিন্যাসে 
থাকে, বাইরে থেকে দেখা যায় না। এপ্রিল থেকে ঞ্জুন পর্যস্ত 
ফল. পাকে। 


[7045 গণভুক্ত আরো কয়েকটি প্রজাতি ত্রিপুরা রাজ্যে পাওয়া 
যায় যাদের ভেষজ গুণ রয়েছে। এদের মধ্যে রয়েছে __ 

17 /157146 ].. __ স্থানীয়ভাবে এটি ডুমুর নামে পরিচিত। 
এর ফলের ভেষজ গুণ রয়েছে। ফল ও বীজ বমনকারক। 
ফল চূর্ণ জলের সঙ্গে সেদ্ধ করে পুলটিস হিসেবে ব্যবহৃত 
হয়। ডুমুর খেলে গরুর দুধ 
শুকিয়ে যায়। রাজ্যের সর্বত্র 
জঙ্গলে ও বাড়ির আনাচে 
কানাচে ডুমুর গাছ দেখা 








17 720571956 ].. __ স্থানীয়ভাবে একে যজ্ঞডুমুর বলে। 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে গাছটি দেখা যায়। এর পাতা, বাকল 
ও ফল ভেবজগুণ যুক্ত। পাতায় হওয়া “গল” (5811) দুধ 
ও মধু সহ বসস্তের দাগ নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। বাকল 
গবাদি পশুর রিক্ডারপেস্ট (২10097995) নিরাময়ে 
উপকারী। 
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11791121952 [. স্থানীয়ভাবে অশ্বথ নামে এটি পরিচিত। 
এই বৃক্ষ জাতীয় গাছটি রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে রয়েছে। এই 


গাছেরও কিছু ভেষজ গুণ (৪ জে 
(রক) 

রয়েছে, এর বাকল কষায়। অঙ্ ৃ 

বিভিন্ন ওষুধ তৈরিতে এর ূ রি 










স্থানীয় নাম পাকুড়। রাজ্যের সদর বিভাগে কদাচিৎ এই ) 
গাছটি দেখা যায়। এর ধাকল ভেষজ গুণযুক্ত। বাকলের (৫ 
নির্যাস ক্ষত ধোয়ার জন্য ব্যবহৃত হয়। এছাড়া এটি 


শ্বেতপ্রদর ও লালাস্রাবে উপকারী । বৃক্ষ জাতীয় এই / 


গাছটির পাতা উপবৃত্তাকার / আয়তাকার বা ডিন্বাকার। রোমশ উপপত্রে কচিপাতা ঢাকা 
থাকে। পুষ্পাধার জোড়ায় জোড়ায় পাতার কক্ষে থাকে। পাকা ফলের রং সাদা। 


।917619157.51767 1,001 

স্থানীয় নাম ঃ শেওড়া 

রাজোর বন জঙ্গলে ও ঝোপে ঝাড়ে এ গাছ 
জন্মায়। আগরতলা শহরের আশেপাশে ও 
ঝোপবঝাড়ে এই গাছ রয়েছে। 


ব্যবহার $ এই গাছের বিভিন্ন অংশ ভেষজ 
গুণযুক্ত। বাকলের কাথ জবর ও উদরাময়ে 
উপকারী । শেকড় ক্ষত উপশম করে। তরু ক্ষীর 
কষায় ও জীব'ণুনাশক, পায়ের গোড়ালি ফাটায় 
ও হাত ফাটায় উপকারী । ডালের দাঁতন 
ব্যবহারে পায়োরিয়া দূর হয়। 

বর্ণনা ঃ রোগা গ্রন্থিল ছোটো আকারের বৃক্ষ । গাছে সাদা তরু ক্ষীর রয়েছে। পাতা ছোটো, 
গাঢ় সবুজ, ফুল ছোটো একলিঙ্গ। পুং ও স্ত্রী পুষ্প আলাদা গাছে হয়। পুষ্পগুচ্ছ গোলাকার । 
ত্ী পুষ্পগুচ্ছ এককভাবে বা ছোটো গোছায় থাকে। বাকল নরম ধূসর রঙের। ফল মটর 
বীজের মতো আকারের। 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


অন্য কথা ঃ এর খস্থসে পাতা কাঠ ও হাতির দীতের সামগ্রী পালিশে ব্যবহৃত হয়। কাঠ 
সহজে জলে নষ্ট হয় না। অনেক সময় গরুর গাড়ির চাকা ইত্যাদি তৈরিতে এর ব্যবহার হয়। 


গোত্র 21719000980686 


13012/902777%5 1721 (11105) 
৬1210. / 157201098227105 1047211 
স্থানীয় নাম ঃ চালমুগরা 

ত্রিপুরা বাজ্যের জম্পুই 
*- ..) পর্বতশ্রেণীতে এই গাছটি পাওয়া 
০০] যায়। 

ব্যবহার £ গাছের বীজ ও বাকল 
ভেষজ গুণযুক্ত। বীজ হতে পাওয়া 
তেল কুষ্ঠ নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। 
বাকলের নির্যাস জ্বরে উপকারী। 
বর্ণনা ঃ চিরসবুজ বৃক্ষজাতীয় এই গাছটি প্রায় পনের মিটার লম্বা হয়ে থাকে। গাছের গুড়ি 
থেকে শাখাগুলি নীচের দিকে ঝুলতে থাকে। পাতার বোঁটা স্ফীত ও আগার দিক জানুর 
আকৃতির ছোট হলদে ফুল পাতার কক্ষে সাজানো থাকে। ফল গোলাকার বাদামি রঙের। 
ফলের খোসা ভেলভেটের মতো। প্রতি ফলে অনেক বীজ থাকে। 

অন্য কথা ঃ এই রাজ্যের জম্পুই পাহাড়ে [18০90108098 গোত্রের চালমুগরা নামে 
পরিচিত অন্য একটি গাছ পাওয়া যায়, যার বৈজ্ঞানিক নাম 097/10902/412 040/7/12| 
এটিও বৃক্ষজাতীয় গাছ তবে এর আকার আসল চালমুগরা থেকে অনেক বড়। এর পাতার 
বৌঁটা চালমুগরার মতো স্ফীত নয়। এর ফল আকারে বড় এবং এর ভেষজ গুণ আসল 
চালমুগরা থেকে অনেক কম। বিষ প্রয়োগে মাছ মারার জন্য এর ফলের ব্যবহার হয়ে থাকে। 





গোত্র ১ 07)%776197520986 
অগ্ুরু 
44174117772 7717170271515 1,210 /4-292/190/74 
স্থানীয় নাম £ অণগুরু / আগর 
আগে রাজ্যের কৈলাসহর ও ধর্মনগর বিভাগে এই গাছ পাওয়া যেত। বর্তমানে রাজ্যের 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


অন্যান্য বিভাগেও এই গাছ লাগানো 
হয়েছে এবং তারা ভালভাবেই বাড়ছে। 
ব্যবহার ই পরিণত গাছের কাঠ থেকে 
অগুরু পাওয়া যায়। এর অনেক ভেষজ 
গুণ রয়েছে। আযুর্বেদের মতে এটি 
তিক্ত, উষ্ণ, ঝাঁঝালো ও কটু গন্ধযুক্ত। 
কফ, বাত, বায়ু, হিকা, বক্ষঃপাড়া, শ্বেতি, 
গেঁটে বাত প্রভৃতিতে উপকারী। অগুরু 
বেশ উত্তেজক । এটি মাথাধরা, শ্নায়বিক 
দৌর্বল্য, পক্ষাঘাত ও বমন নিবারক। স্বল্পমাত্রায় উহা বলকারক ওঁষধের কাজ করে। 
অন্য কথা ঃ অগুরুর ধুপ দেবপুজায় ব্যবহৃত হয়। অগুরু থেকে আতর, তেল, সাবান 
ইত্যাদি তৈরি করা হয়। কাপড়ে অগুরু কাঠের গুঁড়া লাগালে তাতে পোকা ধরে না, কাঠ 
থেকে গহনার বাক্স, বেড়াবার ছড়ি ইত্যাদি তৈরি হয়। গাছের বাকল থেকে পার্চমেন্টের 
মতো কাগজ পাওয়া যায়। 





গোত্র £ 90185172099 
্র 
75) ুনর্নবা 
্ 19061110010 01711167515 (1) £১501001 & 
৩০1৮/91]) [. 


স্থানীয় নাম £ পুনর্নবা 

দেখা যায়। 

ব্যবহার £ গাছটির শেকড় ও পাতা ভেষজ 
গুণ যুক্ত। শেকড় ও পাতা মুত্রবর্ধক ও শোথ 
নিবারক। এছাড়া এটি মৃদু জোলাপের কাজ 
করে। 

বর্ণনা ঃ আলুলায়িত বীরুৎ জাতীয় গাছ। শাখা 
উতধ্বগ, পাতা বিপরীতভাবে বিন্যস্ত । প্রতি 
জোড়া পাতা সমান আকারের । ফুল বৃত্তযুক্ত। 
ছত্রবিনাসে সাজানো, ফল আঠালো গ্রন্িযুক্ত। 





ব্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


অন্য কথা ২ 7০2772: গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 79. 0/7%561[.. রাজ্যের সদর ও 
ধর্মনগর বিভাগে অনেকের বাড়িতে দেখা যায়। এর ভেষজগুণ প্রায় একই প্রকার । এই 
প্রজাতিতে বিপরীতভাবে বিন্যস্ত পাতাগুলি অসমান এবং ফুল বৃস্তহীন ও মুণ্ডক বিন্যাসে 
সাজানো। 


কৃষ্ণকলি 


1417211151210172. 1... 

স্থানীয় নাম ৪ কৃষ্ণকলি / নন্দদুলাল 
রাজ্যের সর্বত্র ফুলের জন্য এই গাছ বাড়িতে 
লাগানো হয়। 

ব্যবহার £ পাতা, মূল ও বীজ ভেষজগুণ যুক্ত। 
মূল রেচক ও কামোদ্দীপক, পাতা জ্বালানাশক। 
সর্দি কাশিতে এর ব্যবহার রয়েছে। বীজ 
কোষ্ঠ-কাঠিন্যের দোষ নষ্ট করে। 

বর্ণনা ঃ কন্দমল যুক্ত বীরুৎ। কাণ্ডের পর্বমধ্য ] 
স্ীত। পাতা তান্বুলাকার। ফুল সাদা, হলুদ বা লাল রঙের। ফল ছোট উপবৃত্তাকার নাট 
অন্য কথা ঃ বীজ চুর্ণ প্রসাধন শিল্পে ব্যবহৃত হয়। পাতা খাদ্যোপযোগী। 





গোত্র £ 0:81)09190926 
হলণে হে 


€1207712 ৮15৫০05401.. 
স্থানীয় নাম £ হলদে হুড়হুড়ে 

রাজ্যের গ্রামাঞ্চলে বিশেষ করে ছায়াযুক্ত স্থানে 
এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। পেট ফাঁপা ও 
বদহজমে পাতা সবজি হিসেবে ব্যবহার করা হয়। 
চক্ষুর প্রদাহ ও কান ব্যথায় পাতার রস উপকারী। 
বীজ হজমিকারক ও ক্রিমিনাশক। কোনো কোনো 
স্থানে শেকড় ও কাণ্ড সর্প দংশনে ব্যবহৃত হয়। 





৪০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা £ চটচটে আঠালো বীরুৎ জাতীয় গাছ। শাখায় গ্রন্িযুক্ত রোম থাকে। পাতা 
করতলাকৃতি, 3 - 5 পত্রক যুক্ত। হলদে ফুল শাখার আগায় রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
ফল লম্বাটে ক্যাপসুল জাতীয়। 


বরুণ 


€101221/0 72147021017. 17011). 


স্থানীয় নাম ৪ বরুণ 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ জন্মায়। 


ব্যবহার £ পাতা ও বাকল ভেষজ গুণযুক্ত। - 
পাতা ও বাকল রেচক ও ক্ষুধা বর্ধক। আয়ুর্বেদ এ 
মতে কাণ্ড ও মূলের বাকল পাথুরি রোগ 
নিবারক। পাতা বাতে উপকারী । বাকলে 
ট্যানিন ও সেপনিন রয়েছে। 


বর্ণনা 8 মাঝারি আকারের পর্ণমোচী বৃক্ষ, 
বাকল মসৃণ, হালকা ধূসর রঙ্র। পাতা 
যৌগিক, তিনটি পত্রকযুক্ত করতলাকার। শীতে 
পাতা ঝরে যায়। মার্চ পর্যস্ত নতুন পাতা গজায়। 
ফুল প্রথমে সাদা পরে হালকা হলদে রঙের। 
ডালের আগায় গোছা ভরা ফুল দেখা যায়। ফুলের লালচে বেগুনি রঙের লম্বা পুংকেশর 
সহজে নজরে পড়ে। ফল বেরি জাতীয় গোলাকার বা একটু লম্বাটে । ফলত্বক শক্ত ও 
খসখসে ৷ ফলে অনেক বীজ থাকে । 


অন্য কথা ঃ ফলত্বক রঞ্রন শিল্পে রঙ বন্ধনকারী হিসেবে ব্যবহৃত হয়। ফুল ও ফল 
খাদ্যোপযোগী। খেলনা, চিরুনি, দেশলাই কাঠি প্রভৃতি তৈরিতে কাঠের ব্যবহার রয়েছে। 





গোত্র £ 07177050626 
সজনে 
110777752 :9/27672 (1.) 2,971110/174. 17167720517971716 
স্থানীয় নাম ঃ সজনে / সজিনা 
ত্রিপুরায় এই গাছ প্রায় সর্বত্র পাওয়া যায়। 


৪৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ব্যবহার $ গাছের বীজ, পাতা, মূল ইত্যাদি 
ভেষজগুণযুক্ত। বীজ হতে পাওয়া তেল বাতে 
বাহ্যিক প্রয়োগে উপকারী । থ্যাতলানো পাতা 
সাপ, কুকুর, বিড়াল, বানর প্রভৃতির কামড়ে 
উপকারী । মূল গলক্ষত ও সর্দিতে উপকারী। 


বর্ণনা £ মাঝারি আকারের পর্ণমোটী বৃক্ষ। 
কাণ্ড বেশ নরম। বাকল ভারী, বাদামি রঙের 
এবং তাতে লম্বা ফাটল থাকে। পাতা যৌগিক 
ত্রিপক্ষল। ফুল আসার আগে গাছের পাতা 
ঝরে যায়। ফেব্রুয়ারি-মার্চে গাছে ফুল হয়। 
ফল লম্বাটে, পরিণত ফল অনেকটা 
ত্রিকোণাকৃতি। প্রতি ফলে বহু পক্ষল বীজ 
থাকে। 


অন্য কথা ঃ গাছের ফুল, ফল, পাঁতা, বাকল সব্ষি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। বীজ হতে পাওয়া 
তেল ঘড়ি প্রস্ততকারীরা ব্যবহার করে। এছাড়া প্রসাধন সামগ্রীতে এর ব্যবহ্কর রয়েছে। 
গাছের আঠা রঞ্জন শিল্পে ব্যবহৃত হয়। বাকলের তস্ত দড়ি তৈরিতে ব্যবহার করা যায়। 





গোত্র 2 7১01559190696 


10102010 01/671515 ৮1110. /12 
0/11116177515 ঢু, 


স্থানীয় নাম ঃ জানা নেই। হিন্দিতে 
একে মেরাডু বলে। রাজ্যের সদর 
বিভাগের কোথাও কোথাও রাস্তার 
ররর 
দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ শেকড় ভেষজগুণযুক্ত।জ্বর 
ও মাথাঘোরায় ফলপ্রদ। 

বর্ণনা ঃ মূলকাকার কাঁগুযুক্ত কান্ঠল বীরুৎ। শাখা-প্রশাখা শায়িত, রোমশ। পাতায় বোটা 
প্রায় থাকে না। ফলক 2.5 -6 সেমি লম্বা। সরু ভল্লাকার থেকে বিডিম্বাকার। হলদে 
রঙের ফুলশুলি রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফুলের বৃতি স্বল্পস্থায়ী, অগ্রভাগ গোলাকার। 


৪২. 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


ফল আয়তাকার ক্যাপসুল। 

এই গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি %£ 
0012121109/025 7. [7810॥ এই রাজ্যের 
পতিত জমিতে প্রায় সর্বত্র দেখা যায়। সর্দিতে 
এর ব্যবহার রয়েছে। ছোটনাগপুরের মুন্ডারা 
গলা হতে কফ বের করার জন্য এর শেকড় 
চিবিয়ে থাকে। 





গোত্র 8 0800717701906296 


তেলাকুচা 


€06017110 27277615 (1,.) ৬০1০৫ / 
(61711012727 77727602 

স্থানীয় নাম ঃ তেলাকুচা / কুন্দরি 

বনভূমির প্রান্তে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার £ গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। স্থানীয় ভাবে 
এর শেকড়, কাণ্ড ও পাতা চর্মরোগ, ব্রঙ্কাইটিস, 
বহুমূত্র প্রভৃতিতে ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা ৪ কন্দমূলযুক্ত, প্রচুর শাখাবিশিষ্ট লতানে 
গাছ। কাণ্ডে সরল আকর্ষ থাকে । পাতার ফলক 
করতলাকতি খত পরাযুত। মধযশিলায় শ্রী করেকটি চকরকে গ্রহ থাকে। ফুল বেশ 
বড়, সাদা রঙের, একলিঙ্গ, ফল ডিম্বাকৃতি বা উপবৃত্তাকার, কাচা ফল সবুজ এবং তাতে 
সাদা ডোরা থাকে । পাকা ফল লাল রঙের। 


অন্য কথা £ কচি ডালপালা, পাতা ও ফল সব্জি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 





মালা 


17171000105 1702177721745 (.) 01605 /1970107716 /0027120562/ 1707071017555 
1201727054. 


স্থানীয় নাম ঃ মালা 
রাজ্যের প্রায় সব পতিত জমিতে এই গাছ,দেখা যায়। 


৪৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


ব্যবহার ঃ সম্পূর্ণ গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
তিক্ত, ক্ষুধা উদ্রেককারী। পিত্তাধিক্য, জ্বর ও 
বমনোদ্রেকে উপকারী। জুলনে পাতার 
বহিঃপ্রয়োগ ফলপ্রদ। 

বর্ণনা $ বর্ষজীবী লতানে গাছ। পাতা 
করতলাকারে পাঁচ খণ্ডে বিভক্ত। 
আকর্ষযুক্ত। একলিঙ্গ ফুল ছোট, সবুজাভ 
হলদে। স্ত্রী ও পুং পুষ্প একই গাছে জন্মায়। 
ফল ছোট, গোল। ফলে ছয়টি ডোরাকাটা 
দাগ থাকে। 





(09077171017610101770 0০09৫11171011171677515 (1,910) [6৪112 /-1)7)07/2 
000//1710/9779571515 


স্থানীয় নাম ঃ জানা নেই। 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে রাস্তার ধারে ও বনের বাইরের দিকে এই গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। পাতার রস গর্ভস্রাবের পর টিটেনাসের প্রতিষেধক 
হিসেবে উপকারী । পাতার রস চক্ষুরোগেও ফলপ্রদ। 


বর্ণনা £ লতানে গাছ। পাতা অনেকটা ডিম্বাকৃতি, কিনারা কিছুটা খাঁজযুক্ত। আকর্ষ সরল, 
ফুল একলিঙ্গ সহবাসী। পুং পুষ্প এককভাবে বা রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। স্ত্রী পুষ্প 
এককভাবে থাকে। কল ডিম্বাকৃতি, লাল। 


অন্য কথা £ কচি ফল খাদ্যোপযোগী। 


গু 


11116. 00127101706 (14) 1৬1. 1306) / 1. 292)17/806 
স্থানীয় নাম ঃ ধুন্দুল / পুরাল 
রাজ্যের সর্বত্র ঝোপেঝাড়ে এই গাছ দেখা যায়। 


৪88 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ব্যবহার £ বীজ ভেষজগুণযুক্ত। বিরেচক ও 
বমনকারক হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। 
বর্ণনা £ প্রচুর শাখা-প্রশাখা যুক্ত লতানে গাছ। 
খণ্ডগুলি ব্রিকোণাকার। আকর্ধ তিনটি শাখা 
যুক্ত। ফুল একলিঙ্গ, সহবাসী।পুং পুষ্প রেসিমা বৃ 
বিন্যাসে থাকে। কিন্তু স্ত্রী পুষ্প এককভাবে ৮ 
থাকে। ফল নলাকার মাংসল। পরিণত ফলে 






শক্ত ছিব্ড়ে থাকে। রি ্‌ 
অন্য কথা ঃ কচি ফল সব্জি হিসেবে খাওয়া 9 4 
য়। পাকা শুকনো ফলের খোসা ন্নানেরস্প ০ ০৫২৪/১১৫ ২ 


হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


কুন্দরি 


11910911772 /9157017/1)116 (1,017) (০0715, 


স্থানীয় নাম ৪ কুন্দরি 


রাজ্যের বনাঞ্চলে এই গাছটি পাওয়া 
যায়। 

ব্যবহার শেকড় ভেষজগুণযুক্ত। ধাতু 
দৌর্বল্যে দুধ সহ শেকড় ব্যবহৃত হয়। 
এছাড়া এটি গনোরিয়ায়ও উপকারী। 
শেকড় উদ্দীপক ও রেচক গুণ-বিশিষ্ট। 
কাপড়ে চিহ্ন দেওয়ার জন্য ধোপারা 
ভেলার (পৃ.৯৩) ফল ব্যবহার করে 
থাকে। এ ফলের কষ শরীরে লাগলে 
জ্বালা করে এবং এই জুলন উপশমে 
কুন্দরি পাতার রস উপকারী। 

বর্ণনা ই লতানে গাছ। পাতার গোড়ার দিকে কয়েকটি গ্রন্থি দেখা যায়। ফলকের আকার 
বিভিন্ন হয়ে থাকে। আকর্ষ সরল, ফুল একলিঙ্গ, ভিন্নবাসী, ফল লম্বাটে । তাতে অনেক 
বীজ থাকে। 





8৫ 


14077707210 07727277111. 
স্থানীয় নাম ঃ করলা / উচ্ছে 
রাজ্যের সর্বত্র এর চাষ করা হয়। ২ ২ 
ব্যবহার £ গাছটির পাতা ও ফল ২৬2 
নাশক এবং পৈত্তিক রোগে টি 
উপকারী । পায়ের পাতার প্রদাহে £ 
পাতার রসের বহিঃপ্রয়োগে 
উপকার পাওয়া যায়। পাতা ও 
ফল অর্শ, কুষ্ঠ, কামেলা প্রভৃতি 
রোগে উপকারী । ফল পাকস্থলীর 
গোলযোগেও উপকারী । গাছের শেকড় কষায় এবং এটি রক্তক্ষরণ বন্ধ করে। বীজ ভিটামিন 
সমৃদ্ধ । 

বর্ণনা ঃ প্রচুর শাখাযুক্ত লতানে গাছ। পাতা 5-12 সেমি লম্বা, ফলক 5-7 ভাগে খণ্ডিত। 
খণ্ডগুলি ডিম্বাকৃতি আয়তাকার। আকর্ষ সরল, ফুল একলিঙ্গ। পুং এবং স্ত্রী পুষ্প একই 
গাছে থাকে। ফল 8-20 সেমি লম্বা । ফল গাত্র গুটিকাকার। বীজ চ্যাপ্টা। 

অন্য কথা £ সবজি হিসেবে এর ফলের প্রচুর ব্যবহার হয়ে থাকে। 






পি 117017052711/725 27124177017. 
স্থানীয় নাম ঃ চিচিঙ্গা 

& ব্যবহার ঃ ফল ও বীজ ভেষজ গুণযুক্ত। 

ফিলিপাইনে এর ফল রেচক, 

ক্রিমিনাশক ও বমনকারক হিসেবে 

ব্যবহৃত হয়। বীজ স্নিগ্ধকর। 

বর্ণনা $ লতানে গাছ। পাতা সরল, 

বৃ্কাকার বা অনেকটা ডিম্বাকার। বৌটা 
রগ £/ (সস বেশ দৃঢ়। ফলকের কিনারা খণ্ডিত। 

আকর্ষ 2-3 ভাগে বিভক্ত। গাছটি সহবাসী। পুং পুষ্প দৃঢ় পুষ্পাক্ষে নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে 





৪৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


থাকে স্ত্রী পুষ্প এককভাবে থাকে । ফল বেশ লম্বা। অনেক সময় এক মিটারের চেয়ে বেশি 
লম্বা হয়। ফলের গায়ে সাদা ডোরা দেখা যায়। 
অন্য কথা ঃ ফল সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 
77079527715 গণভুক্ত অন্য কয়েকটি 
প্রজাতিও ভেষজ গুণ বিশিষ্ট। 

1. ৮7201217 (17801) ৬০161. / 7. এন । বু 

72117212 ৪ স্থানীয়ভাবে গাছটি মাকাল নামে ২ টিক, 

পরিচিত। রাজ্যের পতিত জমি ও বনাঞ্চলে ৬২ 

এই গাছ পাওয়া যায়। গাছটির ফল ও শেকড় 

ভেষজগুণ যুক্ত । ফল হাঁপানিতে উপকারী। 

শেকড় গরুমোষাদির ফুসফুসের রোগে উপকারী । শেকড়ের লেই কার্বাঙ্কলে উপকারী। 
সরষের তেলের সঙ্গে শেকড়ের লেই বহিঃপ্রয়োগে মাথা ধরার উপশম হয়। 


বড় লতানো গাছ। পাতা অনেকটা ডিম্বাকৃতি। কখনো কখনো পাতার ফলক 3-5 খণ্ডে 
বিভক্ত । আকর্ষ তিনটি শাখা যুক্ত। পুং ও স্ত্রী পুষ্প গুচ্ছবদ্ধ 
ভাবে থাকে৷ স্ত্রী পুষ্প কখনো একক ভাবে দেখা যায়। 
ফল গোলাকার লাল রঙের। 


7: ০০77714 1২০১. __ স্থানীয় ভাবে ভুঁইকুমড়া নামে 
পরিচিত। রাজ্যের নানা স্থানে বিশেষ করে উত্তরাঞ্চলে 
এই গাছ বেশি দেখা যায়। এর শুকনো ফুল উদ্দীপক। 
মূল শ্লীহার স্ফীতিতে উপকারী। ক্ষতে মূলের বহিঃপ্রয়োগে 
উপকার পাওয়া যায়। টাটকা মূল তেল সহযোগে কুষ্ঠের 
ক্ষতে বহিঃপ্রয়োগ করা হয়। 

গার রাগারার গাছটিতে কন্দমূল দেখা ₹ 

যায়। পাতা তান্ুলাকার। ফল গোল লাল রঙের। টা 


7:0/০/01২০৮. _ স্থানীয়ভাবে গাছটি পটল নামে 
পরিচিত। রাজ্যের অনেক স্থানে সবজি হিসেবে এর 
চাষ হয়ে থাকে। ভেষজ গুণযুক্ত এই গাছটির পাতা 
জুরে উপকারী এবং এটি রেচক গুণযুক্ত। মূল বিরেচক, 
টনিক ও জ্বর নাশক। ফল ধাতুদৌর্বল্যে উপকারী। 
কচি ফলের রস ব্নিগ্ধকর ও রেচক। 











৪৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 8 02110980929 
পেঁপে 

027107. 172172)2 1. 
স্থানীয় নাম ঃ পেঁপে / পপিতা 
রাজ্যের সর্বত্র ফলের জন্য এর চাষ করা হয়। 
ব্যবহার £ ভেষজগুণ হিসেবে পাকা ফল 
অগ্নিবর্ধক, হজমকারক ও মুত্রকারক। বীজ $ 
ক্রিমিনাশক ও তৃষণ্র নিবারক। পেঁপের কষে 
পাওয়া এনজাইম পেপেইন নানা ওঁষধ প্রস্তূতে 
ব্যবহাত হয়। 
বর্ণনা ঃ নরম কাণ্ডের বৃক্ষ জাতীয় গাছ, এতে 
সাদা তরুক্ষীর বর্তমান। পাতা সরল, একাস্তর, 
লম্বা বৌটা ফাপা। ফলক করতলাকারে 
খণ্ডিত। গাছ ভিন্নবাসী বা সহবাসী। ফল গোল 
বান্যাসপাতি আকারের এককক্ষ যুক্ত বেরি। 
অন্য কথা ঃ ফল কাচা সবজি বা পাকা ফল 
হিসেবে বহুল ব্যবহৃত। 





€(০72৮716 /1207017/116 03. 1001) / 0. 
5026/017/7112 

স্থানীয় নাম ঃ স্থানীয় ভাবে এই গাছটি ফলসা 
নামে পরিচিত যদিও আসল ফলসার 
বৈজ্ঞানিক নাম 0/5//:6 25206 । রাজ্যের 
জন্পুই পাহাড় অঞ্চলে কদাচিৎ এই গাছটি 
দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ গাছটির শেকড় ভেষজ গুণযুক্ত। 
এটি কাশি ও আন্তরিক প্রদাহে উপকারী । গুহ্যে 





৪৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


্রক্ষিপ্ত জলীয় ওষধ হিসেবে শেকড়ের নির্যাস ব্যবহার করা হয়। 

বর্ণনা ঃ প্রায় তিন মিটার লম্বা গুল্ম জাতীয় গাছ। ডাল পালা নক্ষত্রাকৃতি রোমে ঢাকা। 
পাতা ডিম্বাকৃতি বা বৃত্তাকার, কিনারা দস্তর। ফলক রোমশ এবং এর গোড়ায় তিনটি প্রধান 
শিরা থাকে। 3-4টি ফুল পাতার কক্ষে জন্মায় । ফুলের বৌটা ফল বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
লম্বা হয়। ফল ড্রুপ জাতীয়। 

01918 গণভুক্ত অন্য একটি ভেষজ উদ্ভিদ এ রাজ্যে জন্মায়। এর বৈজ্ঞানিক নাম 
€. /175%121 পেটের পীড়ায় এর শেকড় ও ফলের ব্যবহার হয়ে থাকে। 


বন ওকড়া 


171%/705110 71107101222 7800. / 1. 72717277112 
স্থানীয় নাম $ বনওক্রা 

রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ৪ গাছের শেকড়, পাতা ও 
বাকল ভেষজগুণযুক্ত। শেকড় 
কামোদ্দীপক এবং পেটের পীড়ায় 
উপকারী । গাছের বাকল ও টাটকা 
পাতা পেটের অসুখে ব্যবহৃত হয় । ফুল, 
ফল ও পাতা গনোরিয়ায় উপকারী। 
থ্যাতলানো পাতা টিউমারে পুলটিস 
হিসেবে বহিঃপ্রয়োগ করা হয়। 
বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ। কোনো 
কোনো সময় গাছটি দুই মিটার পর্যস্ত 
লন্বা হয়। পাতার ফলক সাধারণত 
তিনটি খণ্ডে বিভক্ত। উপরের দিকের 
খণ্ড তুলনামূলক ভাবে ছোট । ফল 
ক্যাপসুল, আড়াআড়ি ভাবে 0.15 - 
0.8 সেমি। ছোট বাঁকানো কাটাযুক্ত 
এবং রোমশ। 

অন্য কথা ঃ স্থানীয় অধিবাসীরা কচি 
পাতা সবজি হিসেবে ব্যবহার করে থাকে । এই গাছ থেকে নরম মসৃণ তন্ত পাওয়া যায় 





৪৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র 8 9161001190699 


ওলট কম্বল শু 


সারি 





/40707712 2%42%512. (15015 0 


স্থানীয় নাম ঃ ওলট কন্বল। রাজ্যের কোনো 
কোনো স্থানে ভেষজ গুণের জন্য এই গাছ 
লাগানো হয়। 

ব্যবহার ঃ মূল ভেষজ গুণযুক্ত। মূলের বাকল 
রজোবাহুল্যে উপকারী । 

বর্ণনা 8 ছোট বৃক্ষ বা গুল্ম জাতীয় গাছ। 
চিরহরিৎ। পাতার চেহারা ও আকারে বেশ 
পার্থক্য রয়েছে। শাখার নীচের দিকের পাতা 
অনেকটা গোলাকার, কিনারা দীতের মতো 
খাঁজ কাটা এবং পাতার আগার দিক পাঁচ খণ্ডে 





১1 


্$ 
বিভক্ত। শাখার আগার দিকের পাতা সরু, লম্বাটে এবং এদের আগা ক্রমশ সরু। গাছের 


ডালার আগায় ছোট শাখা থেকে দুই তিনটি ফুল বের হয় এবং এরা দোলকের মত দুলতে 
থাকে। ফুল হালকা চকোলেট রঙের বর্ষায় গাছে ফুল ফোটে । শীতে ফল পাকে। 


অন্য কথা ঃ গাছের বাকল থেকে সিক্ষের মতো তস্ত পাওয়া যায় যা শণের বিকল্প হিসেবে 
ব্যবহার করা যায়। 
গোত্র 8 1৬191৮90626 
বন কাপাস 


/466917770501145 776711/)01 (1.) 
৬6011. / 11608507145 


2691772050/1715 1. 


স্থানীয় নাম ঃ বন কাপাস 


ব্যবহার £ বাজ, ফুল ও পাতা 
ভেষজগুণযুক্ত। বীজ পেট-ফাপা 
নিবারক, অগ্যুদ্দীপক, স্সিগ্ধকর। 





৫০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


দুধের সঙ্গে মিশিয়ে প্রলেপে দাদ উপশম হয়। ফুল ও পাতার রস গনোরিয়া নিবারক, 
বীজ সর্পবিষেও উপকারী । 

বর্ণনা ঃ বীরৎ জাতীয় গাছ, কাণ্ড ফাপা। পাতার ফলক খণ্ডিত, গোড়ার দিক তান্ুলাকার 
বা কলমি পাতার মতো, কিনারা দস্তর, ফুল একক ভাবে পাতার কক্ষে জন্মায়। ফল 
পাঁচ কোণ যুক্ত ক্যাপসুল, প্রায় পাঁচ সেমি লম্বা এবং আগার দিক ক্রমশ সরু। 
অন্য কথা £ কচি ফল সবজি হিসেবে ব্যবহার করা যায়। বীজ সুগন্ধি দ্রব্য প্রস্ততে 
ব্যবহৃত হয়। 


পেটারি 


48714111072 27727074777 (1) ১৮6০1 
স্থানীয় নাম ঃ পেটারি 

স্থানে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ৪ পাতা, বাকল, মুল ও 
বীজ ভেষজ গুণযুক্ত, পাতা 
দত্তরোগ, কোমর ব্যথা ও অর্শে 
উপকারী । বাকল পেশী-সংকোচক 
ও মুত্রকারক, বীজ সর্দি নিবারক 
ও সুতিকা জ্বর নাশক। ফৌড়া 
ক্ষতে গাছের পাতা ও ফুলের লেই 
বাহ্যিক প্রয়োগে উপকারী। 
বর্ণনা £ বহুবর্ষজীবী বীরুৎ জাতীয় গাছ, তিন মিটার পর্যস্ত লম্বা হতে.পারে। শাখা 
প্রশাখা প্রচুর । পাতা সরল, ডিম্বাকৃতি বা অনেকটা গোলাকার । ফলকের গোড়ার দিক 
তান্ুলাকার, কিনারা কিছুটা দস্তুর। ফুল সোনালি রঙের। উপবৃতি অনুপস্থিত, গর্ভাশয় 
15-20 কক্ষযুক্ত। প্রতি কক্ষে দুটি করে ডিম্বক থাকে। 


অন্য কথা £ গাহ থেকে পাওয়া তস্ত বিভিন্ন কাজে ব্যবহারের উপযোগী । 
জবা 





1110750745 7050. *- 5177678585' হু. 


স্থানীয় নাম ঃ জরা 


রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ ফুলের জন্য বাগানে লাগানো হয়। 


৫৯ 


ব্যবহার ৪ ফুল পাতা ও 
শেকড় ভেষজগুণযুক্ত। পাতার 
রস ন্লিপ্ধকর। অতিরিক্ত খতুক্রাবে 
তাজা ফুল উপকারী, কুঁড়ি ধাতু 
দৌর্বল্যে ব্যবহৃত হয়। শেকড় 
সর্দিতে উপকারী । টাটকা পাতার 
রস জলপাই তেলের সঙ্গে মিশিয়ে 
জ্বাল দিয়ে মাথায় মাখলে চুল 
বাড়ে। 

বর্ণনা ঃ গুল্মজাতীয় গাছ, জবা 
অনেক প্রকারের, পাতা ডিম্বাকৃতি, কিনারা দস্তর। ফুল নানা প্রকার এক সারি থেকে 
বহু সারি পাপড়ি যুক্ত ও নানা বর্ণের। প্রায় সারা বছর গাছে ফুল হয়। বীজকোষ 
গোলাকার এবং তাতে অনেক বীজ থাকে। 


অন্যকথা ঃ ফুল জুতোর কালি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। দেব-পুজায় বিশেষ করে সূর্য ও 
কালীপুজায় এই ফুল প্রশস্ত। 





9160 ৫০7৫4109176 1, 
স্থানীয় নাম 2 বেড়েলা/ বালিকরি/ 
বালা 


ও পতিত জমিতে এই ভেষজ উত্ভিদটি 
পাওয়া যায়। 

ব্যবহার ই সম্পূর্ণ গাছ ভেষজগুণযুক্ত। 
যৌনশক্তি বৃদ্ধির জন্য টনিক হিসেবে 
এর ব্যবহার রয়েছে। একাজে এর 
বীজের উপকারিতা বেশি। আদা 
সহযোগে এর ক্বাথ জুরে উপকারী, 





৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


মেয়েদের শ্বেতপ্রদর ও স্্ায়ু সম্বন্ধীয় রোগে এর শেকড় চূর্ণ, দুধ ও চিনির সঙ্গে ব্যবহার 
করা হয়। শেকড়ের রস ক্ষত নিরাময় করে। শেকড়ের বাকল মুখের পক্ষাঘাতেও 
ব্যবহৃত হয়। বীজ গনোরিয়া ও শুল বেদনায় উপকারী। 

বর্ণনা £ বহু শাখাযুক্ত ছোটো গুল্ম বা বড়ো বীরুৎ জাতীয় গাছ, গাছের গায়ে নক্ষত্রাকৃতি 
রোম থাকে। পাতা সরল, 2-5 সে মি, ডিম্বাকৃতি বা গোলাকার, পাতার কিনারা দস্তর। 
ফুল ছোট, হলদে রঙের, এককভাবে বা কয়েকটি এক সঙ্গে থাকে । ফল 6-৪ মিমি ব্যাস 
যুক্ত। ফলের উপরের দিকে দুইটি শিং এর মতো থাকে। আগস্ট-সেপ্টেম্বর ফুলের 
সময়। 


অন্য কথা £ আমাদের দেশের বিভিন্ন ওষধ প্রস্তুত সংস্থায় এই গাছটির বার্ষিক চাহিদা 
1500 টনের বেশি। সুতরাং এই সম্ভাবনাপূর্ণ ভেষজটির চাষ করলে সহজে বাজারজাত 
করা যাবে। 


গীত বেড়েলা 
926. 7/70771/71/0110 ].. 
স্থানীয় নাম ৪ পীত বেড়েলা/লাল 
বেড়েলা 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে তৃণভূমি, 
অনাবাদি জমি বা রাস্তার ধারে এই ৫2 124 
গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ সম্পূর্ণ গাছ ভেষজ গুণযুক্ত। 
মূল ও বাকল দুধে পেষণ করে মধু 
সহ পানে প্রদর আরোগ্য হয়। জীর্ণজবরে 
গাছের কাথ গব্য ঘৃত সহ পানে 
উপকারী । ইউরোপে ফুসফুসের যন্ষ্না ও বাতে এর ব্যবহার রয়েছে। ক্ষত নিরাময়ে এর 
পাতা ফিলিপাইনে পুলটিস হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ঃ ছোট আকারের গুল্ম। পাতা 1.5-7.5 সেমি লম্বা, রম্বাস আকৃতির। পাতার 
নীচের দিকে নক্ষত্রাকৃতি রোম রয়েছে। হলদে রঙের ফুল এককভাবে পাতার কক্ষে 
জন্মায়। ফল কোণাকৃতি, পরিণত ফল দশটি খণ্ডে বিভক্ত হয়। 
অন্য কথা ঃ এই গাছের কাণ্ড থেকে ভাল তন্তু পাওয়া যায় এবং আফ্রিকায় এজন্য এই 
গাছের চাষ হয়ে থাকে। 






৫৩ 


£/75726 106216. 1. 

স্থানীয় নাম ঃ 
বন ওকড়া/ঘাগরা 

রাজ্যের নানা স্থানে বনের 
বাইরের দিকে বা পতিত 
জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার £ গাছের শেকড় ভেষজ 
গুণযুক্ত, মুত্র বৃদ্ধি কারক ও 
বাতে বাহ্যিকভাবে ব্যবহৃত 
হয়। ব্রাজিলে শূল বেদনায় 
শেকড়ের কাথ ব্যবহৃত হয়। ফুল কফ নিঃসারক। আসামে গর্ভপাতের জন্য শেকড়ের 
ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা £ শাখাযুক্ত ছোট আকারের গুল্ম। পাতার চেহারা ও আকারে অনেক পার্থক্য দেখা 
যায়, পাতা ডিম্বাকার। গোলাকার, কিনারা দস্তুর , সম্পূর্ণ বা খণ্ডিত ফলকে গোড়ার দিক 
তাম্ুলাকার, ২-7 শিরাধুক্ত। সোনালি রঙের ফুল 2-3টি এক সঙ্গে পাতার কক্ষে জন্মায়, 
গর্ভাশয় পাঁচ কক্ষযুক্ত এবং পরিণত ফল পাঁচ খণ্ডে ভেঙে যায়। প্রতি খণ্ডে একটি বীজ 
থাকে। 


অন্য কথা ঃ বীজের তেল সাবান তৈরিতে ব্যবহার করা যায়, গাছ থেকে পাওয়া তন্তু 
পাটের মতো ব্যবহার করা যায়। 





গোত্র 8 173017709080289 


07719070510]. / 13. 7772101)02771001777 / 90217712110 771710/9277106 
স্থানীয় নাম ঃ শিমুল / রক্ত শিমুল / লাল শিমুল 


ব্যবহার £ আঠা, মূল, বাকল, ফুল, প্রভৃতি ভেষজ গুণযুক্ত, আঠা কামোদ্দীপক, শ্নিগ্ধকর, 
রক্তস্রাব নিবারক, সক্কোচক, বলকারক, রসায়ন, আমাশয়, উদরাময় ও রক্তক্রাবে উপকারী । 
মূল থেকে বাজীকরণের ওঁষধ তৈরি হয়। এটি ধবজভঙ্গে উপকারী । ফুল উত্তেজক, রসায়ন। 
ছাল বমনকারক। 


৫৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


এ লো 
কাটা শক্ত ও মোটা । কাঠ সাদা, 


উন রি . রন! 


লম্বা। বীজ ফলের ভিতরে তুলার 


মধ্যে থাকে । শীতের শেষে বা [২ 
বসস্তে ফুল ফল হয়। টি 
র্‌ ৮ 


গোত্র 2 1১121])1)101806296 


মাধবীলতা 





£11171025 72772/1121611575 1.. |51012 / 17. 77100217102 
স্থানীয় নাম ৫ মাধবীলতা 

রাজ্যের বনভূমিতে বিভিন্ন স্থানে এই 
গাছ রয়েছে। ফুলের মতো কেউ 
কেউ বাগানে এই গাছ লাগিয়ে 
থাকেন। 


ব্যবহার ঃ পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। 
ক্রনিক বাত, চর্মরোগ ও হাপানিতে 
উপকারী। পাতার রস কীট নাশক 
এবং খোসপাচড়া প্রভৃতিতে 
উপকারী। 

বর্ণনা ই বড় আকারের লতানে গাছ। 
কাণ্ডে অনেক বায়ুরন্ধ থাকে। পাতা বিভিন্ন আকৃতির। কচিপাতা গোলাপি বা লালচে 
রঙের । ঝরার আগে পাতা হলদে হয়। পাতা সরল বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত। সাদা সুগন্ধি 
ফুল ডালার আগায় বা পাতার কক্ষে প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল পক্ষল। 
জানুয়ারি-এপ্রিল ফুলের সময়। 





৫৫ 


ব্রিপ্রার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 812010170170180986 
44024017172 17:2106. 1.. 
স্থানীয় নাম ঃ মুক্তঝুরি 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে রাস্তার ধারে, চাষের 
বা পতিত জমিতে এই গাছ জন্মায় । 
বাণিজ্যিক নাম একালাইপা গাছটির 
বৈজ্ঞানিক নাম থেকে এসেছে। 


ব্যবহার ঃ ফুল সহ সম্পূর্ণ গাছ 
ওষধিগুণযুক্ত। বায়ুনালীর প্রদাহ, হাপানী, 
নিউমোনিয়া ও বাতে এর ব্যবহার রয়েছে। 
এর শেকড় ও পাতা রেচক গুণযুক্ত। পাতার 
রস বমন উদ্রেক করে। টাটকা পাতার 
পুলটিস ক্ষতে উপকারী 


বর্ণনা ঃ বর্ধজীবী বীরুৎ জাতীয় উদ্ভিদ। প্রায় 75 সেমি পর্যস্ত লম্বা হয়ে থাকে। পাতা 3-8 
সেমি লম্বা পাতলা, ডিম্বাকৃতি এবং তিনটি প্রধান শিরা বিশিষ্ট। 


পাতার বৌটা ফলক থেকে লক্বা। ফুল পাতার কক্ষে স্পাইক পুষ্প বিন্যাসে থাকে । স্ত্রী 

পুষ্প বড় মঞ্জরী পত্রে ঢাকা থাকে । পুং পুষ্প আকারে ছোট এবং এরা পুষ্পবিন্যাসের 

কে২১২২৫০ আগার দিকে জন্মায়। ফল আকারে ছোট, 
ছা মঞ্জরী পত্রে ঢাকা অবস্থায় থাকে। 





দণ্তী 


130/10111757771477 77077277471 (৬41110.) 
1৬100611. /516/ 7. 25011121531. 


স্থানীয় নাম ঃ দক্ডী 

রাজ্যের অনেক স্থানে বিক্ষিপ্ত ভাবে এই গাছ 
দেখা যায়। 

ব্যবহার $ গাছটির মূল, পাতা ও ফল ভেষজ 
গুণযুক্ত। পাতার নির্যাস হাপানিতে ব্যবহৃত 
হয়। মূল শোথ ও কামেলায় উপকারী । রেচক 





৫৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ও উদ্দীপক হিসেবে বীজের ব্যবহার হয়ে থাকে। 

বর্ণনা ঃ বহুশাখাযুক্ত বড় আকারের বীরুৎ জাতীয় গাছ। পাতার আকারে বিভিন্নতা দেখা 
যায়। ফলক 5-10, 2-12 সেমি। গাছের নীচের দিকের পাতা আকারে বড়। ফলক 
আয়ত উপবৃত্তাকার / ভল্লাকার, কিনারা দস্তর। ফুল একলিঙ্গ, সহবাসী, প্যানিকেল 
পুষ্পবিন্যাসে স্ত্রীপুষ্প নীচের দিকে এবং পুং পুষ্প উপরের দিকে থাকে, ফল তিন কক্ষযুক্ত 
ক্যাপসুল, ফেব্রুয়ারি-মার্চ ফুল ফলের সময়। 


জিয়াপুত 


1)7017665 70922%25111 (৬৬911.) 
হা 070152৮19 /17167272)7670 70214721811 


স্থানীয় নাম ঃ জিয়াপুত / পুত্রপ্রীব 
আগরতলায় রাস্তার ধারে কয়েকটি গাছ 
রয়েছে। 

ব্যবহার ঃ এর পাতা ও ফল ভেবজগুণযুক্ত। 
এদের ক্কাথ জুর ও সর্দিতে উপকারী 

বর্ণনা £ মাঝারি আকারের চিরসবুজ বৃক্ষ। 
বাকল কালচে ধূসর রঙের। ঝুলস্ত ডালের 
দুপাশে গাঢ় সবুজ রঙের ছোট ছোট পাতা 
গুলি সাজানো । গাছ একলিঙ্গ, ফল সাদাটে 
বা সবুজাভ, ডিম্বাকার, প্রায় 2 সেমি লম্বা 
প্রতি ফলে একটি শক্ত বীজ থাকে। মার্চ থেকে 
মে ফুলের সময়। 

অন্য কথা £ ছায়াতরু হিসেবে রাস্তার ধারে এই গাছ লাগানো যায়, বীজের তেল 
জ্বালানি হিসেবে ব্যবহৃত হয়! কাঠ যন্ত্রপাতির হাতল তৈরির উপযুক্ত। পাতা পশুখাদ্য। 


তেশিরা মনসা 





15141711071)72. 27167471471 |. 

স্থানীয় নাম £ তেশিরা মনসা / তেকাটা সিজ/ শিবগাছ 

রাজ্যের অনেক স্থানে এই গাছ রয়েছে 

ব্যবহার ঃ এ গাছের বাকল ও শেকড় ভেষজ গুণযুক্ত নানা রোগে এদের ব্যবহার 


৫৭. 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


রয়েছে। তরুক্ষীর ও শেকড় রেচক। গাছের রস 
বাত, দীতের ব্যথা, স্নায়ু-রোগ প্রভৃতিতে উপকারী, 
ক্ষতের কীট মারার জন্য এর ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ মাংসল বৃক্ষ বা গুল্ম জাতীয় গাছ, কাণ্ড 
নরম কণ্টকযুক্ত। শাখা প্রশাখা গ্রন্থিল, কোণাকৃতি, 
তিন বা পাঁচ কোণযুক্ত, কাটাগুলি এই কোণে জন্মায়, 
পাতা আকারে খুব ছোট এবং অল্পদিনের মধ্যে 
ঝরে যার, এজন্য গাছ পত্রশূন্য মনে হয়। হালকা 
হলদে রঙের পুষ্পগ্রন্থি শাখার আগার দিকে হয়, 
জানুয়ারি থেকে মার্চে ফুল ফোটে। 

১ এই গাছকে ব্যবহার করা হয়। 


লে 
মনসাসিজ 


1561171011716. 115412772. 1২001), / £5-17767170112 
স্থানীয় নাম ঃ মনসাসিজ ৭ 
রাজ্যের অনেক স্থানে পতিত জমিতে এই চি ব 177 
গাছ দেখা যায়। এ /%, 
ব্যবহার £ এই গাছের তরুক্ষীর 
ভেষজগুণযুক্ত, এর রেচকগুণ খুব বেশি। 
কানের ব্যখায় এর ব্যবহার রয়েছে। চোখের 
প্রদাহে একে কাজলের সঙ্গে মিশিয়ে ব্যবহার 
হাঁপানি ও বায়ুনালীর প্রদাহে উপকারী, /৮- 
সাধারণের বিশ্বাস এই তরুক্ষীর সর্পবিষের 
প্রতিরোধক। 

বর্ণনা £ ছোট খজুবৃক্ষ বা গুল্মজাতীয় গাছ, 
কাণ্ড মাংসল, রোমহীন, পর্ব ছোট, ডালপালা আবর্তাকারে কাণ্ডে সাজানো থাকে এবং 
তারা অনেকটা পাঁচ কোণযুক্ত, ছোট সবুজ শাখার আগার দিকে পাতা জন্মায়। পাতার 










৫৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


আগার দিক চওড়া, গাছে বেশ কাটা রয়েছে এবং কীটাগুলি শাখার পর্বে জোড়ায় 
জোড়ায় সাজানো । শাখার আগার দিকে ছোট হলদেটে ফুল গুচ্ছবদ্ধ অবস্থায় জন্মায় ফুল 
দুই প্রকার, পুং এবং উভয়লিঙ্গ, ফল আকারে ছোট এবং তিনটি খাজযুক্ত, গরমের সময় 
গাছে ফুল হয়। 


12/1711097/16 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 7 7://%114 7. [78]7. এই রাজ্যে পাওয়া 
যায় এবং উহা সাধারণ সিজ বা সিজ নামে পরিচিত এবং এটিও ভেষজগুণ যুক্ত। এর 
পাতার রস রেচক, মুত্রকারক এবং কানের ব্যথার উপশম করে, বাতে নিম তেলের 
সঙ্গে মিশিয়ে বহিঃপ্রয়োগ উপকারী। শোখ রোগে মূলের বাকল উপকারী। 


মনসাসিজের সঙ্গে সাধারণ সিজের অনেক মিল থাকায় অনেক সময় দুয়ের মধ্যে 
পার্থক্য করা যায় না, তবে মনসাসিজের কাটাগুলি কাণ্ডের উপবৃদ্ধির উপর জন্মায়। 
কিন্তু সাধারণ সিজে অনেক সময় কাঁটা থাকে না এবং থাকলেও তা উপবৃদ্ধির উপর 
হয় না, তা কাণ্ডের উপর কর্কের মতো দাগে জন্মায়। পাতা বৃত্তহীন মাংসল। ফুল 
পত্রক্ষতে নিয়ত পুষ্প বিন্যাসে থাকে। 


ছোট দুধি 


£57417110911712. £/1)771710172. [.. 
স্থানীয় নাম 2 ছোটদুধি 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে পাতিত 
জমি, তৃণভূমি ও বিভিন্ন 
ফসলে আগাছা হিসেবে 
এইগাছ জন্মায়। 


ব্যবহার £ সম্পূর্ণ গাছটি 
ভেষজগুণযুক্ত. শুকনো পাতা 
ও বীজ উদ্দীপক, ধারক ও 
ক্রিমিনাশক। ছোট নাগপুর 
অঞ্চলে এই গাছ অন্য উপাদান 
সহ মায়ের দুধ বাড়ানোর জন্য 
ব্যবহার করা হয়। দক্ষিণ ভারতে এই গাছের রস দাদে বাহ্যিক ব্যবহৃত হয়। এই গাছ 
থেকে পাওয়া উদ্ধায়ী তেল মশা ও মাছি নিবারক এবং কুকুরের পায়ের পোকামাকড় 
বিতাড়নে এর ব্যবহার রয়েছে। 





৫৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা ঃ ডাল পালা যুক্ত শায়িত কাণ্ডের ছোট বীরুৎ জাতীয় গাছ। রঙ খানিকটা 
তামাটে। কাণ্ড রোমশ, পাতা খুব ছোট, 4-6 মিমি লম্বা। পত্রবিন্যাস বিপরীত শিরা প্রায় 
দেখা যায় না। পুষ্পবিন্যাস সায়াথিয়াম (বিশেষ ধরনের নিয়ত পুষ্পবিন্যাস) | ফল খুব 
ছোট, রোমশ ক্যাপসুল । 


বড়দুধি 


11417107110 11716 1 / 15. 1711127574 

স্থানীয় নাম ৪ দুধি / বড়দুধি 
রাজ্যের পতিত জমি, তৃণভূমি এবং খারিফ ও রবি 
ফসলে আগাছা হিসেবে এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ সম্পূর্ণ গাছ ভেষজগুণ যুক্ত। শিশুদের ক্রিমি 
ও হজমের গোলযোগে উপকারী । হাঁপানি ও কাশিতেও 
ভাল ফল দেয়। মায়েদের বুকের দুধের পরিমাণ বাড়ায় । 
গনোরিয়ায় ও এর ব্যবহার রয়েছে। শেকড় বমন 
নিবারক। তবে অতিরিক্ত মাত্রায়, বমনোৎপাদক। 
তরুক্ষীর আঁচিলে বহিঃপ্রয়ৌোগে উপকারী । পরীক্ষায় 
এই গাছের জীবাণু ধ্বংসকারী ক্ষমতা প্রমাণিত হয়েছে। 
বর্ণনা ঃ ছোট আকারের বর্ধজীবী বীরুৎ। নলাকার 
কাণ্ড 60 সেমি পর্যস্ত লম্বা হতে পারে। পাতা সরল, 
বিপরীত, উপরের দিক গাঢ় সবুজ, নীচের দিক হালকা 
রঙের। কিনারা একটু দস্তর । সাদাটে ছোট ফুল গুচ্ছবদ্ধ 
অবস্থায় থাকে। ফলে তিনটি বীজ থাকে। শীতে ফল ও ফুল হয়। 


পশনবেদক 





17017107076 77170776 1,011] 

স্থানীয় নাম ঃ জানা নেই তবে সংস্কৃতে একে পশনবেদক বলা হয়। 

রাজ্যের অমরপুর বিভাগে পাথরবহুল নদীগর্ভে এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার £ গাছের শেকড় ভেষজগুণযুক্ত শেকড়ের নির্যাস অর্শ, মৃত্রাশয়ের পাথর, 
গনোরিয়া, সিফিলিস প্রভৃতিতে উপকারী এর শেকড় রেচক। মূত্রকারক; মূত্রকৃচ্ছতা 
রোগে এর ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ ছোট বৃক্ষ বা দৃঢ়কাণ্ডের গুল্মজাতীয় গাছ, কাণ্ডে পত্রক্ষত থাকে! পাতা 
8-15 * 1-1.5 সেমি, সরু ভল্লাকার বা সরু আয়তাকার, ফলকের কিনারা সম্পূর্ণ বা 


৬০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


দস্তর, পাতার নীচের দিকে শিরায় রোম থাকে। ভিন্নবাসী দক্ত্রী ও পুং পুষ্প আলাদা 
গাছে) এই গাছে ফুলগুলি পাতার কক্ষে স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে জন্মায়, ফল গোলাকার, 
ক্যাপসুল জাতীয়। 


সাদা কেরন 





1017017116. 07085 1 
স্থানীয় নাম ৪ সাদা কেরন 


ত্রিপুরার প্রায় সর্বত্র এই গাছ রয়েছে। গ্রামে 
অনেকে বাড়ির বেড়া বা বেড়ার খুঁটি হিসেবে 
এই গাছ লাগিয়ে থাকেন। 

ব্যবহার ঃ গাছের বীজ, পতা ও রস ভেষজ 
গুণযুক্ত এবং বিভিন্ন রোগে এদের ব্যবহার 
রয়েছে। বীজ রেচক, তবে কোনো কোনো 
সময় এর ব্যবহারে বিষক্রিয়া দেখা যায় 
গাছের রস দাতের ব্যথা ও মাড়ি থেকে রক্ত 
পড়া বন্ধ করে। তবে রস ব্যবহারে 
সাবধানতা দরকার, কারণ চোখে লাগলে অন্ধ 
হয়ে যাওয়ার সম্ভাবনা রয়েছে। ক্ষত ইত্যাদি 
বাধার জন্য থ্যাতলানো পাতার ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ই নরম কাণ্ডের বড় গুল্মজাতীয় গাছ, ?কানো কোনো সময় ছোট বৃক্ষের মতো 
দেখায়। চির সবুজ এই গাছটির বাকল সবুজাভ। পরিণত কাণ্ড থেকে হলদেটে কাগজের 
3-5টি খণ্ডে বিভক্ত। বোঁটা লম্বা, ফুল সবুজাভ হলুদ রঙের, একলিঙ্গ, ক্ষুদ্র বৃস্তের উপর 
গুচ্ছবদ্ধ ভাবে থাকে। সহবাসী, ফল অনেকটা ডিম্বাকৃতি। পাকা ফল কাল রঙের, মার্চ 
থেকে গাছে ফুল হয়। সেপ্টেম্বর থেকে ফল পাকে। 

অন্য কথা ঃ গাছের ডালা দীতন হিসেবে ব্যবহৃত হয়। বাকল থেকে কাল বা গাঢ় নীল 
রং পাওয়া যায়। বীজের তেল গ্রামাঞ্চলে প্রদীপ জবালানোর জন্য কোনো কোনো সময় 
ব্যবহৃত হয়। সাবান, মোম প্রভৃতি তৈরি ও ওষধ প্রস্ততে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 
বীজে তেলের পরিমাণ 28-30 শতাংশ, বাজারে এই তেলের নাম স্যারকাস তেল, চীনে 
এ থেকে বার্নিশ তৈরি করা হয়। খইল সার হিসেবে ব্যবহার করা যায়। বায়োডিজেলের 
উৎস হিসেবে এর চাষ এ রাজ্যেও আরম্ভ হয়েছে। 


৬১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


কামেলা 


11010145 1712117177671575 (1977700) ৮1 0611--475, 
স্থানীয় নাম £ কামেলা/কাইমালা/কিশুর 

ত্রিপুরার প্রায় সর্বত্র এই গাছটি 
বিক্ষিপ্ত ভাবে রয়েছে। 

ব্যবহার ঃ এর ফলের গায়ের রোম 
ও গ্লান্ড ভেষজ গুণযুক্ত, এটি তিক্ত, 
ক্রিমিনাশক, বিরেচক ও সঙ্কোচক 
গুণযুক্ত, চর্মরোগে এর বাহ্যিক 
ব্যবহার রয়েছে। পরীক্ষায় দেখা 
গেছে যে এই গ্লান্ডযুক্ত রোম স্ত্রী ইদুর 
ও গিনিপিগের উর্বরতা হাঁস করে। 
ভবিষ্যতে এ থেকে পরিবার নিয়ন্ত্রক ভেষজ আবিষ্কার হতে পারে। 

বর্ণনা £ ছোট আকারের চির সবুজ বৃক্ষ। কচি ডালপালা মরিচা রঙের রোমে ঢাকা। 
পাতা একাস্তর, ডিম্বাকৃতি/ডিম্বাকৃতি আয়তাকার/ভল্লাকার। পাতার কিনারা সম্পূর্ণ বা 
দস্তুর। পাতার নিচের দিকে লাল রঙের গ্লান্ডযুক্ত রোম থাকে। ফুল একলিঙ্গ, ভিন্নবাসী, 
ফুল স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে সাজানো। ফল ক্যাপসুল জাতীয় এবং সেটি উজ্ভ্বল লাল 
রঙের রজন জাতীয় পদার্থের পাউডারে ঢাকা থাকে, জানুয়ারি থেকে মার্চ ফুলের সময়। 
মার্চ থেকে আগস্টে ফল দেখা যায়। 

অন্য কথা ঃ এর কাঠ দীর্ঘস্থায়ী এবং ঘরের খুঁটি হিসেবে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। পাতা 
ভাল পশুখাদ্য এবং বাকল ট্যানিংএ ব্যবহৃত হয়। 


আমলকী 


12179116)7617015 677107106. [,. / 1577181006. 01770772165 

স্থানীয় নাম ঃ আমলকী / আমলা 

রাজ্যের পাহাড়ি অঞ্চলে এই গাছ দেখা যায়, অনেক সময় বাড়িতেও এই গাছ লাগানো 
হয়ে থাকে। 


ব্যবহার £ আমলকী প্রচুর ভেষজগুণ সমৃদ্ধ। এটি ত্রিফলার একটি উপাদান, লিভার 
টনিক হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। ফল ও পাতা মৃদু বিরেচক, জন্ডিস, হজমের 





২৭৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোলমাল, সর্দি কাশি ও রক্তাল্পতায় এটি 
উপকারী। আয়ুর্বেদিক ওঁধধ চ্যবনপ্রাশের 
একটি প্রধান উপকরণ আমলকী। 


বর্ণনা ঃ মাঝারি আকারের পর্ণমোচী বৃক্ষ, 


৮ 
ঠা | 


ই 
২৫ 


২০2 
সি. - 
২ 





পাতা খুবই ছোট ও হাক্কা, ছোট ছোট ভালে 

হয়। এই গাছের একটি বৈশিষ্ট্য হল পাতা 

ঝরার সময় ছোট ছোট ডালগুলিও ঝরে যায়। টু [ 

ডালের নীচের দিকে ছোট সবুজ ফুলগুলি ভু শট র্ট 
গোছা বেঁধে থাকে। ফুল ফোটার সময় মার্চ রথ রে শে ১১ র্‌ ঠা 





থেকে মে, হলদেটে সবুজ ফলগুলি ভিটামিন ৫১ € 
সি সমৃদ্ধ। নভেম্বর থেকে ফল পাকে। 

কথা ঃ প্রক্রিয়াজাত করার পর এর কাঠ, আসবাব ও কৃষির যন্ত্রপাতি তৈরিতে 
ব্যবহৃত হয়। চামড়া ট্যান করার জন্য ফল, পাতা ও বাকলের ব্যবহার রয়েছে। শুকনো 
ফল চুলের শ্যাম্পু তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। কালি ও চুলের কলপ তৈরিতেও এর ব্যবহার 
রয়েছে। 

ভুই আমলকী 
/৯12)112711145170167715 ৬৬০10966] / 1১ 12177477 
স্থানীয় নাম ই আমলকী 


ও অমরপুর মহকুমায় আগাছা হিসেবে 


817 নন খারিফ ফসলে এবং পতিত জমিতে এই 
নং গাছ দেখা যায়। 

মা শে ধা. 48 নি ব্যবহার £ সমস্ত গাছটি ভেষজগুণযুক্ত, 

টা ও রং নিব, সহজে সারে না এমন ক্ষত নিরাময়ে এর 

হত কু |. রস উপকারী । এ ছাড়া গনোরিয়া, শোথ 

৮1, সি প্রভৃতিতে এই ভেষজটি ফলপ্রদ। টাটকা 


রি শেকড়ের রস কামেলায় উপকারী। মেয়াদী 
সা জ্বরে শেকড়ের ক্বাথ ব্যবহার করা হয়। 
্ মূত্র সম্বন্ধীয় পীড়া ও শোথে দুধের সঙ্গে 






৬৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


সিদ্ধ করা পাতা ব্যবহার হয়। উটের হজমের গোলমালেও এই গাছটি উপকারী। 
বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ। 60 সেমি পর্যন্ত লম্বা হতে পারে। ডালপালা চার দিকে 
ছড়িয়ে থাকে, পাতা 6-12 মিমি লম্বা, উপবৃত্তাকার বা আয়তাকার । বোঁটা প্রায় দেখা 
যায় না। ফুল ছোট, একলিঙ্গ। একই গাছে স্ত্রী ও পুং পুষ্প জন্মে। ফল ছোট, চ্যাপ্টা, 
গোলাকার ক্যাপসুল। 

17111771175 গণতুক্ত অন্য কয়েকটি প্রজাতিও এ রাল্গে পাওয়া যায় যারা ভেষজ গুণ 
সমৃদ্ধ। যেমন ? 72/0%12/45 ঢ০1 স্তোনীয় নাম “সিয়ডি') দাতের মাড়ির রক্ত পড়ার 
উপকারী । পোড়া ঘা-র উপশম, বসস্ত ও সিফিলিসের চিকিৎসায় কোথাও কোথাও এর 
ব্যবহার রয়েছে। 7. %7/72772 [, স্থানীয় নাম “হাজারমানি”। গনোরিয়া ও মুত্র সন্বন্ধীয় 
পীড়া অনিদ্রা প্রভৃতিতে এর ব্যবহার রয়েছে। 


12 ৮8722/45 0150. -এর পচন নিবারক গুণ রয়েছে। স্তনের ফৌড়ায় এর বহিঃপ্রয়োগ 
হয়ে থাকে। ছোটদের চুলকানি রোগে এর টাটকা পাতা ঘোলের সঙ্গে মিশিয়ে গায়ে 
মাখলে উপকার হয়। 


রেড়ি 


গোত্র 2 70]01707701950696 


/010171715 00771172147215 |... 
স্থানীয় নাম ঃ রেড়ি / ভেরন / এরগ 


ব্যবহার ঃ পাতা, গাছের বাকল ও বীজ 
ভেষজ গুণযুক্ত, বীজের তেল রেচক, 
এর ব্যবহার রয়েছে। চর্মরোগ, বাত, 
দাতের ব্যথা প্রভৃতিতে এই গাছের 
ব্যবহার রয়েছে। 


বর্ণনা $ নরম কাণ্ডের গুল্ম জাতীয় গাছ, 
কাণ্ড ফাঁপা, কাণ্ডের আগা থেকে বড় পাতা 
বের হয়। পাতার বোঁটা ফলকের তুলনায় 
ছোট। ফলকের প্রান্ত গভীর ভাবে খাঁজ 
কাটা এবং বৌটাটি ফলকের প্রায় মাঝে 
লাগানো থাকে । গাছটি সহবাসী। 





৬৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


পুষ্পদণ্ডের নীচের দিকে স্ত্রী পুষ্প এবং উপরের দিকে পুং পুষ্প সাজানো থাকে। ফল 
তিনটি খোপ যুক্ত ক্যাপসুল, ফলত্বক কীটাযুক্ত, বীজ বেশ বড় ও চকচকে। 

অন্য কথা ঃ এর বীজ থেকে পাওয়া তেল নানা শিল্পের কাচামাল হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 
বাণিজ্যিক ভাবে বিভিন্ন স্থানে এর উৎপাদন হয়ে থাকে। সাবান, মোম, চুলে মাথার 
তেল ও অন্য প্রসাধন সামগ্রী তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। তেল প্লাস্টিক তৈরির একটি 
উপাদান, খৈল, সার ও পশুখাদ্য হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


বিছুটি 


712212. 2270107210. 1১ 


স্থানীয় নাম £ বিছুটি 

রাজ্যের জম্পুই পাহাড় অঞ্চলে 
পতিত জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহাব £ গাছের শেকড় ও ফল 
ভেষজগুণযুক্ত। শেকড় ঘর্মবৃদ্ধি 
কারক ও পরিবতক। জ্বর, চুলকানি 
প্রভৃতিতে উপকারী। ফল মাথার 
টাকের উপশম করে। 

বর্ণনা ঃ লতানে গাছ। মুশকাকার 
কাণ্ড বহুবর্ষজীবী। গাছটি দংশক রোম যুক্ত। পাতা ডিম্বাকার/আয়তাকার, কিনারা 
ক্রকচ। ফুল রেসিম পুষ্পবিন্যাসে থাকে। বর্ষায় গাছে ফুল ফল হয়। 





গোত্র  1)17)66190910990696 
শাল 


91015270015 (৮267110, 2 
স্থানীয় নাম £ শাল 
ত্রিপুরা রাজ্যের পশ্চিম ও দক্ষিণ জেলায় অনেক শালবাগান রয়েছে? 


ব্যবহার $ ভেষজ হিসেবে শাল রজনের ব্যবহার রয়েছে। এটি কষায়, পেটের পীড়ায় 
এর ব্যবহার হয়ে থাকে। এছাড়া হজমের ক্ষমতা বাড়ানো ও গনোরিয়ায় এটি উপকার।। 


বর্ণনা ঃ পর্ণমোচী বড় বৃক্ষ । বাকল গাঢ় বাদামি এবং এতে লম্বা লম্বা ফাটল রয়েছে। 
কচি পাতা লাল বা গোলাপি রঙের, ক্রমশ তা হালকা সবুজে পরিণত হয়। ঝরার আগে 


৬৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


পাতার রঙ হয় ময়লাটে হলুদ। শুকনো পাতা 
বাদামি রঙের। ডিম্বাকৃতি বা আয়তাকার, 
চর্মবৎ, রোমশুন্য। 

ফেব্রুয়ারির শেষে গাছে ফুল আসে। মার্চ 


এপ্রিলে ফল দেখা যায়। ডিম্বাকৃতি ফলে 5টি 
পাখা থাকে। 


অন্য কথা £ শালকাঠ বেশ দামী, বিভিন্ন 
নির্মাণ কার্য, আসবাব তৈরি প্রভৃতিতে এর 
ব্যবহার হয়। শালপাতা খাবার পরিবেশনে 
ব্যবহৃত হয়। শীল বীজের তেল মিষ্টি বা 
চকোলেট প্রস্তত, সাবান তৈরি প্রভৃতি কাজে 

টি | রর ব্যবহৃত হয়। খইল ভাল পশুখাদ্য। খইলে 
কিছু টানিন থাকায় চামড়ার কারখানায় এর ব্যবহার রয়েছে। 





গোত্র £ 01115190980 


সুলতান টাপা 


:411017115114)7)17701711)1111)7 ].. 
স্থানীয় নাম £ সুলতান টাপা / পুন্নাগ 
রাজ্যে এই গাছ বেশি নেই। আগরতলা 
শহরে দু-একটি গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার ঃ বীজ ও বীজ তেল ভেষজগুণ 
ঘুক্ত। বীজ তেল বাত ও দুরারোগা 
ক্ষতের মহৌষধি। চর্মরোগেও এটি 
উপকারী । গাছের বাকল সঙ্কোচক। 
আভ্যন্তরীণ রক্তকাবে উপকারী । গাছের 
আঠা বমনকারক, বিরেচক। 


বর্ণনা ঃ চির সবুজ বৃক্ষ। বাকল ধূসর। কাঠ লালের আভাযুক্ত ধুসর বা সাদা রর । পাতা 
গাঢ় চকচকে সবুজ। বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত। ফুল সাদা, সুগন্ধযুক্ত। ফল গোলাকার । পাকা 
ফল পীতবর্ণ। জুলাই-আগস্ট ফুলের সময়। 


অন্য কথা £ এর কাঠ বেশ শক্ত । জাহাজ তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। 





৬৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 





কাউ 


€727077212. 007/6 1২050), 


স্থানীয় নাম ঃ কাউ 

রাজ্যের রাঙামুড়া, দক্ষিণ ত্রিপুরার বনাঞ্চলে ও 
জনম্পুই অঞ্চলে এই গাছ রয়েছে। 

ব্যবহার £ গাছ হতে পাওয়া রজন ওষধি গুণযুক্ত। 
বর্ণনা £ লম্বা বৃক্ষজাতীয় গাছ। বাকল গাঢ় ধুসর 
বর্ণের। গাছের গুঁড়ি থেকে শাখাগুলি নীচের দিবে 
ঝুলে থাকে। পাতা আকারে ছোট, চকচকে, সূচ্যগ্র। 
ফুল হলুদ বা হলদেটে লাল রঙের। পুং ও স্ত্রীপুষ্প 
আলাদা । ফুল ডিসেম্বর -ফেব্রুয়ারিতে হয়। ফল 
হলদে বা লালচে রঙের। অনেক সময় প্রায় কমলার 
মতো বড় আকারের হয়। জুন-জুলাই ফলের সময়। 
অন্য কথা £ এই গাছের বাকল থেকে পাওয়া 
হলদে রং বৌদ্ধ ধর্মাবলম্বীদের কাপড় রাঙানোতে 


তমাল 


€0727077272 502721/100/1)17175 11001 টি 6১1. 100675 


স্থানীয় নাম ই তমাল / ডেমফল 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ 
রয়েছে। 

ব্যবহার ঃ ফল, বীজ ও বাকল 
ভেষজগুণ যুক্ত ৷ 

ফল হতে তৈরি আমশুল, পিপুল, 
আদা, সৈন্ধবলবণ ও চিনি সহ পিত্ত 
প্রকোপে উপকারী । নরম ডালা 
ফৌড়ায় উপকারী, বাকল সক্কোচক, 
ফল আমাশয়ে উপকারী । 

বর্ণনা $ মাঝারি আকারের চির সবুজ 





৬৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বৃক্ষ, গাছ থেকে পীত বর্ণের আঠা বের হয়। পাতা গাট সবুজ, উজ্জ্বল। সাদা ফুল 
গুচ্ছাকারে পাতার কক্ষে জন্মায়। ফল প্রায় গোলাকার, বেরি জাতীয়, হলদে রঙের। 
বীজ 1-4টি। ফেব্রুয়ারি থেকে গাছে ফুল হয়। ফলের সময় এপ্রিল থেকে জুন। 
নাগকেশর 
1425 02.167752 [. 
স্থানীয় নাম ঃ নাগকেশর / নাগেশ্বর 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ দেখা যায়। 
অনেক সময় রাস্তার পাশে এই গাছ লাগানো 
হয়। 
ব্যবহার £ গাছের বাকল, ফুল ও ফল 
ভেষজগুণ যুক্ত। বাকল পেশী সঙ্কোচক, 
আদার সঙ্গে ব্যবহারে ঘর্মকারক। অপর ফুল 
কটু, উষ্ণ ও বিরেচক। ফুলের কুঁড়ি আমাশয়ে 
উপকারী। অপৰ্ক ফল সুগন্ধি ও ঘর্মকারক। 
বীজের তেল বাত নিবারক। 
বর্ণনা £ চির সবুজ মাঝারি আকারের বৃক্ষ। বাকল মসৃণ, ছাই রঙের, কচি পাতা গা 
লাল, পরে তা গাঢ় সবুজ হয়! ফুল বড় ও সুগন্ধ যুক্ত, পাপড়ি সাদা, পুংকেশর বহু, 
সোনালি পাত বর্ণের। ফল অনেকটা গোলাকার । 1-4টি বীজ থাকে । ফেব্রুয়ারি থেকে 
এপ্রিল ফুলের সময়। 


অন্য কথা £ এর কাঠ আসবাব ও বিভিন্ন যন্ত্রপাতির হাতল তৈরিতে ব্যবহার হয়। বীজ 


থেকে পাওয়া তেল সাবান ও অন্য শিল্পে ব্যবহৃত হয়। সার হিসেবে খইলের ব্যবহার 
রয়েছে। 





গোত্র 8 1৬1571860626 
জাম 


১7720515777 0772767 (0) ১৮02615 / ৩. 1274801272 / 15810657712. 10772001272 
স্থানীয় নাম ই জাম / কালজাম 

রাজ্যের প্রায় সব অঞ্চলে এই সুপরিচিত বৃক্ষ বয়েছে। 

ব্যবহার £ গাছের বাকল, পাতা, ফল ও বীজ ভেষজ গুণযুক্ত, বাকল সঙ্কোচক, এর ক্কাথ 
ক্ষত ধোয়ায় ব্যবহৃত হয়। পাতার রস আমাশয়ে উপকারী । পাকা ফল অণ্্যুদ্দীপক, 


৬৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


পেটের বায়ুনাশক ও মৃত্রকর। বীজ বহুমূত্রে 
উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বড় আকারের পর্ণমোচী বৃক্ষ । গাছের 
উপরের অংশে ডালপালা ও পাতা ছড়িয়ে 
থাকে। কাঠ লাল ও ধূসর বর্ণের, সাদা ফুল 
গোছা বেঁধে সাজানো থাকে। মার্চ হতে মে 


ফুলের সময়, জুন-জুলাই ফলের সময়। পাকা 
ফল কালো রঙের। 


অন্য কথা ঃ কাঠ দরজা, জানালা ও আসবার 
পত্র তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। ট্যানিং- এ 
বাকলের ব্যবহার রয়েছে। খাদ্য হিসেবে 


ফলের বহুল ব্যবহার রয়েছে। 





গোলাপ জাম 
9272127770171705 (1) 48156010, / £14267772. 127716)05 


স্থানীয় নাম £ গোলাপ জাম 


48৯77 
০০-৯৪ 
1 

| 


চে 


২ 





থাকে। ফুলের সময় মার্চ-এপ্রিল। বর্ষায় 


ত্রিপুরার বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার ঃ বাকল, পাতা ও ফল ভেষজ গুণ 
যুক্ত। বাকল সঙ্কোচক। পাতা সিদ্ধ জল 
চোখের ক্ষতে উপকারী । ফল মস্তিষ্কের টনিক 
রূপে ও শ্্ীহায় উপকারী। যকৃতের দোষেও 
এর ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ চির সবুজ মাঝারি আকারের বৃক্ষ, 
পাতা সরু, অগ্রভাগ ছুঁচালো। সবুজের 
আভাযুক্ত সাদা ফুল ছোট গোছায় শাখার 
আগায় জন্মায়। ফুলে অসংখ্য লম্বা পুং কেশর 
থাকে। ফল সবুজাভ সাদা রঙের, ছোট 
আপেলের আকৃতির ফলে একটি মাত্র বীজ 


ফল পাকে। 


অন্য কথা 2 ফল খাদ্য হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


৬৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র 2 17017102706289 


ডালিম 


[10102 90109810]) ],. 

স্থানীয় নাম ই ডালিম/আনার 
এই গাছের চাষ করা হয়। 
ব্যবহার £ গাছের বাকল, ফল ও 
ফুল ভেষজ গুণযুক্ত। মুল ও 
কাণ্ডের বাকল কষায়, ক্রিমি- 
নাশক, বিশেষ করে ফিতা ক্রিমি। 
ফুলের রস নাক থেকে রক্ত পড়ার 
উপশম করে। ফলের খোসা ও 
বীজ পেটের পীড়ায় উপকারী । 
বীজের কাথ সিফিলিস চিকিৎসায় 
ব্যবহৃত হয়। ফলের রস কামেলা 
ও পেটের পীড়ায় ফলপ্রদ। ফলের খোসা জলে পিষে সকালে খেলে বহুমুত্রে উপকার হয়। 
বর্ণনা ঃ গুল্ম বা ছোট আকারের গাছ। শাখা অনেক সময় কাটার মতো ছুঁচোলো। পাতা 
বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত। 2.5 -6 সেমি লম্বা, ডিম্বাকৃতি ভল্লাকার। ভল্লাকৃতি আয়তাকার, 
ফিতাকার 1-4টি ফুল হয়। ফল হলুদ/বাদামি বা লালচে রঙের । প্রতি ফলে অসংখ্য 
রসালো বীজ থাকে । বছরে 3-4 বার গাছে ফুল-ফল হয়, তাই একই গাছে বিভিন্ন বয়সের 
ফল একসঙ্গে দেখা যায়। 


অন্য কথা ঃ ফলের জন্য এ গাছের চাষ হয়। তবে এ রাজ্য ভাল জাতের ফল পাওয়া যায় না। 





গোত্র  00110016080989 


রত 


অজুন 


1617711710110 27714714 (7২0%0.) ৬৬151) & ঠা), 

স্থানীয় নাম ঃ অর্জুন 

এ রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে অর্জুন গাছ লাগানো হয়েছে। 

ব্যবহার ঃ গাছের বাকল ভেষজগুণযুক্ত। হৃদরোগে এর ব্যবহার হয়। বাকল কষায় টনিক 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


ও শীতল গুণযুক্ত হওয়ায় ছড়ে যাওয়া, হাড় 
ভাঙা, ক্ষত, শ্বেত প্রদর, বহুমূত্র, রক্তশূন্যতা, 
্রক্কাইটিস, হাঁপানি, রক্তপাত, উচ্চ রক্তচাপ 
প্রভৃতি নানা পীড়ায় এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 
টাটকা পাতার রস কানের ব্যথায় উপকারী । 
বর্ণনা £ লম্বা আকারের বৃক্ষ । গাছের বাকল 
মসৃণ, সাদাটে বা গোলাপি ধূসর । পাতলা 
শক্কের মত বাকল কাণ্ড থেকে ঝরে যায়। 
পাতা আয়তাকার, পত্রবিন্যাস বিপরীত। 
হলদেটে রঙের ফুল লম্বা মগ্জরী দণ্ডে সাজানো 
থাকে। ফল কিছুটা ডিম্বাকৃতি, পক্ষল। পাকা 
ফল কালো রঙের । প্রতি ফলে একটি করে বীজ থাকে। 

অন্য কথা £ এর কাঠ বেশ শক্ত এবং বিভিন্ন কাজে এর বাবহার রয়েছে। তবে সহজে উই 
দ্বারা আক্রান্ত হয়। 





বহেড়া 


/6/7771710110 ০০///1৫4 (009017101.) 1২0, 

স্থাণীয় নাম ঃ বহেড়া / বয়ড়া | 

রাজোর বনাঞ্চলে এই গাছ প্রায়ই দেখা যায়। ট 

এছাড়া অনাত্রও দু'একটি গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ এর বাকল ও ফল ভেষজগুণযুক্ত। ২ 1/ 
৩ 


বাকল সামান্য পরিমাণে মূত্রবর্ধক। রক্তাল্পতা 
ও শ্বেতিতে উপকারী । ফল ক্রনিক কফ ও 
বাতে উপকারী । এছাড়া কাশি, ব্রঙ্কাইটিস, 
নিদ্রাহীনতা, পেটের পীড়া, চোখ, গলা, হৃৎপিণ্ড 
ও ফুসফুসের নানা রোগে এর ব্যবহার রয়েছে। 
এর ফল বদহজম ও উদরাময়ে উপকারী। 

বর্ণনা £ লম্বা বৃক্ষজাতীয় এই গাছের বাকল 
অনেকটা বাদামি রঙের এবং তাতে অনেক | 
লম্বা ফাটল থাকে। লম্বা বৌটার বড় পাতাশুলি অনেকটা চামড়ার মতো এবং ডালার 
আগায় গোছা বাঁধা অবস্থায় থাকে। পাতার মধ্য থেকে পুষ্পমঞ্জরী বের হয়। ফুল ছোট 





৭১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


হলদেটে সবুজ এবং ফুলের একটা মিষ্টি গন্ধ রয়েছে। এপ্রল-মে মাসে গাছে ফুল হয় এবং 
শীতকালে ফল পাকে। ফল গোলাকার বা ডিম্বাকার। মখমলি ত্ৃবকযুক্ত। 

অন্য কথা ঃ ফল ট্যানিং ও কালি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। পাতা উত্তম গোখাদ্য। প্যাকিং বাক্স 
তৈরিতে কাঠের ব্যবহার হয়ে থাকে। নৌকা তৈরিতে অনেকে এর কাঠ ব্যবহার করেন 
কারণ জলে ভিজিয়ে নিলে কাঠ দীর্ঘস্থায়ী হয়। 


হরীতকী 


1277111770/16 ০0/1০/7410 1০102. 


স্থানীয় নাম ঃ হরীতকী/ হর্তৃকি 

রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে বুনো অবস্থায় এই গাছ 
জন্মায়। আবার কোথাও কোথাও এই গাছ 
লাগানো হয়। 


ব্যবহার ঃ এর ফল ভেষজগুণযুক্ত। হরীতকী, 
বহেড়া ও আমলকী একত্রে ত্রিফলা নামে 
পরিচিত এবং বিভিন্ন রোগে এদের ব্যবহার 
রয়েছে। কাচা ফল উদরাময়ে উপকারী শুকনো 
ফল রেচকগুণযুক্ত। হাঁপানি, গলক্ষত, 
রক্তাল্পতা, বাত, হৃদরোগ প্রভৃতিতে এর 
ব্যবহার হয়ে থাকে। 

হরীতকী ভিজানো জল চক্ষু প্রদাহে উপকারী। 
তবে হরিতকীর বিভিন্ন জাত রয়েছে এবং তাদের মধ্যে ভেষজগুণের তারতম্য দেখা যায়। 
বর্ণনা ঃ পর্ণমোটী বৃক্ষ । বাকল পুরু ও গাঢ় বাদামি রঙের এবং তাতে লম্বা ফাটল থাকে। 
পাতার বৌটা ছোট। পত্রবিন্যাস বিপরীত। পাতার অগ্রভাগ ক্রমশ সরু। হলদেটে সাদা 
ফুলের মঞ্জরী এককভাবে বা গুচ্ছবদ্ধভাবে ডালার আগায় থাকে । ফল কিছুটা ন্যাসপাতি 
আকারের তবে প্রতি ফলে 5টি শিরা থাকে। বীজ প্রতি ফলে একটি। 

অন্য কথা ঃট্যানিং-এর জন্য আমাদের দেশ থেকে প্রতি বছর অনেক হরীতকী রপ্তানি হয়। 
বীজের শীস বাদামের মতো। খাদ্য হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। ফল থেকে কালি তৈরি 
হয়। পাতা ও কচি ডাল ভাল পশুখাদ্য। 

15771712180 02/7176 নামক অন্য একটি প্রজাতিও ত্রিপুরা রাজ্যে পাওয়া যায় এবং 
সেটিও হরীতকী নামে পরিচিত। এর ফলও ভেষজগুণযুক্ত। 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


গোত্র 8 1৬1০19500177906286 
বনপাদাম 
হি, ) 14212510770 777212021/171012771 1... 
/৮5 
৮৫ £ 


৩ ৫৫ গোত্র 8 1৬1০1950017790699 
ট টি 2727 
টু রে স্থানীয় নাম £ বনপাদাম/ফুটকি 


০ রাজ্যের সর্বত্র পতিত জমি বা বনভূমির 
্ ্ বাইরের দিকে এই গাছ জন্মায়। 

শু /? ঘ্্‌ ব্যবহার £ গাছটির পাতা ভেষজগুণযুক্ত। 

২ পেটের গীড়া ও আমাশয়ে এর ব্যবহার হয়ে 

থাকে । ইন্দোটীনে এর পাতার নির্যাস শ্বেতপ্রদর 

এ ও দীর্ঘস্থায়ী পেটের পীড়ায় ব্যবহৃত হয়। 

[তিতে সম্পূর্ণ গাছটি ধারক হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা $ ঝোপের মতো দেখতে গুল্মজাতীয় গাছ। কাণ্ডে নরম বা শক্ত শক্ক দেখা যায়। __ 

পাতা সরল, 6-12 * 1:8-5 সেমি । আয়তাকার/ ভল্লাকৃতি বা উপবৃত্তাকার, রোমশ। বড় 

আকারের ফিকে লালচে গোলাপি রঙের ফুলগুলি শাখার আগায় গুচ্ছবদ্ধভাবে জন্মায়। 

ফল ০.6 সেমি ব্যাসবুক্ত। 















8. 


অর্জনি 


142771101071 77102110171 [30]া), 
গাছটির স্থানীয় নাম জানা নেই। 
সংস্কতে এটি অঞ্জনি নামে 
পরিচিত। আমরাও একে অঞ্জনি 
বলতে পাবি। রাজ্যের সদর 
বিভাগে এই গাছ পাওয়া যায়। 


ব্যবহার $ এর পাতা ও শেকড় পু 
ভেষজগুণযুক্ত। পাতা কবায় ও 
নি্ধকর। চোখ ওঠায় লোশন 
হিসেবে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 
শ্বেত প্রদর ও পায়োরিয়ায় এর 
আভ্যস্তরীণ ব্যবহার রয়েছে। মূলের নির্যাস'অত্যধিক রজরন্নাবে উপকারী 





৭৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বর্ণনা ঃ ছোট আকারের বৃক্ষ । পাতা সরল, বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত। 2-5-6 »% 1-5 সেমি, 
উপবৃত্তাকার, ফলক স্থলাগ্র, পার্বীয় শিরা অস্পষ্ট। নীল রঙের ফুলগুলি পাতার কক্ষে 
নিয়ত ছত্রবিন্যাসে থাকে । ফল গোলাকার, বেরি জাতীয়। প্রতি ফলে একটি বীজ থাকে। 


গোত্র 2 ১2700190299 


চন্দন 
92711014177 210771 ], 

স্থানীয় নাম ঃ চন্দন 

আগরতলা ও ত্রিপুরার অন্যত্র কোনো কোনো 
বাড়িতে চন্দন গাছ রয়েছে। 

ব্যবহার ই ভেষজ হিসেবে চন্দন তেল 


রোগে ব্যবহৃত হয়। পিত্তাশরের ক্ষয় রোগেও 
এটি উপকারী । জ্বরে কপালে চন্দন প্রলেপের 
ব্যবহারে উপকার পাওয়া খায়। চন্দন বীজ 
তৈল চর্মরোগে উপকারী। 

বর্ণনা 8 মাঝারি আকারের চিরসবুজ বৃক্ষ! 
ডালপালা শীচের দিকে ঝুলে থাকে। বাকল 
গাঢ় রঙের এবং তাতে লম্বা ফাটল থাকে। 
পরিণত গাছের কাণ্ডে সুন্দর গন্ধ থাকে। পাতা 8-9 সেমি লম্বা, বিপরীতভাবে বিনাস্ত। 
অন্য কথা £ চন্দন কাঠের সুগন্ধ দীর্ঘ সময় বজায় থাকে। এর কাঠ দিয়ে নানা প্রকার শিল্প 
সামগ্রী তৈরি হয়। ধূপকাঠি তৈরিতে এর কাঠের গুঁড়া ব্যবহৃত হয়। সার কাঠ থেকে 
পাতন প্রক্রিয়ায় চন্দন তেল পাওয়া যায় যা নানা প্রকার প্রসাধন সামগ্রী ও কীটনাশক 
্রস্তুতে ব্যবহৃত হয়। আমাদের দেশ থেকে প্রতি বছর চন্দন কাঠ ও চন্দন তেল রপ্তানি 
হয়। 





গোত্র 2 [২1)21111206999 


রক্তপিট 


/271/7/1220 771747745172/17/70 0090110). 


স্থানীয় নাম £ রক্তপিট 
ত্রিপুরা রাজ্যের ধর্মনগর ও কৈলাসহর বিভাগে কোনো কোনো স্থানে এই গাছটি পাওয়া 


৭শে 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


যায়। 
ব্যবহার $ গাছের শেকড় ও বাকল 
ভেষজ গুণযুক্ত। বাকল পেটফাপা 
নিবারক ও উত্তেজক । এটি অন্লরোগ, 
দৌর্বল্য ও অল্পজুরে ব্যবহৃত হয়। 
বাকল ও শেকড়ের গুঁড়া তিল তেলের 
সঙ্গে মিশিয়ে চর্মরোগে ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ঃ লতানো গাছ, বৃক্ষারোহী, পাতা 
তুলসী পাতার মতো, শিরা 6-৪ জোড়া । 
ছোট ছোট ফুলগুলি অবনত বোঁটায় সাজানো থাকে। ফল মটরের মতো 3-5 সেমি লন্বা। 
শেকড় ঈষৎ লাল রঙের 1.5-5 সেমি মোটা। 


অন্য কথা ৪ দক্ষিণ ভারতে এর বাকল লাল আভাযুক্ত ধূসর রঙ তৈরিতে ব্যবহার হয়। এই 
রঙ পোপলি নামে পরিচিত। 





সেয়াকুল 
/1517/115 02/1019116 15111]. 
স্থানীয় নাম £ সেয়াকুল / বন বরই 
রাজ্যের প্রায় সর্বত্র বনাঞ্চলে এই গাছ 
প্রচুর দেখা যায়। 


ব্যবহার £ গ্রাছের শেকড় ও ফল 
ভেষজগুণযুক্ত। শেকড়ের নির্যাস টাটকা 
ক্ষত নিরাময়ে উপকারী । ফল অন্য 
উপাদান সহ অগ্নিবর্ধ ক বটিকা তৈরিতে 
ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা ঃ গুল্ম জাতীয় গাছ। পাতার 
আকার বিভিন্ন। নূতন পাতা কোমল রোমযুক্ত। 2.5 - 8 * 1.8-2.2 সেমি । ডিম্বাকৃতি 
আয়তাকার বা ডিম্বাকৃতি ভল্লাকার। স্থূল বা সৃষ্ষ্মাগ্র। বৌটা ছোট। কাটা বাঁকা, এককভাবে 
থাকে। জোড়ায় জোড়ায় থাকলে একটি কাটা সোজা অপরটি বাঁকা হয়। ছোট ফুল নিয়ত 
পুস্পবিন্যাসে পাতার কক্ষে থাকে। ফল ডুপ জাতীয়। পাকাফল কালো রঙের। 

অন্য কথা ৪ গাছের বাকল ট্যানিং-এ ব্যবহৃত হয়। 





৭৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র 2 ৬11806996 


হাড়জোড়া 


€০155%5 742077772/2715 1. 


ঠা স্থানীয় নাম £ হাড়জোড়া/হাড়ভাঙা 






্ রাজ্যের সদর বিভাগে এই গাছ রয়েছে 
রঃ 


অন্যত্র ও কখনো কখনো এই গাছ দেখা 
যায়। 
ব্যবহার ৪ শাখা ও পাতা 
/৮৮ ভেষজগুণযুক্ত। পাতা ও কচি 
শু ডালপালা অগ্নিবর্ধ ক, পরিবর্তক ও 
হজমকারক।কাণ্ডের রস কানের পুঁজ 
নিবারক ও অনিয়মিত খতুত্রাবে 
উপকারী । বাতে ও কাণ্ডের ব্যবহার রয়েছে। 
বর্ণনা ঃ চতুক্ষোণ কাণ্ডের লতানো গাছ। কাণ্ড মাংসল পর্বমধ্য সংকুচিত। পাতা সরল 
বৃক্ধাকার বা তাম্খুলাকার। কিনারা করাতের মতো। আকর্ষ বেশ লম্বা, পাতার বিপরীত 
দিকে থাকে। ফুল সাদা, নিয়ত ছত্রবিন্যাসে সাজানো । ডিসেম্বর- ফেব্রুয়ারি ফুলের সময়। 
অন্য কথা 3 কচি ডাল সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয় । 0/55%5 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 
0. 7214 [০%.। ভাটিয়া লতা নামে পরিচিত এবং এটি রাজ্যের সর্বত্র পাওয়া যায়। 
এর শেকড় ভেষজ গুণযুক্ত, উহা রক্ত রোধক ও অস্থিভঙ্গে উপকারী । 


গোত্র 2 1.০980686 


কাকজঙ্ঘা 
//662 2574012 1. 
স্থানীয় নাম ঃ কাকজঙঘা 
রাজ্যের সদর বিভাগের চড়িলাম এবং শার্দুক 
ছড়ায় এই গাছ পাওয়া যায়। 


ব্যবহার ঃ এর রস তিক্ত, উষ্ণবীর্য,ক্রিমি, ব্রণ (/ 
ও কফদোষ নাশক। ইহা বধিরতা নিবারক ও 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


অজীর্ণ নাশক । ইহা জীর্ণ ও বিষম জুর নাশক। 

বর্ণনা ঃ গুল্ম জাতীয় কোমলশাখা যুক্ত গাছ। শাখা ও পাতায় রোম থাকে। পাতা যৌগিক। 
পত্রক 109-15 * 5-10 সেমি । কিনারা দীতযুক্ত। ফুল পুষ্পদণ্ডে ঘন সন্নিবদ্ধ। ফল কালো, 
দেখতে মটরের মতো। গাছের শাখার গীঁট দেখতে কাকের জঙ্ঘার মতো । বর্ষায় গাছে 
ফুল হয়। ফল 6 কোণ বিশিষ্ট, চ্যাপ্টা । 


1262. ০715170. 1. 


স্থানীয় নাম £ বন চালিতা 
রাজ্যের সদর বিভাগে বড়জলার এই 
গাছ পাওয়া যায়। 

. ব্যবহার £ মূল, কাণ্ড ও পাতা ভেষজ 
গুণযুক্ত। হাত পায়ের হাজায় কাণ্ডের 
ব্যবহার হয়। বেদনায় পাতা 
থ্যাতলানো উপকারী। মূলের রসে 
পোকা নষ্ট হয়। 

বর্ণনা ঃ সরল গুল্মজাতীয় গাছ। পাতা যৌগিক, পত্রক 10- 25 * 4-8 সেমি। পত্রক 5টি 
লৃন্বা, অগ্রভাগ ক্রমশ সরু, কিনারা দাতযুক্ত। ফল চেরি ফলের মতো, কালো রঙের, 
নরম, ফল আকারে ছোট, 3-6টি একসঙ্গে থাকে। প্রতি ফলে 3-6 টি বীজ থাকে। 





16921770106 (9010). 0)17৬211. 


স্থানীয় নামঃ কুকুরজি্া 

রাজ্যের উত্তর জেলায় এই গাছ দেখা 
যায়। 

ব্যবহার শেকড় ও পাতা ভেষজগুণ 
যুক্ত। শেকড় পেটের পীড়ায় 
উপকারী । শেকড়ের নির্ধাস 
শূলবেদনায় উপকারী এবং এটি 
নিপ্ধকর ও তৃষ্ঞা নিবারক। মাথা 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


ঘোরায় ঝালসানো পাতা মাথায় দিলে উপকার পাওয়া যায়। 


বর্ণনা ই নরম কাণ্ডের গুল্মজাতীয় গাছ। পাতা যৌগিক, দ্বিপক্ষল, পত্রকের আগা ও গোড়া 
সরু। কিনারা খাঁজ কাটা, পাকা ফল নীলাভ কাল রঙের। 


গোত্র 21৬1১1511720696 


বনজাম (২/, টে 
/1721514 501274067 (1১011) 1২০৯, এ | 
স্থানীয় নাম ঃ বনজান / হাইড়গা ই ২ /) 
পশ্চিম ত্রিপুরার চড়িলাম অঞ্চলে এই গাছ ২৫ 2 
রয়েছে। 4 উজ 
ব্যবহার ঃ শেকড় ভেষজ শুণযুক্ত। জ্বরনাশক, ২/ 4 
পেটের পীড়া ও বাতে উপযোগী । স্থানীয় | 
চিকিৎসকদের মতে গাছটি উদ্দীপকও 
হজমকারক গুণযুক্ত। 
বর্ণনা ঃ চির হরিৎ ছোট বৃক্ষ বা গুল্মজাতীয় 
গাছ। অনেক সময় কাণ্ডের গোড়া থেকে 
ডালপালা বের হয়। বাকল মসৃণ বাদামি রঙের। 
পাতা উজ্জ্বল সবুজ, বেশ পুরু এবং কিছুটা মাংসল । বৌটা ছোট। মোম গোলাপি রঙের 
ফুলগুলি পাতার মাঝে গুচ্ছাকারে সাজানো থাকে। প্রতি ফুলে 5টি পাপড়ি ও 5টি পুংকেশর 
রয়েছে। পুংধানী লম্বাটে হলুদ রঙ্রর। বীজ প্রতি ফলে একটি । ফলের রস টুকটুকে লাল। 


অন্য কথা 8 একই গণভুক্ত 4. ০০/০/%:4 নামক একটি প্রজাতি রাজ্যের সর্বত্র পাওয়া যায় 
এবং এর শেকড় ও বনজামের মতো একই রোগে উপকারী। 





গোত্র 2 0০772906296 
গাব 


19109517745 176771716. 03001166 / 1). 27711750171215 


স্থানীয় নাম ৪ গাব 


ত্রিপুরার বিভিন্ন স্থানে গ্রামাঞ্চলে এই গাছ রয়েছে। জম্পুই অঞ্চলে বেশ কিছু গাব গাছ 
দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ ফল ও গাছের বাকল ভেষজ গুণযুক্ত। এটি কষায়। বীজের তেল পেটের পীড়ায় 


০০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


উপকারী। ফলের নির্ধাস গলক্ষতে গার্গল 
হিসেবে ব্যবহৃত হয়। ফলের রস ক্ষত নিরাময় 
করে। বাকল পেটের পীড়া ও মেয়াদিজ্বরে 
উপকারী । 

ণনা'এমার্থারি আকারের চির সবুজ বৃক্ষ 
বাকল কালো, মসৃণ। কাণ্ডের নীচু অংশ থেকে 
ডালপালা জন্মায়। গাছের উপরের অংশ 
গোলাকার ও ঝাকড়া। পাতা লম্বাটে সরু, গাঢ় 
সবুজ, পাতার মাঝে ডালা থেকে সুগন্ধি ফুল 





) 


ফোটে। পুং ও স্ত্রী ফুল আলাদা গাছে হয়। ১? /%- 
পুংফুল শুচ্ছবদ্ধ অবস্থায় থাকে কিন্তু স্্রীফুল ১২ িং ১ 
একটু বড় ও একক ভাবে জন্মায়। ফল ৪6 বং ৬) 2 
গোলাকার, বেরি জাতীয়। প্রতি ফলে কয়েকটি & 1 


বীজ থাকে। পাকা ফল হলদে রঙের এবং এর উপর বাদামি রঙের চূর্ণের একটি আবরণ 
থাকে। 
অন্য কথা ৪ মাছ ধরার জাল ও নৌকা রঙ করার জন্য এর ফলের বেশ চাহিদা রয়েছে। 
চামড়া ট্যান করার কাজেও এর ব্যবহার হয়। 

গোত্র ১1906900296 


ঠা 


1411714590175 ০/27121 1. 


স্থানীয় নাম ঃ বকুল / বউল 


রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ রয়েছে। 
আগরতলা শহরেও এই গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার 8 বীজ, ফল, শেকড় ও বাকল ভেষজ 
গুণযুক্ত। কাচা ফলও বীজ চিবালে দাতের মাড়ি 
শক্ত হয়। বীজ জুর নাশক ও বলকারক। দাতের 
মাড়ির অসুখে বাকল ও পাতা ব্যবহৃত হয় । ক্ষত 
নিরাময়ে গাছের বিভিন্ন অংশ থেকে তৈরি 
লোশন ব্যবহৃত হয়। শুকনো ফুলের গুঁড়ার নস্যি 





৭৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


সর্দিজুরে উপকারী । মাথাধরায় পাতার ক্কাথের পট্টি আরামপ্রদ। পাকা ফলের খোসা পুরাতন 
আমাশয়ে উপকারী । শিশুদের কোষ্ঠবদ্ধতায় বীজচুর্ণ মলদ্বারে প্রবেশ করলে কোষ্ঠবদ্ধতা 
আরাম হয়। 

বর্ণনা £ চির সবুজ বৃক্ষ । মাটি থেকে 8/10 ফুট উপরে গাছে প্রথম ডালপালা দেখা যায়। 
বাকল গাঢ় ধুসর রঙের, একটু খসখসে। ছড়ানো ডালপালা নিয়ে গাছের উপরিভাগ 
অনেকটা গোলাকার। পাতা কালচে সবুজ, চকচকে ফুল সুগন্ধ যুক্ত। শুকনো ফুলেও 
অনেকদিন এই গন্ধ থাকে। ফল ডিম্বাকৃতি | প্রতি ফলে একটি বীজ থাকে | গ্রীষ্মে ফুল ও 
বর্ষায় ফল হয়। 

অন্য কথা ঃ ফুলের উদ্বায়ী তেল প্রসাধন শিল্পে ব্যবহৃত হয়। কাঠ থেকে আসবাব তৈরি 
করা যায়। 


মহুয়া 
11621714106 121709116 1৬19001 /138510 1011109114 1২050. 


% স্থানীয় নাম ৪ মহুয়া / মউল 

২ ক ত্রিপুরা রাজ্যে এর কয়েকটি গাছ লাগানো হয়েছে। 
রর রি 777 আগরতলা ও সিপাহিজলায় মহুয়া গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার ঃ বাকল, তরুক্ষীর; ফল ও ফুল ভেষজ 
গুণযুক্ত। ক্ষত নিরাময়ে বাকলের ব্যবহার রয়েছে। 
একে কুষ্টরোগেও উপকারী মনে করা হয়। তরুক্ষমীর 
কষায় বাতেউপকারী । ফুল হৃদরোগ, কাশি, কানের 
পীড়া প্রভৃতিতে ব্যবহৃত হয়। ফুলের মধু চোখের 
অসুখে উপকারী । ফুল থেকে একপ্রকার মদ তৈরি 
হয়, উহা সঙ্কোচক, রসায়ন, ক্ষুধাবৃদ্ধিকারক, 
শ্নি্ধকর ও বলকারক। ঘিয়ে ভাজা ফুল অর্শে 
উপকারী । ফল রক্তদুষ্টি ও ক্ষয় রোগে উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বড় আকারের পর্ণমোচী বৃক্ষ । গাছের গুঁড়ি ধুসর বা বাদামি রঙের বাকলে ঢাকা। 
উপরের দিকে ডালপালা বেশ ছড়ানো । লম্বা বৌটাযুক্ত পাতাগুলি ডালার আগায় ঘন 
সন্নিবিস্ট থাকে | কচি পাতা তামাটে লাল ও রোমযুক্ত। 

ফেব্রুয়ারি থেকে এপ্রিলে গাছে ফুল হয়। ফুল ক্রিম বা সাদাটে রঙের । ফুল রাতে ফোটে 
এবং সকালে গাছ থেকে ঝরে পড়ে । ফুলের মিষ্টি মাতাল গন্ধ রয়েছে। ফল সবুজ, ডিম্বাকৃতি, 
তাতে 1-4 টি বীজ থাকে । জুন-জুলাই মাসে ফল পাকে । 






৮০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


অন্য কথা ঃ এর শক্ত কাঠ নানা কাজে ব্যবহার করা যায়। ফুল থেকে তৈরি মদ স্থানীয় 
লোকের বিশেষ প্রিয়। বীজ থেকে পাওয়া চর্বি রান্না, প্রদীপ জ্বালানো, সাবান তৈরি এবং 
বিভিন্ন মেশিন পিচ্ছিল করার তেল হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


গোত্র ৪ 7২0080626 


বেল 


41621 7722177121095 €017. 


স্থানীয় নাম £ বেল / বিশ্ব / শ্রীফল 

রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বেলগাছ রয়েছে। সাধারণত 
এগুলি চাষ করা গাছ। পাহাড়ে মাঝে মাঝে যে 
বেলগাছ দেখা যায় তা সম্ভবত বুনো নয়। এরা 
পরিত্যক্ত বাসভূমির গাছ। 

ব্যবহার ঃ ফল বিশেষ ভেষজগুণযুক্ত। এছাড়া 
পাতা, বাকল ও শেকড়ও ভেষজগুণ বিশিষ্ট । কাচা 
বেল থেকে তৈরি বেলশুঁঠ পরিপাক যষ্ঘ্বের পীড়া, 
রক্ত আমাশয় ও উদরাময় নিবারক। পাকা ফুল 
সুগন্ধযুক্ত ও ন্নিগ্ধকর। খালি পেটে প্রত্যহ পাকা 
ফলের শীস খেলে অল্প ও উদরাময় আরাম হয়। 
বেলের কাচা শীস তিল তেলে মিশিয়ে স্নানের 
পূর্বে মাখলে পায়ের পাতার জ্বালা নিবারণ হয়। 
কাচা বেল আগুনে সেদ্ধ করে খেলে অন্নরোগ 
নিবারিত হয়। কাচা বা আধপাকা ফল সঙ্কোচক, হজমকারক, অগ্যুদ্দীপক ও অতিসারে 
উপকারী। মূলের ছাল অবিরাম জুরে উপকারী। টাটকা পাতার রস মৃদু বিরেচক | জবর 
নাশক ও কফ নিবারক। শেকড়ের রস দ্রুত বক্ষ স্পন্দনে উপকারী। 

বর্ণনা ছোট বা মাঝারি আকারের বৃক্ষ । বাকল বেশ পুরু ও নরম,অনেকটা কর্কের মতো 
ধূসর রঙের । পাত কৌণিক | তিনটি পত্রকে বিভক্ত। ডালপালা শক্ত ও সরল কাঁটা যুক্ত। 
এপ্রিল-মে মাসে গাছে ফুল আসে। ফুল সবুজাভ সাদা, সুগন্ধযুক্ত এবং ছোট গোছায় 
জন্মায়। ফল বড়, গোলাকার, সবুজাভ ধুসর। পাকা ফল হলদেটে রঙের। ফল পাকতে 
প্রায় এক বছর সময় লাগে। জাত ভেদে ফলের আকার বিভিন্ন হয়। ফলত্বক শক্ত । শাঁস 
হলদে বা কমলা রঙের। 

অন্য কথা ঃ বেল কাঠ বেশ শক্ত। বিভিন্ন নির্মাণ কাজে এর ব্যবহার খুব কমই দেখা যায়। 





৮১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


যজ্ঞ কান্ঠ হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। বেলপাতা বিভিন্ন পূজার একটি বিশেষ উপকরণ । 
ফলের শক্ত খোলা হতে কোটা ও অন্য শিল্প বস্তু তৈরি হতে পারে। 


বাতাবি লেবু 


0০717745771207710 (130170.) 112], / 0. 20207772770 1. 


স্থানীয় নাম ঃ বাতাবি লেবু / জান্ুরা 


রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ বাড়িতে 4২৯, 
লাগানো হয়। 22 
) নি 
৫ নি 
4২ ৫ 


ব্যবহার $ঃ ফল ও পাতা রি 
ভেবজগুণবুক্ত। পাতা সংজ্ঞাহীনতা, ৫ 2 রঃ 
9 


কম্প ও সর্দিতে ব্যবহৃত হয়। ফল ২৮1 
শীতবীর্য, কফ ও পিত্তনাশক, ূ 
ূ কু 





তৃপ্তিজনক, টিনা রনির ২ [১ 
বর্ণনা ঃ9-12 মিটার উঁচু বৃক্ষ। পাতা, 1 ২ 

15-22 সেমি, ডিম্বাকৃতি, অগ্রভাগ 4 

ক্রমশ সরু, পক্ষযুক্ত। ফুল বড়, সাদা, ফল বড়, ফলত্বক পুরু । শাঁস লাল বা সাদা রঙের 
টক বা মিষ্ট। ফেব্রুয়ারি ও মার্চে ফুল হয় সেপ্টেম্বর থেকে ফল পাকে। 


অন্য কথা £ ফলের জন্য প্রধানত এর 
চাষ হয়। 


অন্য প্রজাতি 8 0/7%5 গণভূক্ত 
ভেষজগুণ যুক্ত আরো দুটি প্রজাতি 
রাজ্যে পাওয়া যায়। 


017124168 1.. এটি লেবু, পাতিলেবু, 
কাগজি লেবু জামির প্রভৃতি নানা নামে 
পরিচিত। প্রধানত ফলের বৈশিষ্ট্যের 
উপর এই প্রজাতিটি নানা জাতে 
বিভক্ত। রাজ্যে এর চাষ হয়ে থাকে। 
লেবুর রস ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
পিত্তজনিত বমন নিবারক এবং অনেক রোগের প্রতিষেধক। তৃষা নাশে ও বিষদৌষ নাশে 





টা 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


উপকারী । শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ কম্পন, 
মাথা ঘোরা, শ্বাসনালী প্রদাহ, 
অল্গপিত্তরোগ, বাত, শ্লেষ্মারোগ 
প্রভৃতিতে উপকারী। এর পত্রবৃত্ত 
পক্ষহীন, ফলত্বক দৃঢ়। এপ্রিলে ফুল এবং 
জুনে ফল হয়। 

6. 72110141010 1318100 / €০. 
21//277/7 [.. এটি কমলালেবু নামে ৫ 2 
পরিচিত। রাজ্যের জম্পুইয়ের কমলার 
খ্যাতি দেশ বিদেশ জুড়ে । জল্পুই ছাড়াও রাজ্যের অন্যত্র এখন কমলার চাষ হয়। 
ফলের খোসা, শাঁস ও ফুল ভেষজশুণযুক্ত। কমলার শুকনো খোসা অন্নরোগ ও শারীরিক 
দৌর্বল্যে উপকারী । ফুল হিস্টিরিয়া নিবারক। ফল সর্দি জবর ও উদরাময়ে হিতকর। ফলের 
খোসা বমন নিবারক। এর পত্রবৃস্ত সরু পক্ষযুক্ত। ফলত্বক দৃঢ় নয়। অক্টোবর থেকে 

ফল পাকার সময়। 





কয়েত বেল 

/6701712 1177107212 (1-) ১৮/111516 
স্থানীয় নাম £ কয়েত্‌ বেল / কদবেল 
রাজ্যের উত্তরাঞ্চলে কোথাও 
কোথাও এই গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার £ ফল পাতা ও আঠা 
ভেষজ গুণযুক্ত। ফল স্থার্ভি 
নাশক, সঙ্কোচক, অগ্ুযুদ্দীপক ও 
উত্তেজক। ফলের শীস বাহ্য 
প্রলেপে বিষাক্ত কীট দংশনে 
উপকারী । পাকা ফল দাতের 
মাড়ি ও গলার ঘায়ে ব্যবহৃত 
২২২২ হয়। পাতা পেটফীপা নিবারক। 

যকৃতের দোষে গাছের বাকল 
ব্যবহৃত হয়। রক্ত আমাশয়ে কয়েত্‌ বেলের আঠা মধু সহ সেবনে বিশেষ উককার হয় 


চর 
৬ রি ট 
ঝট 
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সস 
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্ ১ ৯১৩ রং 
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/ 





৮৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বড় বৃক্ষ জাতীয় গাছ। পাতা অনেকটা কামিনী ফুলের পাতার মতো। প্রতি বছর গাছের 
পাতা ঝরে যায়। ফল ছোট ও উপরিভাগ সাদা। শাস অন্ন । ফেব্রুয়ারি থেকে এপ্রিল ফুলের 
সময়। শীতের শুরুতে ফল পাকে। 


আস্শেওড়া 
0০/00577115 27/90726 (1২0%0.) 
[00 / 09. 172711217/116 


স্থানীয় নাম £ আস্শেওড়া / বন নিশ্বু/ তা 
টা? 25 
রাজ্যের প্রায় সর্বত্র পতিত জমি ও বি 
বনভূমির বাইরের দিকে এই গাছ 
জন্মায়। সি 
ব্যবহার ৪ গাছের শেকড়, কাণ্ড ও 
বাকল ভেষজ গুণযুক্ত। কাশি, বাত, 
রক্তশৃন্যতা, কামেলা, জর প্লীহা প্রভৃতি 
রোগে এর ব্যবহার রয়েছে। গাছটি ক্রিমিনাশক। 

বর্ণনা ঃ গুল্মজাতীয় গাছ, পাতা একান্তর, যৌগিক, সাধারণত পাঁচটি পত্রকযুক্ত। পত্রক 
আয়তাকার বা ভল্লাকৃতি। ফুল সবুজাভ সাদা, কাক্ষিক প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
ফল গোলাকার, একবীজ যুক্ত । পাকা ফল কাল রঙের । নভেম্বরে ফুল এবং মার্চে ফল হয়। 


কারি পাতা 
14174772)0 1002771811 ১010105 
স্থানীয় নাম ঃ কারিপাতা / রাবসঙ্গ 


রাজ্যের পশ্চিম জেলার সদর বিভাগে 
ক প 









স্পা 


ণপ নি ২ 


1 
ৰ 1) 
ও & (0111)) ব্যবহার গাছটি রসায়ন ও অগ্যুদ্দীপক। 
একী টি 1 1) 

0 ॥ বাকল ও মুল উত্তেজক। বাহ্য প্রয়োগে 
1২ 1 ২০১/4,12৫ ৰ 
২ ্ / চুলকানি ও বিষাক্ত কীট দংশনে উপকারী। 
০১১২ ই রর [ক পাতা পেটের পীড়ায় উপকারী । চুলকানিতে 

২/ ( (৮ পাতাবাটা বাহ্য প্রয়োগে হিতকর। পাতার 

২7 কাথ জুর ও সর্পবিষে উপকারী । 





৮৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা ঃ ছোট গন্ধযুক্ত বৃক্ষজাতীয় গাছ। বাকল গাঢ় ধূসর, শীতের শেষে অল্প কিছুদিনের 
জন্য পত্রশূন্য হয়ে যায় পাতা যৌগিক, পক্ষল সচূড়। পত্রক মধ্যশিরায় একাস্তরভাবে 
সাজানো, পত্রকের কিনারা অল্প খাঁজ যুক্ত। ফেব্রুয়ারি-মার্চে নতুন পাতার সঙ্গে গাছে ফুল 
গজায়। ফল ডি্বাকার বা প্রায় গোলাকার। 
প্রথমে উহা সবুজ পরে লাল এবং পাকা 
অবস্থায় কালো রঙের হয়। 


অন্য প্রজাতি 814,77৫ গণভুক্ত অন্য একটি 
11. 17217101010 (1) 1801. /14. 250110৫ 
রাজ্যে পাওয়া যায়। এটি কামিনী নামে 
পরিচিত। অনেকে বাড়িতে এই গাছ লাগান। 
গাছটি ভেষজ গুণযুক্ত। বাত, সর্দি, হিস্টিরিয়া 
রোগে এর ব্যবহার রয়েছে। মূলের ছাল খেলে 
এবং বেদনায় ঘসলে উপকার হয়। নতুন কাটা 
ঘায়ে পাতার গুঁড়া উপকারী । চোখে পাতার কাথ ব্যবহৃত হয়। পাতা উত্তেজক, সঙ্কোচক, 
অতিসার ও আমাশয়ে উপকারী । 

বড় গুল্ম বা ছোট বৃক্ষজাতীয় গাছ। পাতা গাঢ় সবুজ, যৌগিক, পক্ষল, সচূড়। পত্রক মধ্য 
শিরায় একান্তরভাবে সাজানো । ছোট সাদা, সুগন্ধি ফুল শাখার আগায় প্যানিকেল 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে। পাকা ফল লাল, বেরি জাতীয়। বীজ একটি বা দুটি করে প্রতি ফলে 
থাকে। এপ্রল থেকে আগস্ট ফুলের সময়। 


ত্র 8 ১17127-01)20626€ 


গোগ্ুল ধূপ 


411971111715 1771227/0172 £277. / 4. 





7710101027106 190. 

স্থানীয় নাম ২ বাংলায় এর নাম জানা নেই, সংস্কৃত 
ও হিন্দিতে এটি গোম্নোল ধূপ নামে পরিচিত। 
ত্রিপুরার সদর বিভাগের বনাঞ্চলে এই গাছ পাওয়া 
যায়। 

ব্যবহার ঃ গাছের বাকলে থাকা রজন জাতীয় পদার্থ 
ভেষজগুণ যুক্ত। বাকল হজমীকারক, জ্বর নাশক 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ও টনিক গুণযুক্ত। এই গাছ থেকে পাওয়া রজনজাতীয় পদার্থের চূর্ণ দুধ সহ পেটের 
পীড়ায় উপকারী । এছাড়া ব্রঙ্কাইটিসে এটি উপকারী ।টাটকা বাকলের রসও পেটের পীড়ায় 
ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা ঃ বড় বৃক্ষ জাতীয় গাছ। পাতা পক্ষল যৌগিক। পত্রক তির্যক, একটু বাকানো। ফুল 
পাতার কক্ষে প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে৷ ফল পক্ষযুক্ত.ভেদক জাতীয়। 

অন্য কথা ঃ বাকল থেকে পাওয়া রজন জাতীয় পদার্থ সুগন্ধ ধূপকাঠি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 
পাতা থেকে এক প্রকার কালো রঙ পাওয়া যায় এবং রঞ্জন শিল্পে এর ব্যবহার রয়েছে। কাঠ 
প্যাকিং বাক্স ও দেশলাই কাঠি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 


গোত্র 2 /৮০777709069296 


/1)6771100 00770771090160 1... 


স্থানীয় নামঃ কামরাঙ্গা। রাজ্যের 
বিভিন্ন অঞ্চলে লোকের বাড়িতে 
এই গাছ দেখা যায়। 


আমন্ত্রিক ও রক্তক্ষরণ রোধে এটি 
ব্যবহৃত হয়। শুকনো ফল জুরে 
উপকারী । টাটকা ফল 
হজমকারক ও জন্ডিস রোগে 
উপকারী। ইহা ভিটামিন সি এবং 
এ সমুদ্ধ । আসামে হামে 
আক্রান্ত রোগীর ঘরে কামরাঙ্গার 





ডালা রাখা হয়, এতে নাকি তাড়াতাড়ি রোগ সারে। 

বর্ণনা ঃ ঘন শাখা যুক্ত ছোট বৃক্ষ । বাকল ধূসর ও মসৃণ। ডালপালা নীচের দিকে বেপে 
থাকে। পাতা যৌগিক পক্ষল, সচুড়, তবে পত্রকগুলি সম্পূর্ণ বিপরীত নয়। সাদা বা বেগুনি 
পুষ্পগুচ্ছ কাণ্ড বা ডালা হতে ঝুলতে থাকে। ফল পাঁচটি খাঁজ যুক্ত। পাকাফল হলদেটে 
সবুজ। 

অন্য কথা ঃ চাটনি বা আচার হিসেবে ফলের ব্যবহার হয়। কাপড়ের লোহার দাগ উঠানোর 
জন্য ফলের রস ব্যবহৃত হয়। কাঠ বেশ শক্ত । আসবাব তৈরিতে ব্যবহার করা হয়। 


/76771700 19011177101 1. 

স্থানীয় নাম ঃ বিলিম্বি। ত্রিপুরায় এই গাছ বেশি 
নেই। কোনো কোনো বাড়িতে এই গাছ চাষ 
করা হয়েছে। 

ব্যবহার $ ফল ভেষজ গুণযুক্ত। পেশী 
সংকোচক, অগ্গ্যুদ্দীপক, জুরের উত্তাপ 
প্রশমক। অর্শ ও স্কার্ভি রোগে ফলের সবজি 
উপকারী ।বিলিম্বির সরবত পিপাসা নিবারক। 
বর্ণনা ঃ ছোট গাছ। গুঁড়ির নীচ থেকে ডালপালা 
বের হয়, তবে গাছ ছোট্ট হওয়ায় ডালপালা 
কম থাকে । পাতার আকার বড়, যৌগিক, সচড়, 
পক্ষল। ফুল ছোট, লাল বা বেগুনি, পুরানো 
ডালার গোড়া থেকে বের হয়। ফল লম্বাটে তবে কামরাঙ্গার মতো গায়ে শিরা থাকে না, 
আকারে ছোট, হালকা সবুজ। মার্চ থেকে মে ফুলের সময়। 





গোত্র 2 ৬1611280026 
পীতরাজ 
/4171127701711205 17015120770 (৬211.) 1২. ঘি. 21101 
স্থানীয় নাম £ পীতরাজ /পিত্রা / রনা/ বাগিরাতা / তিক্তরাজ। ত্রিপুরার বিভিন্ন স্থানে এই 
গাছ রয়েছে। 

প্রন ব্যবহার £ গাছের বাকল ও বীজের 
-স্র্ী তেল ভেষজ গুণযুক্ত। বাকল 
প্রি কষায়, শ্লীহা ও যকৃৎ রোগে, অব্ুদ 
ও পেটের পীড়ায় উপকারী । বীজের 
তেল বাতে মালিশ হিসেবে ব্যবহৃত 
হয়। 
বর্ণনা £ মাঝারি আকারের চির 


সবুজ বৃক্ষ। চুড়া ঘন পাতাযুক্ত। 
অনেকটা গোলাকার । বাকল মসৃণ, 





1৮৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


পাতলা, গাঢ় ধূসর রঙের। পাতা যৌগিক, উজ্জ্বল সবুজ। বড় বড় পত্রকগুলি মধ্যশিরার 
দুপাশে জোড়ায় জোড়ায় লাগানো । ফুল একলিঙ্গ। স্ত্রী ও পুং পুষ্প আলাদা গাছে হয়। ফল 
হলদে গোল। ফলের মধ্যে কয়েকটি কমলা বা লাল রঙের বীজ থাকে। 

অন্য কথা £ বীজের তেল প্রদীপ জ্বালানোর জন্য ব্যবহার করা যায়। কাঠ বেশ ভাল ও 
ভারী তবে বিভিন্ন কাজে এর ব্যবহার কম। 


নিম 


/122017020/1101770/046 /&. 11155 


স্থানীয় নাম ঃ নিম। এই সুপরিচিত গাছটি 
রাজ্যের সর্বত্র পাওয়া যায়। 


ব্যবহার £ ছাল, পাতা, ফুল, ছোট ফল, 
বীজ ও আঠা ভেষজ গুণযুক্ত। ছাল 
তিক্তরসযুক্ত, রসায়ন, সংকোচক । 
পাতার প্রলেপ ফোড়ায় ব্যবহৃত হয়। 
পাতার ককাথ বিষদোষ নাশক, ক্ষত ও 
একজিমায় উপকারী । আঠা শ্নিগ্ধতাকারক 
ও চক্ষুরোগে উপকারী । ফুল রসায়ন ও 
অগ্ুযুদ্দীপক। বীজের তেল -_ বিষদোষ 
নাশক, বাত ও চর্মরোগে উপকারী । ফল 
বিরেচক ও ক্রিমিনাশক। 


বর্ণনা ঃ মাঝারি থেকে বড় আকারের চির 
সবুজ বৃক্ষ। 12-18 মিটার লম্বা। কোনো কোনো অঞ্চলে শীতের শেষে গাছ পত্রহীন হয়ে 
পড়ে। পাতা যৌগিক। মধ্যশিরার দুপাশে পত্রক সাজানো থাকে, সচূড়। পত্রক একটু বাকানো 
লম্বাটে, দুটি কিনারা অসমান ও খাঁজ কাটা । জানুয়ারি থেকে মার্চ ফুলের সময় । জুন থেকে 
আগস্টে ফল পাকে। 

অন্য কথা £ এই গাছের সালোক-সংশ্লেষের হার বেশি এজন্য তুলনামূলক বেশি অক্সিজেন 
ছাড়ে | তাই নিমকে বাতাবরণ বিশুদ্ধকারী হিসেবে মনে করা হয়। নিম তেল থেকে 
সাবান, দীতের মাজন, পোকা মারার ওঁষধ তৈরি হয়। নিম খৈল সার হিসাবে এবং মুরগির 
খাদ্যে ব্যবহৃত হয়। শুকনো নিমপাতা কাপড় ইত্যাদি পোকার আক্রমণ হতে রক্ষার জন্য 
ব্যবহৃত হয়। নিমকাঠ থেকে গরুর গাড়ি, জাহাজ, কৃষি যন্ত্রপাতি, খেলনা প্রভৃতি প্রস্তুত 
হয়। দেব প্রতিমা তৈরিতে এই কাঠের ব্যবহার হয়। 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 
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020 স্থানে বিশেষ করে রাস্তার ধারে এ গাছ অনেক 
লাগানো হয়েছে। 

ব্যবহার ঃ মূল, ছাল, পাতা, ফুল, ফল ও বীজ ভেষজ 
গুণযুক্ত। গাছের বাকল, মূল, পাতা ও ফল দৃষ্টিশক্তি 
ও শ্রবণশক্তি বাড়ায় এবং বিষদৌষ নাশক। ফুল ও 
পাতার প্রলেপে স্নায়বিক মাথাধরা আরাম হয়। 
পাতার রস ক্রিমিনাশ করে, এটি পাথুরি নাশক, 
প্রশত্াবকারক ও খতুকারক | বীজ বাতে উপকারী। 
| বীজের তেল নিম তেলের সমগুণ সম্পন্ন । 
বর্ণনা ঃ দ্রুত বর্ধনশীল মাঝারি আকারের বৃক্ষ। বাকল কালচে বাদামি রঙের এবং লম্বা 
ফাটলযুক্ত। পাতা দ্বিপক্ষল। ডিসেম্বর পর্যস্ত পাতা হলদে হয়ে ঝরে যায় এবং গাছ পত্রশূন্য 
হয়ে পড়ে। মার্চ পর্যস্ত লাইলাক রঙের গুচ্ছ গুচ্ছ ফুলে গাছ ভরে যায় এবং তখন গাছে 
নতুন পাতা গজায়। ফল ছোট গোলাকার । পাকা ফল হলুদ রঙের। এর বীজ থেকে মালা 
তৈরি হয় এবং অনেকের বিশ্ব'স এই মালা রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা যুক্ত। 

অন্য কথা £ গাছের কাঠ নরম তবে আসবাব তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। দ্রুত বর্ধনশীল 
ছায়াতরু হিসেবে এই গাছ মুল্যবান। 

গোত্র 8 ১৪117109069 
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স্থানীয় নাম $ শিবঝুল / লতা ফট্কি। রাজ্যের 

সর্বত্র রাস্তার ধারে ও অন্যত্র এই লতানে গাছ 

দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ পাতা, শেকড় ও বীজ ভেষজ-গুণযুক্ত। 

শেকড় ঘর্মকারক প্রস্রাবকারক, কোষ্ঠবদ্ধতা 

নাশক, বিরেচক, খতুশ্রাব কারক। বাতে কটিশুলে 
ও শ্নায়বিক দুর্বলিতায় উপকারী । বাতে পাতার 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


প্রলেপ ব্যবহৃত হয়। পাতার রস কানের যন্ত্রণায় উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী শায়িত কাণ্ডের লতানে গাছ। ডালপালায় লম্বা খাঁজ থাকে । পাতা 
যৌগিক, দ্বি বা ব্রিপক্ষল। ফুল ছোট সাদা। বিভিন্ন লিঙ্গের ফুল একই গাছে কাক্ষিক নিয়ত 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল তিনটি কাপাটিকা যুক্ত বায়ুপূর্ণ ক্যাপসুল। বীজ গোলাকার । 


গোত্র 2:471909710190626 


কাজুবাদাম 
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স্থানীয় নাম £ কাজুবাদাম 1 নি র 
1 


1 ০৫০ 


কাজুবাদামের চাষ করা 4471 ধু ২ 
হয়েছে। গ 
ব্যবহার £ গাছের বাকল ও 
শেকড় ভেষজগুণ যুক্ত। 
বাকল রসায়ন, সঙ্কোচক। 
কুষ্ঠরোগে, আঁচিল নিরাময়ে 
ব্যবহৃত হয়। এর ফোস্কা 
উৎপাদনের শক্তি রয়েছে। 
মুল রেচকগুণ যুক্ত, বিভিন্ন 
রোগে এর ব্যবহার হয়। বীজ পুষ্টিকর । বীজ তেল বিষনাশক, মুত্রকর ও বাতে হিতকারী। 
বর্ণনা ঃ চিরসবুজ মাঝারি আকারের বৃক্ষ। গুঁড়ি ছোট হলেও বেশ শক্ত এবং নীচু থেকে 
ডালপালা বের হওয়ায় গাছটিকে ঝোপড়ার মতো দেখায়। পাতা সরল একাত্তর ভাবে 
বিন্যন্ত। ডিম্বাকার, চর্মবৎ। গাছের কাণ্ড হতে হলুদ আঠা বের হয়। ফুল আকারে ছোট, 
হলুদ রঙের তবে এতে গোলাপি ছিটে রয়েছে। ফল বৃক্কাকার নাট জাতীয়। ফলটি মাংসল 
ন্যাশপাতি আকারের স্ফীত পুষ্পবৃত্তের আগায় বসানো থাকে । 

অন্যকথা ঃ বীজ খাদ্য হিসেবে বেশ মূল্যবান এবং নানা খাদ্য প্রস্ততে এর ব্যবহার রয়েছে। 
কাজু আপেল থেকে এক প্রকার উত্তেজক পানীয় প্রস্তুত হয় । ফলত্বক থেকে পাওয়া তেল 
বিভিন্ন কাজে ব্যবহৃত হয়। 





19401127112 12175271 9016176 
স্থানীয় নাম ঃ পিয়াল 
বিভিন্ন স্থানে এই গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার ঃ প্রধানত এর বীজ 
ভেষজ হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 
বীজ শরীরের জুালাপোড়া 
নিবারণ করে। বীজের তেল 
চর্মরোগে ব্যবহৃত হয়। মুখের 
দাগ ও মেছেতা নষ্ট করার 
জন্যও এর ব্যবহার রয়েছে। গলা ফুলায়ও বীজের তেল ব্যবহৃত হয়। পাতার রস 
হজমকারক, রেচক ও তৃষ্ঞা নিবারক। শেকড় কফে উপকারী, ফল মিষ্ট, জুরে গাত্রদাহ ও 
পিপাসা দূর করে। 
বর্ণনা ই বড় আকারের পর্ণমোচী অরণ্যবৃক্ষ। বাকল খসখসে, প্রায় 2.5 সেমি পুরু, গাঢ় 
ধূসর বর্ণ। পাতা সরল একান্তর, চর্মবৎ্, চওড়া, আয়তাকার, স্তুলাগ্র, কোমল রোমযুক্ত। 
ফুল ছোট, উভলিঙ্গ, পাতার কক্ষে বা শাখার আগায় প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে সাজানো 
থাকে । ফল ছোট আকারের ডুপ জাতীয় । গাছ থেকে প্রচুর আঠা পাওয়া যায়। 
অন্য কথা £ বীজের শীস খাদ্যোপযোগী। ছানার সন্দেশ প্রভৃতি মিষ্টান্ন সুগন্ধ করার জন্য 
বীজ তেল ব্যবহৃত হয়। 

জিওল 


1:0277762. 0০970171271291106 (11090106) 11017/ 1. 87271015 / 02170 7792127. 
স্থানীয় নাম ঃ জিওল / বাদি 

ত্রিপুরার সর্বত্র এই গাছ রয়েছে। অনেকে বাড়ির বেড়ার খুঁটি হিসেবে এর ডাল লাগান যা 
ক্রমে গাছে পরিণত হয়। 

ব্যবহার £ বাকল ও পাতা ভেষজগুণযুক্ত। বাকল সঙ্কোচক, কুষ্ঠ ও ক্ষতে উপকারী। 


মচকানো, কাটা এবং অন্য চর্মরোগেও এর ব্যবহার হয়। এর সবুজ শাখার রস তেঁতুলের 
সঙ্গে মিশিয়ে বিষক্রিয়ায় বমনের জন্য ব্যবহৃত হুয়। বাকলের কাথ দীতের ব্যাথায় উপকারী। 





৯৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বাকলচুর্ণ তের মাজন হিসেবে 
ব্যবহৃত হয়। পাতা সেদ্ধ জলস্থানীয় 
ফোলায় উপকারী ।আঠা বলকারক 
হওয়ায় স্তন্যদাত্রী স্ত্রীলোকদের 
খাওয়ানো হয়। 

বর্ণনা ঃনরম কাণ্ডের পর্ণমোটী বৃষ্ষ, 
বাকল ভারী, মসৃণ। পাতা যৌগিক 
পক্ষল, সচুড়। পত্রক ছোট বৃত্তযুক্ত, 
ডিম্বাকৃতি। শীতে গাছের পাতা ঝরে 
যায়। ফুল ছোট বেগুনি আভাযুক্ত 
হলদেটে, একলিঙ্গ, স্পাইক বা মঞ্জরী পুষ্পবিন্যাসে সাজানো, ফল ছোট, বেরি জাতীয়, 
পাকা ফল লালচে বা বাদামি রঙের। প্রতি ফলে একটি শক্ত বীজ থাকে৷ 

অন্য কথা £ এই গাছ থেকে পাওয়া আঠা ক্যালিকো মুদ্রণে ব্যবহৃত হয়। ঘর চুনকামে 
চুনের সঙ্গে এই আঠা ব্যবহার করা হয়। পাতা ভাল পশুখাদ্য। বাকল থেকে পাওয়া রঞ্জক 
পদার্থ সিক্ষ রাঙানোর কাজে ব্যবহৃত হয়। 





আম 
11217211672 1772106 1. 
স্থানীয় নাম ঃ আম / আত্ম 
রাজ্যের সবর্ত আমগাছ রয়েছে। 
ব্যবহার £ গাছের পাতা, বাকল, ফল, ফলের 
খোসা, বীজ প্রভৃতি ভেষজ গুণযুক্ত। পাতা কাকড়া 
'বিছার দংশনে উপকারী । বাকল সংকোচক, 
জরায়ুর রক্তশ্বাবে উপকারী । এছাড়া রক্তবমন ও 
যে কোনো রক্তমোক্ষণে, উদরাময়ে উপকারী। 
পাতার ধোঁয়া হিকা প্রশমন করে। কাচা ফল 
চক্ষু-রোগে উপকারী । পাকা ফল রেচক, 
প্রশ্নাবকারক, জরায়ু, ফুসফুস ও ক্ষুদ্র অন্ত্রের রক্ত 
মোক্ষণে উপকারী । ফলের খোসা উত্তেজক, 
সঙ্কোচক এবং পাকযন্ত্রের দুর্বলতায় উপকারী। 





৯২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বীজ শ্বাস রোগে উপকারী । বীজ ক্রিমিনাশক, রক্তার্শ ও মেয়েদের রক্তআাব রোগে ব্যবহৃত 
হয়। আমের নূতন পাতা শুকানো চুর্ণ বহুমুত্রে উপকারী। 


বর্ণনা ই বড় আকারের বৃক্ষ। পাতা 20-29 সেমি লম্বা, অগ্রভাগ সরু। ফুল পীতবর্ণ, 
সুগন্ধযুক্ত, ছোট। প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল জাতভেদে বিভিন্ন আকারের । 


অন্যকথা £ আম আমাদের দেশের এক মূল্যবান ফল। এই ফল ও ফলজাত দ্রব্য বিদেশেও 
রপ্তানি হয়। পরিণত গাছের কাঠ শস্তার দরজা জানালা ইত্যাদি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 
এছাড়া প্যাকিং বাক্স ও প্লাইউড তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। পাতা ভাল পশুখাদ্য। এর 
বাকল ও পাতা থেকে এক প্রকার রঞ্জক পদার্থ পাওয়া যায়। 


ভ্লো 


96771102717145 27770270187], 
স্থানীয় নাম ঃ ভেলা 


রাজ্যের সদর ও সাক্রম মহকুমায় এই 
গাছ রয়েছে। 


ব্যবহার ই এর বীজ ও গাছের আঠা 
ভেষজগুণযুক্ত। গর্ভপাতের জন্য এর 
বীজের ব্যবহার রয়েছে। বীজের তেল 
বাতের পক্ষে হিতকর। এটি চুলকানি 
নাশক কিন্তু বিষাক্ত হওয়ায় খুব অল্প 
পরিমাণে ব্যবহার করা উচিত। বীজ 
নষ্ট হয় এবং হাঁপানি কমিয়ে দেয়। 
এবং স্নায়বিক দৌর্বল্যে উপকারী । . 


বর্ণনা ই মাঝারি আকারের পর্ণমোচী বৃক্ষ । বাকল ধুসর কাল রঙের এবং তাতে লম্বা 
ফাটল থাকে। পাতা একাত্তর, সরল, আকারে বড় এবং ডালপালার আগায় সন্নিবদ্ধ, 
বিডিম্বামার, হাক্কা চর্মবৎ। পাতার বোটা বেশ মজবুত। ফুল শাখার আগার প্যানিকেল 


পুষ্পবিন্যাসে থাকে | ফল ডুপ জাতীয়। 


৯৩ 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


আমড়া 


31707120125 1017177010 (1.0) 10012 / 9. 71218727672 ও 
স্থানীয় নাম £ আমড়া ২ 
411 
২ 





| 


রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ দেখা যায়। সই 
ব্যবহার $ এর বাকল, পাতা ও ফল ভেবজগুণ 
যুক্ত। বাকল আমাশয়ে উপকারী। জলের সঙ্গে 
বেটে ব্যবহার করলে বাতে উপকার হয়। 
পাতার রস কানের বেদনায় উপকারী। ফল 
স্কার্ভি রোগনাশক। ফলের শীস সক্কোচক ও 
উদারাময়ে উপকারী। 

বর্ণনা £ মাঝারি আকারের পর্ণমোটী বৃক্ষ | 
বাকল মসৃণ, ধোয়াটে রঙের, পাতা সবুজ 
শাখার আগায় সাজানো থাকে। পাতা যৌগিক, 
সচূড়, পক্ষল। ফেব্রুয়ারী-মার্ে গাছ পত্রশূন্য 
হয় এবং তখন শাখার আগায় সবুজ রঙের 

ফুলের গোছা দেখা দেয়। পুং এবং উভয়লিঙ্গ 

ফুল একই গাছে হয়। পাকা ফল হলুদ রঙের, আমের মত গন্ধযুক্ত। ' 

অন্যকথা $ ফল চাটনি বা আচার হিসেবে খাওয়া হয়। গরু, ছাগল, হরিণ প্রভৃতি এই ফল 
বেশ পছন্দ করে। কোনো কোনো জাতের ফল বেশ মিষ্টি এবং মুখরোচক । 


গোত্র 8 01690696 


বেলফুল 
75171171411 50110204১11 
স্থানীয় নাম ঃ বেলফুল / বনমল্লিকা / মতিয়া 
ত্রিপুরা রাজ্যের সর্বত্র বাগানে এই গাছ লাগানো হয়ে থাকে | 
ব্যবহার ঃ গাছটির বিভিন্ন অংশ ভেষজ গুণযুক্ত। এই স্নি্চকর, উন্মাদরোগ ও দৃষ্টিশক্তির 
হীনতায় এর ব্যবহার হয়ে থাকে। মুখের ঘায়েও এর ব্যবহার রয়েছে। পাতার পুলটিশ 
ক্ষত নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। ফুল ছেঁচে স্তনে লাগালে প্রসূতির ঠুন্কা জবর ও স্তনের যন্ত্রণা 
আরাম হয়। স্তনের ফৌড়ায় দুগ্ধক্ষরণ রোধে এর ব্যবহার হয়। মূল ধতুকারক। 


৯৪ 


বর্ণনা £ ঝোপের মতো গুলা 
জাতীয় গাছ। পাতা সরল, 
বিপকীত ভাবে বিন্যস্ত, 
ডিম্বাকৃতি বা উপবৃস্তাকার। 
পুষ্পদণ্ডে তিনটি ফুল হয়। 
ফুল সাদা, সগন্ধ যুক্ত। মার্চ 
৮ হতে জুন ফুলের সময় । ফুলে 
অনেক পাপড়ি থাকে । ফল 
গোলাকার কৃষ্ণবর্ণ, 1-2টি 





অন্য প্রজাতি ৪ /251712727 

গণভুক্ত অন্য কয়েকটি ভেষজ গণযুক্ত প্রজাতি এই রাজ্যে পাওয়া যায় |). 7712/111/7077/7 
(3017া).1) স্থানীয় ভাবে কুন্দ বা চামেলি নামে পরিচিত। এর পাতা সরল ডিম্বাকৃতি। 
মধ্যশিরা হতে দুই পাশে 3-4 জোড়া উপশিরা থাকে। বৃতিতে হলদেটে রোম রয়েছে। 
কুন্দের পাতার পুলটিস ক্ষতে ব্যবহৃত হয়। ফুল বমন কারক, শেকড় সাপের বিষের 
প্রতিষেধক । 
]. 50/70675 ৬৪1] স্থানীয়ভাবে যুই নামে পরিচিত | লতানে গাছ। পাতা সরল, ভিম্বাকৃতি 
হতে ভল্লাকার। ফুল লালচে আভাযুক্ত সাদা । বৃতিদলমণ্ডলের নলাকৃতি অংশের দ্বিগুণের 
চেয়ে ছোট। ফুল প্রায় বৃস্তহীন বা ছোট বৃস্তযুক্ত। ডিসেম্বর থেকে ফেব্রুয়ারি ফুলের সময়, 
এই গাছের শেকড় দাদে উপকারী । 


গোত্র 2 &1)00৮7790626 





ছাতিম ২৭ 
র ূ ই 
/81510712 50/70/2775 ৩ 6৫. 
উ5 চারি, ২৩ 
স্থানীয় নাম ঃ ছাতিম / সপ্তুপর্ণী / ছাতিয়ান ট। ৫৫ 3 
২1১ 
রাজ্যের বিভিন্নস্থানে এই গাছ পাওয়া যায়। এরিক 
ই নি ৰ ৫ 
ব্যবহার £ এর বাকল তিক্ত, রসায়ন, ” শা রি 
৬ 2 উট 
বলকারক, জুরপর, ম্যালেরিয়া জুরে, উদরাময়ে স্‌ ১ উর 
ত্র * 
ও আমাশয়ে উপকারী । তরুক্ষীর ক্ষতে ২১ বাঞি 


উপকারী। এর বাকল আমবাত, বাত ও 


৯৫ 
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চর্মরোগে ব্যবহৃত হয়, এটি ছোট ও ফিতাক্রিমি নাশক। টাটকা শিকড়ের রস দুধের সঙ্গে 
খেলে কুষ্ঠ আরাম হয়। তাজা পাতার গুঁড়া পুলটিশ দিলে ফৌড়া ফেটে যায়। 

বর্ণনা ই বড় আকারের চিরসবুজ বৃক্ষ । বাকল ধূসর বর্ণের । কাঠ সাদা রঙের, নরম, পাতা 
সূন্ষ্মরোম যুক্ত। উজ্জ্বল, চামড়ার মতো, পাতার নীচের দিক হালকা সবুজ। ফুল সবুজাভ 
সাদা, গুচ্ছবদ্ধ। ফল প্রায় 30 সেমি লম্বা। বীজের দুই দিকে পশমের মতো উপবৃদ্ধি থাকে। 
ফলে এটি বাতাসে অনেকদূর উড়ে যায়। শরৎকালে ফুল হয়। 


অন্য কথা ই এই গাছের কাঠ থেকে প্যাকিং বাক্স, ব্লাক বোর্ড ইত্যাদি তৈরি হয়। 


করম্চা 


(০011557. 007277045 ].. 
স্থানীয় নাম $ করম্চা __ রাজ্যের 
উ। বিভিন্ন স্থানে এই গাছ দেখা যায়। 
| 1 র্ %৯) ব্যবহার £ গাছটির ফল, শেকড় ও 
রে ৯২ টং € ২ প্রতিরোধক । পাকা ফল শ্নিক্ষিকর ও 
1 ২২৬৯ ৯২ অল্গুণ ঘুক্ত। শেকড় অগ্নিবর্ধক ও 
|) ৫ ৮1, নির্যাস উপকারী । অনেক কবিরাজের 
বর্ণনা ঃ কীটাযুক্ত ঝোপের মতো 
গুল্মজাতীয় গাছ। পাতা সরল বিপরীত। কাটা সরল । সাদা বা হালকা গোলাপি রঙের ফুল 
নিয়ত করিম্ব পুষ্পবিন্যাসে থাকে । 
ফল আয়তাকার প্রায় 1.5-2 সেমি লম্বা। পাকা ফল কালচে লাল রঙের। 























নয়নতারা 
0০21/:27272177045 7052145 (1...) 03. 100). 
স্থানীয় নাম £ নয়নতারা / মালঞ্চ / বৃন্দাবন/ সেবা। 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে ফুলের জন্য এর চাষ করা হয়। 
ব্যবহার £ এই গাছের শিকড় ভেষজগুণযুক্ত। এর অগ্নিবর্ধক গুণের কথা অনেকদিন জানা 


৯৬ 
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ছিল। সম্প্রতি দেখা গেছে যে এতে সর্পগন্ধার মতো 
কিছু মূল্যবান উপক্ষার পাওয়া যায়। এদের মধ্যে 
851781101] ও 39106110119 নামক উপক্ষারের 
পরিমাণ সর্পগন্ধা থেকে বেশি। এছাড়াও এতে 1€- 
$6173176 উপক্ষারও রয়েছে। এই সকল উপক্ষারের 
ন্নায়বিক শিথিলতা আনা অবসাদকর গুণ রয়েছে। 
পশুর উপর পরীক্ষায় এর শেকড়ের নির্যাসের 
লিউকিমিয়া উপশম করতে দেখা গেছে। 


বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ, প্রায় এক মিটার লম্বা 
হয়। কাণ্ডের নিম্নাংশ কাষ্ঠল। পাতা বিপরীত । অব- 
ডিম্বাকৃতি। পাতার কক্ষে একসঙ্গে 2/3টি ফুল থাকে। 
ফুল সাদা বা গোলাপি রঙের। ফল বহুবীজ যুক্ত 
ফলিকল। প্রায় সারা বছর গাছে ফুল ও ফল হয়। 
অন্যতথ্য ঃ পৃথিবীর বাজারে বিভিন্ন ওবধ প্রস্তুতের 
জন্য যে সব উত্তিদের বেশি চাহিদা রয়েছে নয়নতারা 
এদের মধ্যে অন্যতম । বিভিন্ন উপক্ষারের কীচামাল 
হিসেবে এর চাহিদা । ভারতের বাইরে ইতালি, ফ্রান্স, জার্মানি, আমেরিকা ও সুইজারল্যাণ্ড 
প্রভৃতি দেশে এর বেশ চাহিদা রয়েছে । এ থেকে বছরে ভারতের প্রায় 10-18 লক্ষ টাকার 
বৈদেশিক মুদ্রা লাভ হয়। 
কুরচি 


110127/827002711129507,1071027 [10170 


স্থানীয় নাম ঃ কুরচি / কূটজ / কুইচ্চা। 

রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে প্রচুর কুরচি গাছ 
পাওয়া যায়। 

ব্যঘহার £ এটি আমাদের দেশের একটি দামি 
ভেষজ উত্ভিদ। এর বাকল, পাতা ও বীজ 
ভেষজ গুণযুক্ত। আমিবা ঘটিত আমাশয় 
রোগে এর বাকল বেশ উপকারী । এছাড়াও 
নানা চর্মরোগ ও শ্লীহারোগে এর ব্যবহার 








৯৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


ফোড়া ও ক্ষতে উপকারী । বীজ হাঁপানি, শূল বেদনা ও জুরে উপকারী । গাছের বিভিন্ন 
অংশ বিছা ও সাপের কামড়ের প্রতিকারে ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা $ ছোট আকারের পর্ণমোটী বৃক্ষ । বাকল ধূসর বর্ণের খসখসে । কাঠ সাদা রঙের, 
নরম, পাতা বড় আকারের প্রায় বৃস্তহীন, বিপরীত ভাবে বিন্যন্ত। সাদা সুগন্ধি ফুল শাখার 
আগায় গুচ্ছাকারে সাজানো । সরু লম্বা ফল শাখা হতে ঝুলতে থাকে। বীজের প্রান্তে 
বাদামি রোমগুচ্ছ দেখা যায়। 

অন্য কথা £ এর কাঠ থেকে খেলনাপাতি, ছোট বাক্স, কলমদানি, চিরুনি, ফটোর ফ্রেম 
ইত্যাদি তৈরি হয়। পাতা উত্তম পশুখাদ্য। বীজ বালিশ তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 


শ্যামালতা 


10/70907777745177115566725 (1,) তি. 13. 


স্থানীয় নাম ঃ শ্যামালতা/ পেরালিয়া লতা 
রাজ্যের গ্রামাঞ্চলে, পতিত ও রে 
রা চি 26 ২ 
জমিতে, রাস্তার ধারে বনে প্র, ০ € ২ /% 
বা 7 টু রন ১ 1 ২/২২১ ১ 
এই গাছ দেখা যায়। 7/9. ৮6) 7২ মি 





২, ১৬০০ 
৯১ ২২ ০ দন, 

তত বু শব | সি ত্ বে ্ পু রর | 
ব্যবহৃত হয়। এটি 






পরিবর্তক, টনিক এবং জবর 

ও পেটের পীড়ায় ফলপ্রদ। 

এছাড়া চর্মরোগ, বহুমূত্র ও স্১$/ 
মূত্রাশয়ের পারুরি রোগে হি রা ৃ 
উপকারি। ৬ 


বর্ণনা ঃ বল্পী জাতীয় লতানে গাছ। গাছে প্রচুর ডালপালা থাকে | বাকল লালচে বাদামি 
রঙের পাতা সরল, উপবৃত্তাকার, 5-10 %2.5-5 সেমি । ফুল ছোট সবুজাভ সাদা । সুগন্ধযুক্ত, 
গুচ্ছবদ্ধভাবে পাতার কক্ষে বা শাখার আগায় জন্মায়। ফল ফলিকল জাতীয় । একক বা 
জোড়ায় থাকে । বীজ লম্বা। তাতে কোমা জাতীয় উপবৃদ্ধি রয়েছে 


অন্য কথা ঃ গাছের বাকল থেকে দড়ি প্রস্তুত করা যায়। 


৯৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 8 /10090%77806176 


1$5714)17 177141071 111৬. 
স্থানীয় নাম ঃ করবী 
রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে 
শোভাবর্ধক উদ্ভিদ হিসেবে এই 
গাছ লাগানো হয়ে থাকে। 
ব্যবহার ই গাছটি বিষাক্ত। মূল [1], 
শক্তিশালী দ্রাবক। জলের সঙ্গে 
ঘষে সিফিলিসের ক্ষত |] ২ 
নিরাময়ের জন্য পুরুষাঙ্গে |] 7 
লাগানো হয়। পাতার নির্যাস বট 
ফোলা নিবারণে ব্যবহৃত হয়। 
শেকড়ের বাকল তেল সহযোগে মাছের আঁশের মতো চর্মরোগে এবং কুষ্ঠে ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ঃ গুল্মজাতীয় গাছ। সরু ভল্লাকৃতি পাতা আবর্ত বিন্যাসে থাকে । লাল বা সাদা রঙের 
ফুল শাখার আগায় নিয়ত পুষ্প বিন্যাসে থাকে। ফুলের দলমগ্ডলের গলদেশে শক্ষের 
সারি থাকে। ফল প্রায় 15 সেমি লম্বা। কিছুটা গোলাকার! ফলে অনেক বীজ থাকে। 
বীজের একদিকে সাদাটে পশমের মতো রোম থাকে । ফুল নরম ও বর্ষার সময় হয়। শীতে 
ফল পাকে। 


অন্য কথা ঃ শোভাবর্ধক গাছ হিসেবে এর চাষ হয়ে থাকে । 

















সর্পগন্ধা 
৯ 5 / /320470100 9677057111712 136100). 
ঠি ২7 ত৫/] স্থানীয় নাম ৪ স্পগিন্ধা / চন্দ্রা / ছোট টাদ 
রদ ২৫49-% 
ইং 141 প্র এখনো এই গাছ বুনো অবস্থায় পাওয়া যায়। 
1 ভেষজ উত্তিদ হিসেবে কোনো কোনো স্থানে 
1// এর অল্প কিছু চাষ হয়ে থাকে। 
| ব্যবহার ঃ মূল নিদ্রাকারক, নিপ্ধকর, অপস্মারে 


৯৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


উপকারী । আমাদের দেশে প্রায় 4000 বছর ধরে ওঁষধ হিসেবে সর্পগন্ধার মূলের ব্যবহার 
চলছে। মূলে কয়েক প্রকার উপক্ষার রয়েছে। যাদের কাজ স্নায়বিক শিথিলতা এনে রক্তচাপ 
কমিয়ে দেওয়া । সম্প্রতি এর মূল হতে রেসারপিন নামক উপক্ষার আবিষ্কৃত হয়েছে। যার 
কাজ রক্তচাপ কমানো। বর্তমানে মানসিক রোগ ও রক্তচাপ প্রশমনে এর বেশি ব্যবহার 
হয়ে থাকে। এছাড়া জবর ও পেটের পীড়ায় এর ব্যবহার রয়েছে। এর ক্কাথ সেবনে জরায়ুর 
সঙ্কোচন বাড়িয়ে প্রসবকালীন বেদনা বাড়িয়ে দেয়। 


বর্ণনা ঃ গুল্মজাতীয় গাছ। 30-75 সেমি লম্বা। পাতা সরল, আবর্তীকারে বিন্যস্ত। ফুল 


সাদা বা হালকা গোলাপি রঙের। পুষ্পবৃত্ত গাঢ় লাল। ফল ছোট গোলাকার । পাকা ফল 
কালচে রঙের। সাধারণত মে-জুন মাসে ফুল হয়। 


অন্য কথা £ এক সময় আমাদের দেশ থেকে প্রচুর সর্পগন্ধা বিদেশে রপ্তানি হতো। বর্তমানে 
বিলুপ্তির সম্মুখীন এই ভেবজের রপ্তানি সরকার কর্তৃক নিষিদ্ধ ঘোষিত হয়েছে। কাণ্ড বা 
শেকড়ের কাটিং থেকে অথবা বীজ থেকে এর চাষ করা যায়। আমাদের দেশেও এর প্রচুর 
চাহিদা থাকায় এর চাষ লাভজনক । 1999 সালে মায়ানমার থেকে 28 টন সর্পগন্ধা 
আমাদের দেশের চাহিদা মেটাতে আমদানি করা হয়। 


কলকে ফুল 


11/22/5117 17927417774 (1615) ৬1০], / 1:712/200112 

স্থানীয় নাম $ কলকে ফুল / হলদে করবী 

রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ ফুলের জন্য লাগানো হয়। 

ব্যবহার £ গাছের বাকল আমাশয়ে উপকারী । বাকলের অরিষ্ট অবিরাম জবর নাশক। 
বাকলের শুকনো গুড়া গায়ে মাখলে 
শোথে উপকার হয়৷ বীজ সঙ্কোচক, 
জ্বর, আমাশয়, উদরাময় ও ক্রিমিতে 
উপকারী। এটি কামোদ্দীপক। এর 
বীজ গো-মহিষাদি এমন কি মানুষ 
মারার জন্য ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 
বর্ণনা ঃ ছোট আকারের গাছ প্রায় 
3-6 মিটার উঁচু হয়। পাতা সরু ও 


লম্বা, এক শিরা যুক্ত। ফুল হলুদ, 
সাদা বা ফিকে লাল। শাখার আগায় 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


থাকে। ফুল কলকের মত। ফল মাংসল এবং একটি শক্ত বীজযুক্ত। বীজের দুই পাশ সরু, 
মধ্যস্থলে একটু খাঁজ যুক্ত। প্রায় সকল খতুতে ফুল ফল হয়। 


/2/12715 50/27720566 (1২০০.) 
(0. 10017025/  /2)77721 
স্থানীয় নাম 8 হাপর মালী / হাদপুরী ২ 





চু রর 
পতিতা পোড়া পাপ পারত 


শি 






টু রণ স্পা 
আত্ম শুস্টি 
০ 


২০ ২ সি সি সস ৯ সস 


কোনো স্থানে জঙ্গলের ধারে এগাছ 
দেখা যায়। সুগন্ধযুক্ত ফুলের জন্য 
কোনো কোনো সময় বাগানেও এই ্‌ ২ 
লতানে গাছ লাগাতে দেখা যায়। এ ৮ ৫ ৮৮২ ২ 

গাছ একটু দুলভি। | | 

ব্যবহার ৪ এর আঠা ও শেকড়ের 

বাকল ভেষজগুণযুক্ত। আঠা পুরানো ক্ষত বা ঘা নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। নখকুনিতে এর 
আঠা দিলে নখকুনি আরাম হয়। বাকল গনোরিয়া নিবারক। পাতা বেটে লাগালে শোথে 
আরাম হয়। 

বর্ণনা ঃ দুর্বল কাণ্ডের লতানে গুল্ম । অবলম্বন পেলে অন্য গাছের উপর বেয়ে ওঠে । পাতা 
সরল, বিপরীত, ভল্লাকৃতি আয়তাকার । ফুল সুগন্যুক্ত। গুচ্ছবদ্ধ অবস্থায় পাতার কক্ষে 
জন্মায়। ফল ফলিকল জাতীয়। গোড়ার দিক গোলাকার, অগ্রভাগ ক্রমশ সরু । গরমের 
সময় গাছে ফুল হয়। 


পর্ণ পা পা তি, 


গোত্র 81091710109080626 


অনস্ত মূল 


/7327711025772545 171070745 2. 131. 

স্থানীয় নাম ঃ অনস্তমূল 

রাজ্যের পরিষ্কার বনভূমি ও তৃূণভূমিতে এই গাছ জন্মায়। 

ব্যবহার ঃ এর শেকড় ভেষজগুণযুক্ত। বলকারক, মুত্রবৃদ্ধিকারক। রসায়ন ও রক্ত পরিষ্কারক। 


অগ্নিমান্দ্য, জ্বর, বদহজমি, সিফিলিস, পুরাতন বাত, চর্মরোগ এবং মুত্র সন্বন্ধীর নানা 
রোগে উপকারী। 


১০০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা ঃ সরু লতানে গাছ। পাতা রোমহীন। 
পাতা ডিম্বাকৃতি বা লম্বা। সব পাতা সমান 
নয়। পাতার বৌটা খুবই ছোট। ফুল ও ফল 
খুব কম হয়। বর্ধা ফুলের সময় । ফুল বাইরের 
দিকে সবুজাভ ভিতরের দিকে বেগুনে রঙ্র। 





মূলে এক প্রকার সুগন্ধ রয়েছে। 
গোত্র 8 /১5০1910190809586 
কাকতুণ্তী 
/1$01517125 0472550৮108 1. 
স্থানীয় নাম ঃ কাকতুণ্তী / বন কাপাস 
এই রাজ্যের জম্পুই পাহাড় 
অঞ্চলের পতিত জমিতে এই গাছ 
দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ এর শেকড় ও পাতা 
ভেষজগুণযুক্ত। শেকড় 


বমনকারক, রেচক, অর্শ ও 
গনোরিয়ায় উপকারী । পাতার রস 
ক্রিমিনাশক। ঘর্মকারক, অর্শ ও 
গনোরিয়ায় উপকারী । সমগ্র গাছ 
বিষাক্ত, তবে যক্ষ্্ায় এর ব্যবহার 
রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ ছোট আকারের গুল্ম । পাতা 5-12 সেমি লম্বা। ভল্লাকার বা ভল্লাকৃতি আয়তাকার । 
বৌটা ছোট। কমলা বা লালচে রঙের ফুলগুলি নিয়ত ছত্রাকৃতি পুষ্পবিন্যাসে শাখার 
আগায় জন্মায়। ফল ফলিকল জাতীয়। জোড়ায় জোড়ায় থাকে। অক্টোবর থেকে এপ্রিল 
ফুলের সময়। 





১০২ 


(21091701715 218277122 তি. 31. 


স্থানীয় নাম ঃ বড় আকন্দ 
রাজ্যের সর্বত্র পতিত জমিতে একে 
দেখা যায়। 

ব্যবহার ৪ শেকড়, বাকল, পাতা ও 
রস ভেষজ গুণযুক্ত। শেকড়ের 
বাকল আমাশয়ে উপকারী। প্রচুর 
ঘর্মকারক, কফ নিঃসারক এবং 
প্রলেপ হিসেবে ব্যবহারে গোদে 
উপকারী, অবিরাম জুরে পাতার 
রস উপকারী । আঠা উত্তেজক । 





শুকনো ফুল ঠান্ডা লাগা, কাশি ও অজীর্ণে উপকারী। 
বর্ণনা ঃ মাঝারি আকারের গুল্ম। কচি ডাল পশমময়। পাতা লম্বাটে, উপরিভাগ মসৃণ, 
নীচের দিক তুলার মত রোমে ঢাকা । ফুল ফিকে বেগুনি রঙের । ফল বাঁকানো 7-10 সেমি 
লম্বা। বীজ ডিম্বাকৃতি, পশমময়, ফেব্রুয়ারি-মার্চ ফুলের সময়। 

অন্য কথা £ সার হিসেবে বা লবণাক্ত জমির লবণের পরিমাণ হাসের জন্য পাতার ব্যবহার 
রয়েছে। বিভিন্ন উৎসব / পূজায় ফুলের ব্যবহার রয়েছে। 





17272419710 2057772 (01910) 
(001101৬. / 17007277110. 27167156 ত. 


9. 

স্থানীয় নাম £ ছাগলবেটে 
রাজ্যের ধর্মনগর বিভাগে কদাচিৎ 
এই গাছ দখা যায়। 

ব্যবহার ঃ গাছটির শেকড়, লতা 
ও পাতা ভেষজগুণযুক্ত। গাছটি 
বমনকারক ও কফ নিঃসারক। 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


সর্দিতে কফ নিঃসারক হিসেবে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। শিশুদের পেটের পীড়া ও হাঁপানিতে 
এটি উপকারী । পাতার রস বাতের ফোলায় ব্যবহার করা হয়। শেকড়ের ছাল গোদুগ্ধের 
সঙ্গে সেবনে বাতরোগে আরাম হয়। 
বর্ণনা ঃ সুগন্ধ ফুলযুক্ত লতানো গাছ। পাতা 5-10 সেমি লম্বা, ডিম্বাকৃতি তান্থুলাকার। 
পাতার বোঁটা প্রায় ফলকের মত লম্বা । ফুল পাতার কক্ষে করিন্ব পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফুল 
পীতাভ সবুজ ও লাল রঙের। ফল 3-5 সেমি লম্বা, বাকানো, নরম রোমে ঢাকা । শীতের 
আগে ফুল হয়। শীতে ফল পাকে। 
অন্য কথা ঃ এর লতা হতে উজ্জ্বল ও শক্ত আশ পাওয়া যায়। পাতা ছাগলের খাদ্য। 

গোত্র 2 হ.19190626 

কদম 

/6771/1090517712105 ০1177767515 (1,817) 41107 /44. 022277172./44. 21241045 
স্থানীয় নাম $ কদম/কদন্ব 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ দেখা যায়, তবে এদের অধিকাংশই লাগানো গাছ। 
ব্যবহার ঃ গাছের বাকল, পাতা ও ফল ভেষজ গুণযুক্ত। বাকল জ্বর নাশক ও বলব্বরক। 
কদমকে লোকে বুনো কুইনাইন বলে। বাকলের রস জিরা চূর্ণ ও চিনি সহ সেবনে শিশুর 
বমন বন্ধ হয়। পাতার নির্ধাস মুখের ঘা সারায় । ফলের রস প্রবল জুরে পিপাসা নিবারণ 
করে। | 


বর্ণনা ঃ সরল কাণ্ড বিশিষ্ট লন্বা বৃক্ষ জাতীয় গাছ। বাকল গাঢ় ধূসর বর্ণের এবং তাতে 
লম্বা ফাটল থাকে। গাছের ডালাগুলি নীচের দিকে ঝুলে থাকে। কাঠ নরম, সাদা ও পীত 
বর্ণের দাগযুক্ত। পাতা চামড়ার ূ 
মতো শক্ত, উপরিভাগ উজ্জ্বল ৯১ 
সবুজ এবংমসৃণ রোমযুক্ত।জুন £/4%ি 
ফুল গোলাকার মুণ্ডক 00৫7 
পুষ্পবিন্যাসে সাজানো । রাত্রে ১257 
লেবুর ন্যায়। পাকা ফল বাদামি 
বা হলদেটে। বীজ খুব ছোট। 
অন্যকথা £ শোভাবর্ধ ক গাছ 







ত্রিপুরার ভেষজ উত্তৰ 


হিসেবে এই ছায়াতরু রাস্তার ধারে লাগানো যেতে পারে। বিভিন্ন প্রাণী এর ফল খাদ্য 
হিসেবে ব্যবহার করে। কাঠ নানা প্রকার প্যাকিং বাক্স, খেলনা প্রভৃতি তৈরিতে ব্যবহৃত 
হয়। পাতা পশু খাদ্য। 


সিক্কোনা 
0০077017075 12282712716 0০175 ০৮100170701) 
স্থানীয় নাম ৪ সিঙ্কোনা/কুইনাইন 
রাজ্যের জম্পুই পাহাড় অঞ্চলে এর 
কিছু গাছ লাগানো হয়েছে। 


ব্যবহার £$ এর বাকল থেকে 
কুইনাইন প্রস্তুত হয়। অবিরাম জবর 
ও ম্যালেরিয়া জুরের এটি মহৌষধ । 
সর্দি, নিউমোনিয়া প্রভৃতিতেও এটি 
উপকারী। কোনো কোনো ক্ষেত্রে 
কুইনাইন সেবন অপেক্ষা ইনজেকশন 
নিলে শীঘ্র ফল পাওয়া যায়। 

বর্ণনা ঃ ছোট আকারের বৃক্ষ। পাতা 
7-15১ 2.5-5 সেমি। আয়ত উপবৃত্তাকার বা উপবৃত্ত ভল্লাকার। পাতার মধ্যশিরার দুই 
ভাশে 5-7টি করে উপশিরা থকে । হলদেটে সাদা ফুল শাখার আগায় প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে 
থাকে। ফল ক্যাপসুল, ডিম্বাকার। 0.8-1.5সেমি লম্বা। 

অন্য কথা ঃ এই গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি ০. 5/০৪//৮7৪ ৮৪৮০1 । গাছটিও জনম্পুই 
পাহাড়ে পাওয়া যায়। এটিও সিঙ্কোনা নামে পরিচিত। এর কাণ্ড সরল, বাকল ধুসর রঙের 
এবং তাতে সাদা দাগ থাকে। নতুন ডাল নরম, জুলাই আগস্টে এর ফুল ও ফল হয়। এর 
বাকলও অন্য প্রজাতির মত একই ভেষজ গুণযুক্ত। 





বুনো গন্ধরাজ 
(92722712 7525817116572 ২00) 
স্থানীয় নাম ৪ বুনো গম্ধরাজ 
রাজ্যের সদর বিভাগের কোনো কোনো স্থানে এই গাছটি দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ এই গাছ থেকে পাওয়া রজন চর্মরোগে উপকারী। 


৯০৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা ঃ ছোট আকারের বৃক্ষ জাতীয় গাছ। 
কাঠ হলদেটে সাদা রঙের, বেশ শক্ত। পাতা 
উপবৃত্তাকার, বৌটা ছোট। পাতার মধ্যশিরার 
দুই দিকে 20-30 জোড়া উপশিরা থাকে । সাদা 
সুগন্ধযুক্ত ফুল একক ভাবে পাতার কক্ষে 
জন্মায়। ফল প্রায় গোলাকার। 

অন্য কথা ঃ এই গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি "২২২ 
00. /257717109/095 [21115 যা গন্ধরাজ নামে 425 রং 
পরিচিত, তা রাজ্যের সর্বত্র ফুলের জন্য চাষ পু 1 
করা হয়। এর ফুলে অনেক পাপড়ি থাকে। ২ 
গন্ধরাজের শেকড় মাথা ধরা ও হিস্টিরিয়া 





রোগে ব্যবহৃত হয়। রি 

ক্ষেতপাপড়া 
1162)0115 ০০1৮771005৫ (],.) 18101. / 01462771271714 ০০/17/054৫ 
স্থানীয় নাম ২ ক্ষেতপাপড়া 


রাজ্যের সর্বত্র ভিজে পতিত জমি ও ধানের জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজ হিসেবে ব্যবহৃত হয়। অবিরাম জবর, উদরাময়, স্নায়বিক 
দৌর্বল্যে বিশেষ উপকারী । গাছটি অন্য ভেষজের সঙ্গে পাচন তৈরি করে ব্যবহৃত হয়। 
কামলা, যকৃত দোষ ও ব্রিমিতেও এর ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ। 
17, পাতা 1-2 সেমি লম্বা, সরু। 
| ১ পুষ্পবৃন্তে 3/4টি ফুল থাকে। 
এবং শীতের শেষে মারা যায়। 
ফল বিদারী, ক্যাপসুল। 
লম্বাভাবে ফেটে যায়। বীজ 





অন্য কয়েকটি ভেষজগুণযুক্ত 
প্রজাতি এ রাজ্যে পাওয়াযায়। 


৯০৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


/7120/0115 22£7100412710 15. / 01062721271910 04170410716 


মুট্টিয়া লতা নামে পরিচিত এই গাছ রাজ্যের দক্ষিণ অঞ্চলে খোলা পতিত জমিতে জন্মায়। 
কলেরা, পেটের অসুখ, আমাশয়, অন্ত্র প্রদাহ, বাত, শ্লেম্মা জ্বর ও বধিরতায় এর ব্যবহার 
রয়েছে। শায়িত কাণ্ডের বীরুৎ জাতীয় এই গাছের কাণু কিছুটা চতুক্কোণাকার, পাতা বৃত্ত হীন, 
ফুল পাতার কক্ষে মুগ্ডতকাকার পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 

11. 977074 0..) [.917%. / 0125711/99 970 এই প্রজাতি রাজ্যের সদর ও ধর্মনগর 
বিভাগে পতিত জমিতে দেখা যায়। এর স্থানীয় নাম আমাদের জানা নেই। মেয়াদি জবর, 
অশন্বলের বেদনা ও স্নায়ুচাপে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। বর্ষজীবী এই বীরুৎ জাতীয় এই 
গাছের গোড়া থেকে অনেক ডালপালা বের হয়। তিনটি ফুল যুক্ত নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে 
এর ফুল সাজানো থাকে । 


11. 2100/52 ৬110. / 0014271107:216 4100152 


এই প্রজাতিটিও স্থানীয় ভাবে ক্ষেত পাপড়া নামে পরিচিত। রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এর 
দেখা পাওয়া যায়। এই গাছের রস রক্ত পরিক্ষারক, জবর ও গনোরিয়ায় উপকারী । অন্য 
প্রজাতি থেকে এর পার্থক্য এর ফুল একক ভাবে পাতার কক্ষে থাকে । গাছটি ছড়ানো জাতের 
শাখা যুক্ত বীরুৎ। 


146)712 517177052 1২০১0. 6110. 
/ 12772112772 517177052 1055 


স্থানীয় নাম ঃ ময়না কীটা / মন কাটা 
এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার £ ফল ভেষজগুণ যুক্ত! 
রকি, শক্তিবর্ধক। কফ ও পিত্ত নিঃসারক 
(২ 2) পাতার গুঁড়া ডিসপেপসিয়ায় 
২২৬ উপকারী। 

বর্ণনা ৪ ছোট বৃক্ষ বা গুল্ম জাতীয় 
গাছ। পাতার কক্ষের উপর থেকে 1-3 সেমি লম্বা সোজা কাটা বের হয়। পাতা বিপরীত 
ভাবে বিন্যত্ত। 3.5-12 ১ 2.5-7 সেমি। ডিম্বাকৃতি উপবৃত্তাকার। সবুজাভ সাদা ফুল 
পাতার কক্ষে নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল মাংসল ডুপ। 





১০৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


গন্ধভাদুলি 


1720277712.7021720 1... 


রী লতানো গাছ পাওয়া যায়। 


ব্যবহার £ পাতা ভেষজ গুণ যুক্ত। 
স্থানীয় ভাবে পেটের পীড়ায় পাতার 





রস খাওয়ালে বাত উপশম হয়। 


বর্ণনা ঃ দুর্গন্ধযুক্ত লতানো গাছ, পাতা সরল, বিপরীত, 5-12 ১ 2-6 সেমি । উপবৃত্তডিম্বাকার 
/ ভল্লাকার। ফুল শাখার আগায় বা পাতার কক্ষে প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল 
লালচে রঙের উপবৃত্তাকার। বীজ চ্যাপ্টা ধরনের । 


গোত্র 2 731077077190696 


গীত পাটলা 


916720517617771477 17675097102171 (10109551) 010900911202/5. £16172£0774771/,5. 
০01121072091465- 


স্থানীয় নাম £ঃ পীত পাটলা/ 


পু 
্রিপুরার কুমারঘাট, শিলাছড়ি, (1 ইট 


| ঞ র্‌ 
জলেয়া প্রভৃতি স্থানে এই গাছ | ২8 /74 
পাওয়া যায়। দা ১ 
ব্যবহার £ গাছের ফুল, পাতা ও 
শিকড ভেষজগুণযুক্ত। পাতা, ফুল 
ও শিকড়ের কাথ জুরনাশক। 


ব্যবহারে উন্মাদ রোগ উপশম হয়। 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


ফুল ও ফল কাকড়াবিছার কামড়ে উপকারী। 

বর্ণনা ঃ বড় আকারের পর্ণমোটী বৃক্ষ । ডালপালা চারদিকে ছড়ানো অবস্থায় থাকে । গাছের 
বাকল বাদামি রঙের। পাতা যৌগিক, পক্ষল, পত্রক ? - 11টি। পত্রক উপবৃত্তাকার বা 
অনেকটা আয়তাকার । ফুল শাখার আগায় প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে সাজানো । পাপড়ি 
ঘণ্টাকৃতি হলুদ রঙের। কিন্ত ভিতরের দিক বেগুনি রঙের । ফল ক্যাপসুল 40- 50 সেমি 
লম্বা, চতুক্ষোণ এবং পাকানো অবস্থায় থাকে। বীজ পক্ষল। 

অন্য কথা ঃ এর ধূসর রঙের কাঠ বেশ শক্ত। বিভিন্ন নির্মাণ কাজ ও আসবাব তৈরিতে এর 
ব্যবহার হয়। 


গোত্র 2 1১০09119062 
বাঘনখ 


11271971110. 01277172 1,/84. 2777140 
স্থানীয় নাম £ বাঘনখ/বাঘনখী 


রাজ্যের সদর বিভাগে 
কদাচিৎ এই গাছটি দেখা 
যায়। বেশ কয়েক বছর 
আগে আগরতলার 
গোর্ধাবস্তি অঞ্চল থেকে এর 
দুটি গাছ সংগ্রহ করেছিলাম। 
ব্যবহার £ এর পাতা ও ফল 
ভেষজগুণ যুক্ত। পাতা মৃগী 
রোগে ব্যবহাত হয়, এছাড়া 
ঘাড়ের গ্রন্থিস্ফীতিতে এর 
ব্যবহার রয়েছে। গলক্ষতে 
পাতার রসের গার্গল উপকারী, ফল ফোলায় উপকারী। 

বর্ণনা ঃ ছোট আকারের বীরুৎ। পাতা বড় আকারের অনেকটা হর্থপণ্ডাকৃতি, ফুল গোলাপি 
রঙের, তিল ফুলের মত দেখতে । ফলে নখের মত বাঁকা কীটা থাকে। বর্ষায় ফুল হয়। 
অন্য কথা ঃ অনেক সময় এর শুকনো ফল বাজারে জড়িবুটি হিসেবে কোমর ব্যথার 
নিরাময়ে বিক্রি হতে দেখা যায়। 





৯০৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 
তিল 


95571710711 17101014177 1060 
স্থানীয় নাম ঃ তিল 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে তিলের চাষ হয়ে 
থাকে। 
ব্যবহার ঃ বীজ, তিল তৈল ও সমগ্র গাছটি 
ভেষজগুণ যুক্ত। তিল অর্শে হিতকর। 
তিল তৈল আমাশয়, মুত্রযন্ত্রের রোগ 
প্রভৃতিতে ব্যবহৃত হয়। বীক্ত 
২১১ প্রশ্নাবকারক, বিরেচক। ক্ষতে পুলটিস্‌ 
গে ২০ ০৫০ হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। পাতা 
শি্ধকর। গোক্ষুর এবং তিলফুল ঘৃত ও মধু সহ পেবণ করে প্রলেপ দিলে টাক আরাম হয়। 
বর্ণনা ঃ কোমল রোমযুক্ত বীরুৎ জাতীয় গাছ। গাছের পাতা বিভিন্ন আকারের হয়ে থাকে। 
উপরের পাতা সরু লম্বা, মাঝের পাতা ডিম্বাকৃতি। ফুল এককভাবে বা 2/3টি একসঙ্গে 
থাকে, সাদাটে ফুলে লাল/গীত বর্ণের দাগ থাকে। শীতের প্রথমে গাছে ফুল হয়। বীজ 
জাতভেদে নানা রঙের হয়। কালো তিল ওঁষধে ব্যবহৃত হয়। 





গোত্র 8 ৬671)67)2806296 
বরমালা 
(02111027774. 0790977156 [২০0%0- 
স্থানীয় নামঃ বরমালা / বরমাল্পলা / 


মাইফাইথিং ত্র 
রাজ্যের পশ্চিম, দক্ষিণ ও উত্তর |] 
জেলায় বিভিন্ন স্থানে এই গাছ 
রয়েছে। 

ব্যবহার £ গাছের বাকল ভেষজগুণ 
যুক্ত। এটি সুগন্ধযুক্ত, তিক্ত, 
বলকারফ, পেট ফাপা নিবারক। 

এর ক্কাথ চর্মরোগে ব্যবহৃত হয়! রর 
বর্ণনা ঃ ছোট আকারের বৃক্ষ। বাকল 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


ধূসর বর্ণের। কাঠ সাদা/ধূসর বর্ণের। পাতা ডিম্বাকৃতি, তাতে রোম থাকে। ফুল ফিকে 
বেগুনি রঙের, প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল কালচে রঙের। গরমের সময় গাছে 
ফুল এবং বর্ষায় ফল হয়। 

অন্য কথা £ 0211/52776 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 


০. 77207977911 ৬৪11] এ রাজ্যের পশ্চিম জেলায় পাওয়া যায় যা স্থানীয় ভাবে 
মাতরাঙ্গা/মাথারা নামে পরিচিত। এই গুল্মজাতীয় গাছটির শেকড় ও পাতা ভেষজগুণ 
যুক্ত। এর পাতা জ্বরনাশক, বাত, দুষ্টক্ষত, পেটের পীড়া, বমন ও বিষাক্ত কীট দংশনে 
উপকারী। 


বামুনহাটি 


0/279027777471 17720477101.) 01001029160, 5210/707127211145 

স্থানীয় নাম ঃ বামুনহাটি/ ব্রহ্ম য্টি 

রাজ্যের সদর বিভাগে এ গাছ দেখা যায়। 

২1 7 ততুন্রস্রা ব্যবহার £ গাছের শিকড় ও 
4 77 পাতা ভেবণগুণ যুক্ত। তিক্ত 
্ টনিক ও ত্রিমিনাশক। 
গাছের নির্যাস গনোরিয়া 

জাত বাতরোগে উপকারী। 

শিকড় হাপানি ও কাশিতে 

ফলপ্রদ। গোমহিষাদির 

হয়। 

বর্ণনা ৪ গুল্ম জাতীয় গাছ। 

কাণ্ড ফাপা, পাতা সরল। 
3-6টি পাতা আবর্তাকারে 

সাজানো, পাতা সরু, লম্বাটে, সাদা বা ক্রিম রঙের ফুলগুলি বড় প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে 

ঝুলতে থাকে। ফল নীলাভ রঙের ড্রুপ। 


্ 


ও 
্ ৯ 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 
বনজৈ 


(1670157117147)177277716 (1.0 90867). 
স্থানীয় নাম ঃ বনজৈ 

এই গাছ রয়েছে। সম্প্রতি সিপাহিজলার 
অভয়ারণ্য উত্তিদ সমীক্ষার সময় এই গাছ 
পাওয়া গেছে। 

ব্যবহার £ পাতা ভেষজগুণ যুক্ত। এই গাছের 
ভেষজগুণ চিরতার সমতুল্য। রাজ্যের 
আবহাওয়ায় চিরতা জন্মায় না কিন্তু সহজে €২২ 9 
বনজৈ চাষ করে চিরতার বিকল্প হিসেবে ২9 
ব্যবহার করা যায়। বাগি বা গ্র্যান্ড ফোলায় 
পাতার পুলটিস ফলপ্রদ। 


বর্ণনা £ দুর্বল কাণ্ডের গুল্মজাতীয় গাছ, পাতা সরল, বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত, সাদা ফুল 
পাতার কক্ষে তিনটি ফুল বিশিষ্ট নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল ডুপ-জাতীয়। 

অন্য কথা ঃ তিক্ত স্বাদের জন্য গরু - ছাগল এই গাছ খায় না। এজন্য বাড়ির বেড়ার কাজে 
এই গাছ লাগানো যেতে পারে। 





ঘেটু 
(012104571077%)7 ৮15০০524771 ৬0171/05. 17)0771277712477 রর 
স্থানীয় নাম ঃ ঘেটু / ভাট 
রাজ্যের সর্বত্র রাস্তার ধারে বা পতিত 
২২ জমিতে এই গাছ প্রচুর দেখা যায়। 









/2 


ব্যবহার ঃ পাতা, কচি ডালপালা, ফুল 
প্রভৃতি ভেষজগুণ যুক্ত। এটি টনিক, 
ক্রিমিনাশক, কামোদ্দীপক। পাতার 
হি টাটকা রস ম্যালেরিয়ায় বিশেষত 
৬ %- বালকদের ম্যালেরিয়ায় উপকারী,পাতা 
টা হু ও শেকড় বিভিন্ন প্রকার স্ফীতিতে 
ক ট বাহ্যিক প্রয়োগে উপকারী। পাতা 
১ চিরতার বিকল্প হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


৯৯২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা £ গন্ধযুক্ত গুল্ম জাতীয় গাছ। গাছ পীত বর্ণের বা সাদা রোমে ঢাকা; পাতা 3 8 - 20 
%7-15 সেমি। ডিম্বাকৃতি, কিনারা দস্তর। ফুল গোলাপি আভাযুক্ত সাদা। শাখার আগায় 
নিয়ত পুষ্পবিন্যাস থাকে৷ ফুলেও একটা গন্ধ রয়েছে। বৃতি লাল রঙের ফল ডুপ জাতীয়। 
শীতের শেষে ফুল ও শ্রীম্মকালে ফল হয়। 


অন্য কথা ঃ স্থানীয় ভাবে জালানি হিসেবে এই গাছ ব্যবহৃত হয়। 
গামার 


(07712177714 27107152, 1২090. 


স্থানীয় নাম £ গামার/গামাই/গামারি 

ত্রিপুরা রাজ্যের বনাঞ্চলে এর চাষ করা হয় এবং বুনো গাছও সেখানে রয়েছে। অনেক 

সময় বাড়িতেও এই গাছ লাগানো হয়। 

ব্যবহার £ গাছের বিভিন্ন অংশ ভেষজগুণযুক্ত। পাতার রস শ্নিগ্ধকর এবং কাশিতে উপকারী। 

এছাড়া উহা ক্ষত নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। শিকড় তলপেটের ব্যথা, জ্বর প্রভৃতিতে উপকারী। 

কুষ্ঠরোগে এর ফুলের ব্যবহার রয়েছে। ফলের নির্যাস চুল বৃদ্ধির সহায়ক। গাছটি কাকড়াবিছা 

ও সাপের কামড়ে উপকারী । 

বর্ণনা £ সরল গুঁড়িযুক্ত বড় আকারের বৃক্ষ । বাকল সাদাটে বা বাদামি। গাছের আগায় 

বেশ ডালপালা থাকে। পাতা তান্ুলাকার, বোঁটা বেশ লম্বা । ফেব্রুয়ারি - মার্চে গাছে নতুন 

পাতা গজায় এবং সেই সময় গাছে ফুল আসে । ফুল হলদেটে বাদামি । পাকা ফল কমলা বা 
২৪৮ হলদে রঙের, রসালো। 










]॥ ৰ রয়েছে। ঘরের দরজা, জানালা 


ৰ ১ গ্ী টি | 

/ ই ধ 
ঠি্্ ১২ তৈরিতে এই কাঠ বেশ 
রগ 4110 ৯৫ উপযোগী। জলে দীর্ঘস্থায়ী 

| হওয়ায় নৌকা প্রস্ততে এর 
ব্যবহার হয়ে থাকে । পাতা, ডাল 
পশুখাদ্য। কোনো কোনো উপজাতিরা এর ফল খাদ্য হিসেবে ব্যবহার করে। কাঠের ছাই 


রঞ্জন শিল্পে ব্যবহৃত হয়। 


টস 
এ এ 


১১৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ভূই ওকড়া 
/277)/112 729097072 (1..) 07901) 
স্থানীয় নাম £ ভুই ওকড়া/ভুরিওকড়া 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে ভিজে পতিত জমিতে বা 
খারিফ ফসলে আগাছা হিসেবে এই গাছ জন্মায়। 
ব্যবহার $ কচি ডালপালা, পাতা প্রভৃতি ভেষজ 
গুণযুক্ত। ভেষজ গুণ হিসেবে এটি স্নিপ্চকর, মৃত্র 
বর্ধক ও জুরনাশক; পাতা ও কচি ডালের নির্যাস 
মেয়েদের প্রসবের পর ও শিশুদের বদ হজমে 
উপকারী । ফৌড়া, পুরানো ক্ষত প্রভৃতিতে পাতার 
লেই বাহ্যিক প্রয়োগে উপকারী। 
বর্ণনা ঃ শায়িত কাণ্ডের বীরুৎ জাতীয় গাছ। পর্ব 
থেকে শেকড় বের হয়। শাখার অগ্রভাগ উধর্বগ। 
দন্তর। ছোট ফুলগুলি মুণ্ডকাকার স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
অন্য কথা ঃ শ্রীলঙ্কায় এর পাতা সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। ফিলিপাইনে পাতার নির্যাস 
চায়ের মতো পান করা হয়। 





শিউলি 


1৬012771115 27071715115 17. 
স্থানীয় নাম ঃ শিউলি/শেফালি/সিঙ্গারা 


রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ রয়েছে। অনেকে 
ফুলের জন্য বাড়িতে এই গাছ লাগান। 
ব্যবহার পাতা ও বীজ ভেষজ গুণ যুক্ত। 
পাতা জবর, বাত, সায়াটিকায় উপকারী । পাতার 
অল্প চিনি সহ ব্যবহারে শিশুদের ক্রিমিতে 
উপকারী । ফুল চুলের টনিক, বীজ চর্মরোগে 
উপকারী । 


বর্ণনা ৪ ছোট বৃক্ষ জাতীয় গাছ। কচি ডালা 


শে রর 


৮ ০০ ৭ 
এ সি রী 
০০৯ 1৫ 
৪ সে রশ পু 
০ 5 এ তা 
২ “টে র 





১১৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


চতুক্কোণ। বাকল খসখসে। পাতা খসখসে । কিনারা খাঁজকাটা, পাতার কক্ষে 3 - 5টি ফুল 
নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে জন্মায়। ফুলের পাপড়ি গোড়ার দিকে যুক্ত, নলাকার, কমলা রঙের। 
পাপড়ির উপরের অংশ মুক্ত সাদা রঙের । সেপ্টেম্বর থেকে ফুল ফোটে, তবে অনেক 
সময় আগেও ফুল ফোটে । 

অন্য কথা ঃ ফুলের পাপড়ির গোলাপি অংশ কাপড় রাঙানোর জন্য ব্যবহৃত হয়। তবে 
রঙস্থায়ী হয় না। পাতা খসখসে । এজন্য অনেকে শিরিষ কাগজের পরিবর্তে কাঠ পালিশের 
জন্য ব্যবহার করেন। কাঠ মোটামুটি শক্ত, তবে জ্বালানি ছাড়া অন্য বিশেষ কাজে ব্যবহৃত 
হয় না। 


নিষিন্দা 
11157 17122%7720 1... 
স্থানীয় নাম ঃ নিষিন্দা 
এই রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই গাছ রয়েছে। 


ব্যবহার ঃ পাতা, ফুল প্রভৃতি ভেষজগুণ যুক্ত। পাতা পুরাতন বাতে গাঁটের ফোলা কমাতে 
উপকারী । এটি ক্রিমিনাশক। শুকনো পাতার ধূম মাথাধরা ও চোখের রোগে উপকারী। 
মূল শ্লেম্মা নিঃসারক, জরঘ্ম ও বলকারক। শুকনো ফল ক্রিমিনাশক। 


বর্ণনা ঃ ছোট বৃক্ষ বা গুল্ম জাতীয় গাছু। বাকল মস্ণ, ধূসর বা বাদামি। পাতা যৌগিক, 
পত্রক তিনটি, তীক্ষাগ্র। পাতার উপরের দিক 
রোমশুন্য কিন্তু নীচের দিক ছোট সাদা 
রোমযুক্ত। কচি ভাল এমন কী ফুলের 
বৌটাতেও রোম থাকে। বেগুনি রঙের ছোট 
ফুল প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল 
ছোট, মাংসল, অনেকটা ডিম্বাকৃতি। কালো 
রঙের। এপ্রিল - মে ফুলের সময়। 


অন্য কথা ঃ ধান ইত্যাদি গোলাজাত করার 
সময় নিষিন্দা পাতা দিয়ে রাখলে পোকার 
" উপদ্রব কম হয়। সন্ধ্যায় ধুনোর সঙ্গে শুকনো 
ঘ নিষিন্দা পাতা দিয়ে ধোঁয়া দিলে মশার উপদ্রব 


দূর হয়। 





১৯৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


আওয়াল 


11220 1720770107715 921] 95 90178701101 
স্থানীয় নাম ঃ আওয়াল/গোদা 
রাজ্যের বনাঞ্চলে এই গাছ পাওয়া যায়। 


ব্যবহার $ পাতা ও বাকল ভেষজ গুণযুক্ত। 
পাতার নির্যাস কালাজুরে ও ম্যালেরিয়ায় 
উপকাবী। বুকের ব্যথায় বাকলের 
বহিঃ-প্রয়োগ রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ বড় বৃক্ষ জাতীয় গাছ। কচি ডালপালা 
রোমশ, বাকল ভারী ও ধূসর রঙের। গাছ 
থেকে অসমান বাকলের টুকরা প্রায়ই খসে 
পড়ে। পাতা যৌগিক, ত্রিফলক। পত্রবৃস্তা ১৯ 
পক্ষল। পত্রক ভল্লাকার, এর নীচেরদিকেছোট প্র ৯ 

হলদেটে গ্ল্ান্ড থাকে। ফুল হালকা হলদে রঙের । পুষ্পবিন্যাস প্যানিকেল এবং তা পাতা 
থেকে লম্বা হয়। ফল ডিম্বাকার, ডুপ জাতীয়। 


অন্য কথা ঃ এর কাঠ ঘরের খুঁটি, বরগা প্রভৃতি কাজে ব্যবহৃত হয়। 





গোত্র 2 [২01001110011906296 


কালজিরা 


11221105217 1. 


স্থানীয় নাম ঃ কালজিরা। 


এ রাজ্যে কোন কোন স্থানে এর অল্প 
চাষ হয়। 


ব্যবহার ঃ বীজ ভেষজ গুণযুক্ত। 
উদ্দীপক, হজমকারক, মৃত্তবর্ধক এবং 
প্রসবজনিত জ্বরে উপকারী। তিল 
তেলের সঙ্গে বীজচূর্ণ ব্যবহারে 
চর্মরোগের উত্তেদ ভাল হয়। বিছার 
কামড়েও বীজের ব্যবহার রয়েছে। 





্রিপূরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা £ ছোট বীরুৎ পাতা যৌগিক, পত্রদণ্ডের দুই দিকে জোড়ায় পত্রক থাকে। ফুল সাদা, 
নীল বা ঈষৎ পীত বর্ণ। ফল কিছুটা গোলাকার । বীজ ব্রিকোণাকার, কালো । ফুলের সময় 
অক্টোবর - নভেম্বর। 


গোত্র 8 %701)117680986 
মাখনা 


/7%77012165700 921190, 

স্থানীয় নাম ঃ মাখনা / পুখাল 
রাজ্যের নানা স্থানে ঝিল, হৃদ ও অন্য 
জলাশয়ে একে দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ বীজ ভেবজগুণযুক্ত। পিত্ত 
ও বমন নাশক, অগ্যুদ্দীপক, 
রুচিকারক, মেহরোগ উপশমকারী। 
বীজের খই দুর্বলের জন্য পুষ্টিকর 
খাদ্য। 

বর্ণনা ঃ এই জলজ বীরুৎ জাতীয় গাছের সারা দেহে কাটা থাকে । মূলাকার কাণ্ড বহু- 
বর্ষজীবী। পাতা বড়, গোল, ভাসমান, উপরের দিকে ঢেউ তোলা, নীচের দিক বেগুনি 
রঙের। পাতার শিরাতেও কাটা থাকে। বোঁটা লম্বা ও কীটা যুক্ত। ফুল লাল বা বেগুনি 
রঙের। ফল পদ্মের মতো, বেরি জাতীয় প্রতি ফলে প্রায় 20টি বড় বড় বীজ থাকে। 


পদ্ম 





1$2/1477,70 777/016572 08210] 


ব্যবহার ঃ ফুল, বীজ ও শেকড় 
ভেষজ গুণযুক্ত। ফুল শ্নিগ্ধকর। 
পেটের পীড়া ও কলেবায় 
উপকারী । হৃদরোগে টনিক হিসেব 
এর ব্যবহার রয়েছে। বীজ বমন 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


উপকারী। চর্মরোগ ও কুণ্ঠে শ্লিগ্ধকর ওঁষধ হিসেবে এর ব্যবহার হয়। বিষ প্রতিষেধক 
হিসেবেও এর ব্যবহার হয়ে থাকে। শেকড় অর্শে ও পেটের পীড়ায় উপকারী চর্মরোগ ও 
দাদে এর বাহ্যিক ব্যবহার দেখা যায়। 

বর্ণনা ঃ বড় আকারের জলজ বীরুৎ। এর কাণ্ড জলের নীচে মাটিতে থাকে। পাতার 
ফলকের নীচের দিকে মাঝামাঝি অংশ থেকে বৌটা বের হয়। ছোট অবস্থায় পাতা জলে 
ভাসমান থাকে। পরে জলতল থেকে একটু উপরে উঠতে দেখা যায়। ফুল লম্বা বৌটা 
যুক্ত। লাল বা সাদা । আগস্ট - সেপ্টেম্বর ফুলের সময়। 


শাপলা 


17771171224 174502775 ৬1110. / 1৬. 10145 1. 
স্থানীয় নাম ঃ সাদা শাপলা / লাল শাপলা / শালুক 


জলাশয়ে এই গাছ পাওয়া যায়। 
7 ব্যবহার ঃ ফুল, শিকড় ও বীজ ভেষজ 
এ গুণযুক্ত। ফুলের কাথ হৃদ্যন্ত্রের 
দুর্বলতায় ব্যবহৃত হয়। কন্দীমূল চুর্ণ 
অর্শ, পেটের পীড়া, বদহজম 
প্রভৃতিতে উপকারী। কন্দমূল নির্যাস 
মুত্র বর্ধক। 
বর্ণনা ঃ এই জলজ গাছের কন্দমূল 
ডিন্বাকার। পাতা ভাসমান, 
মগ্ডলাকৃতি, নীচের দিক পাটল রঙের, 
কিনারা কিছুটা খাঁজকাটা। ফুল সাদা বা লাল। ফুলের বৌটা 5-25 সেমি লম্বা । বর্ষায় ফুল 
ফোটে । ফল সবুজ, 15-20 কক্ষ যুক্ত। বীজ ছোট। 


গোত্র 8 1৬16771510617118900296 


আকন্দী 





(51552170172105 17275172 ].. 

স্থানীয় নাম ঃ আকন্দী/একলেজা 

ব্রিপুরা রাজ্যের সদর মহকুমায় গাছটি পাওয়া যায়, তবে একটু দুর্লভ। 

ব্যবহার ঃ শেকড় ও পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। শেকড় তিক্ত, রেচক, অগ্নিবর্ধক, প্রশ্রাবকারক, 
কোণ্ঠশুদ্ধিকারক। পেটের পীড়া, অজীর্ণ, অতিসার, শোথ, অনিয়মিত খতুস্রাব, কাশি, মুত্রাশয় 


১১৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


প্রদাহ প্রভৃতিতে উপকারী । পাতা 
চুলকানিতে বহিঃ প্রয়োগে উপকারী। 
বর্ণনা £ লতানো গাছ। বহুবর্ষজীবী 
কন্দমূল হতে প্রতি বছর নতুন 
ডালপালা বের হয়। গাছের কচি অংশ 
রোমশ। পাতা সরল, কতকটা 
ডিম্বাকৃতি বা ব্রিকোণাকৃতি, রোমশ। 
পাতার গোড়ার দিক অনেক সময় 
গোলাকার । পাতার শিরা 7-11 মি, 
ফুল ছোট। পুং ও স্ত্রীফুল আলাদা 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল প্রায় গোলাকার, ডিম্বাকৃতি, চ্যাপ্টা, পাকা অবস্থায় লাল রঙের। 
ফলের ডাঁটায় রোম থাকে। বর্ষা ও শরৎকালে ফুল হয়। 


হুয়ের 
09001451115 (1.0 [01015 / €. /11105145 
স্থানীয় নাম £ হুয়ের 
রাজোর ধর্মনগর বিভাগে ঝোপে ঝাড়ে এইগাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ শেকড় ও পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। শেকড় ন্নিগ্ধকর, রেচক, ঘর্মকারক, পরিবর্তক। 
পুরাতন বাত ও গনোরিয়ায় উপকারী । পাতার রস জলের সঙ্গে মিশিয়ে একপ্রকার জেলির 


মতো জিনিষ হয় যা গনোরিয়ায় উপবরী ৷ এটি বাহ্য প্রলেপে একজিমা, চুলকানি, প্রদাহযুক্ত 
পীড়কা (]10090120) 















প্রভৃতিতে উপকারী। 
১৬ [10 ০. বর্ণনা ঃ কাষ্ঠল লতা, শাখা 
রঃ ই কোমল ও রোমাবৃত। পাতার 

বোটার দিক ডিম্বাকৃতি বা 


২ 
রড £ দুর ২ গোলাকার, আগা ক্রমশ সরু। 
র্‌ বৌটা 1-3 সেমি লম্বা পুং 
2িছ পুষ্প পাতার কক্ষে 3-7টি 
+ ( 9১ একসঙ্গে থাকে স্ত্রী পুষ্প 1টি 
বা জোড়ায় জোড়ায় থাকে। 


ফল কিছুটা চ্যাপ্টা, পাকা ফল ফিকে লাল রঙের। মে-জুন ফুলের সময়। 





১১৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


নিমুখা 


91517127110 7019077100. (07170010) 1৬11515 ৬০121500107 /,$. /127712172119/12 
স্থানীয় নাম £ নিমুখা / আকনাদি 

রাজ্যের গ্রামাঞ্চলে পতিত জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ শেকড় ও পাতা ভেষজ 
গুণযুক্ত। শেকড়, তিক্ত, ধারক ও 
জুরে উপকারী। উদরাময়, মৃত্র- 
যন্ত্রে পীড়া ও আমাশয়ে হিতকর। 
পাতা ফৌড়ায় লাগালে ফৌড়া ফেটে 
যায়। 

বর্ণনা ঃ লতানো. গাছ, বর্ষজীবী, 
পাতা সরল, 5-12 সেমি লম্বা, 
ত্রিকোণাকৃতি বা ডিম্বাকৃতি। বোটা 
ফলকের মাঝখানে থাকে । ফুল 
সবুজের আভাযুক্ত সাদা রঙের, আকারে ছোট। প্রতি বোঁটায় গুচ্ছবদ্ধভাবে লেগে থাকে। 
ফল লাল রঙের গোল। বীজ কতকটা ঘোড়ার খুরের মত। বর্ষায় ফুল হয়। 


গুলঞ্চ 


11779517072 ০০/41/0112 (1)6-) 1৬1০15 
৪৪ ঃ গুলঞ্/গুড়ুচি /পদ্মগুড়ূচি 





রাজ্যের গ্রামাঞ্চলে বা বনভূমিতে 


1 ৩ | এই লতানো গাছ দেখা যায়। 


হেট ব্যবহার 2 কাণ্ড ও পাতা ভেষজ 

- পি গুণযুক্ত। সাধারণ দুর্বলতায় টনিক 

৯ 

»হিটি। 3 ও ক হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। 
১ এ অনিয়মিত খ্তুত্াবে ও 


2 ি কামোৎপাদক হিসেবে এর ব্যবহার 
টং রি হয়। কাণ্ড থেকে পাওয়া শর্করা 
টি ৫ পেটের পীড়া ও আমাশয়ে উপকারী। 

পাতার কাথ বাতে উপকারী। 


১২০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


র্টাতলানো পাতা ব্যবহারে ক্ষতের উপশম হয়। শুকনো ফল কামেলা ও বাতে উপকারী । 


গাছের রস কুষ্ঠে ফলপ্রদ। 


বর্ণনা £ বড় আকারের লতানো গাছ। এর সরু সৃতার মতো শেকড় মাটির দিকে ঝুলে 
থাকে। পাতা তাম্থুলাকার। বৌটা 4-8 সেমি লম্বা। ফুল হলুদ বা সবুজাভ হলুদ। পুং পুষ্প 
গুচ্ছবদ্ধ থাকে। স্ত্রী পুষ্প একটি করে হয়। ফল ড্রুপ জাতীয়, লাল রঙের, গোলাকার। 


গরমের সময় ফুল হয়। শীতে ফল ধরে! 


গোত্র ৪ 72110678069 


£11767 02121 1. 


স্থানীয় নাম ঃ পান। রাজ্যের নানা 
স্থানে এর চাষ হয়ে থাকে। 


ব্যবহার 2 পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। 
হজমকারক, সুগন্ধযুক্ত ও উদ্দীপক। 
পাতায় পাওয়ী উদ্ধায়ী তৈল 
জীবাণুনাশক, সর্দি ও শ্বাসকষ্ট 
উপকারী । পাতার রস কানের ব্যথা, 
রাত্র্যন্ধতা এবং মস্তিষ্কের রক্তাধিক্য 


প্রভৃতিতে উপকারী । শেকড় গর্ভরোধে উপকারী। 










সস) 
৫ 


টি 


বর্ণনা £ লতানো গাছ। পাতা ডিম্বাকৃতি তান্থুলাকার 10 -175-10 সেমি ৷ স্ত্রী ও পুং পুষ্প 
আলাদা পুষ্পদণ্ডে হয়। মার্চ থেকে মে মাস ফুল ও ফলের সময়। 


পিপুল 





17112) 10772147711. 


স্থানীয় নাম ঃ পিপুল। রাজ্যের সদর 
বিভাগের কোনো কোনো স্থানে ছায়া 
যুক্ত জমিতে একে দেখা যায়। 

ব্যবহার ৪ শুকনো ফল ও মূল ভেষজ 
গুণযুক্ত। বাতের ব্যথা ও পক্ষাঘাতের 
তরল মালিশ তৈরিতে এর ব্যবহার 
হয়ে থাকে। পুরানো ব্রঙ্কাইটিসে 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


শুকনো আধপাকা ফল উপকারী। পাকা ফল অগ্নিবর্ধক ও হজমকারক। সর্দি, কাশি, অর্শ, 
হাঁপানি, বাত প্রভৃতিতেও এটি উপকারী। 

বর্ণনা ঃ ছোট লতানো গাছ। কাণ্ড শায়িত। নীচের দিকের পাতা ডিম্বাকৃতি। উপরের পাতা 
আয়তাকার ডিম্বাকৃতি। পুং পুষ্প হলদে রঙের, লম্বা সরু স্পাইক পুষ্প বিন্যাসে সাজানো । 
ফল কালচে সবুজ। 


গোলমরিচ 


11767 12127217 1. 

স্থানীয় নাম £ গোলমরিচ। রাজ্যের 
কোনো কোনো স্থানে এর চাষ হয়। 
ব্যবহার ঃ ফল ভেষজগুণযুক্ত। এটি গা 4 
অগ্নিবর্ধক, ক্রিমিনাশক, শুল প্রশমক 
শ্লেম্মায় উ পকারী। এছাড়া কাশি, রে 
মূত্রাবরোধ, পিঠ ব্যথা প্রভৃতি নানা 
রোগে এটি ফলপ্রদ। বিষাক্ত পোকার 
কামড়ে এর বহিঃপ্রয়োগে জ্বালা কমে। 
বর্ণনা ঃ লতানো গাছ। পাতা সরল 
7-15 * 2-7 সেমি, ডিম্বাকৃতি বা উপবৃত্তাকার। বৌটা ছোট 0.5-1 সেমি লম্বা। ফুল লম্বা 
দোলায়মান স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 


গোত্র 2 1১910257790626 





রন 

২২/৮০১ 15 4 /17867720722 77157102722. 1. 

লু ১/ 1৫৭ 

৬, 4 রি রি পতিত জমি অথবা রবি ফসলে আগাছা 
উই হিসেবে একে এরাজ্যে দেখা যায়। 


তৈল ও শেকড় ভেষজ গুণযুক্ত। বীজ 
তৈল চর্মরোগে বহিঃপ্রয়োগে উপকার 
পাওয়া যায়। বীজ কোষ্ঠশুদ্ধিকারক, 
বমনকারক, কফ নিঃসারক এবং শরীর 


১২২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ন্ি্ধকারক। গাছের রস উদরী, পাণ্ড ও চর্মরোগে উপকারী। 

বর্ণনা ঃ কীঁটা যুক্ত বীরুৎ জাতীয় বর্ষজীবী গাছ। তরুক্ষীর হলুদ রঙের । পাতা ঢেউ খেলানো, 
লম্বা, কিনারা অল্প খণ্ডিত, কীটাযুক্ত, সাদা ও সবুজ রঙে চিত্রিত। ফুল হলুদ রঙের । ফল 
ক্যাপসুল, আয়তাকার ও কাঁটা যুক্ত। | 


গোত্র ই 027/01)17%1190996 


14911/20 51767211121. 
স্থানীয় নাম ঃ গিমা শাক / গিমা 
__ রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে পুকুরের 
কিনারায় জন্মায়। 

ব্যবহার £ সমগ্র উত্ভিদটি 
ভেষজগুণযুক্ত। গাছটি 
অগ্যুদ্দীপক, কোষ্ঠবদ্ধতানাশক, 
বিষদোষ নাশক, কান কামড়ানিতে 
মিশিয়ে ব্যবহারে উপকার হয়। 
গাছের রস চর্মরোগ ও 
চুলকানিতে উপকারী । পাতার ক্কাথ হাম পরবর্তী জ্বর ও কাশিতে ব্যবহার হয়ে থাকে। 
বর্ণনা ঃ চারদিকে ছড়ানো বহুবর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা ১-৩ সেমি, লম্বাকৃতি, ডালার চারদিকে 
ছড়ানো, ফুল শাখার আগায় গুচ্ছবদ্ধ অবস্থায় থাকে। বৃতি নৌকাকৃতি, পাপড়ি অখণ্ড। 
বীজাধারে অনেক বীজ থাকে৷ 

অন্য কথা ঃ তিক্ত স্বাদের এই গাছটি সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। এ রাজ্যে চৈত্র সংক্রাস্তির 
আগে বাজারে এই গাছ প্রচুর পাওয়া যায়। | 


গোত্র 2 7১০77৫190090696 


নুনিয়া শাক 
17011741000 0/270026 1,. 


স্থানীয় নাম ঃ নুনিয়া শাক / বড় লেনিয়া 
রাজ্যের সর্বত্র পতিত জমি ও খারিফ ফসলে আগাছা হিসেবে এই গাছ জন্মায়। 
ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। গাছের রস সংকোচক, পরিষ্কারক। ঘামাচি ও 





১২৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


জুলন রোধে এর ব্যবহার রয়েছে। বীজ মূত্রাশয় (৮ 
ও ফুসফুসের রোগে উপকারী। ৃ 
বর্ণনা ঃ রসাল পত্র যুক্ত বীরুৎ। পাতা 1.6 - 
3. 8 সেমি লম্বা । পত্রবিন্যাস প্রায় বিপরীত, পাতা 
ডিম্বাকৃতি বা চমসাকার। হলুদ ছোট ফুলগুলি 
এককভাবে বা নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল 
ক্যাপসুল। পরিণত ফল প্রায় মাঝামাঝি অংশে 
দুভাগে ভাগ হয়ে যায়। প্রতি ফলে অনেক ছোট 
ছোট বীজ থাকে। 

অন্য প্রজাতি ঃ এই গণতভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 
1 7424771724 1.. 

স্থানীয়ভাবে ছোট নুনিয়া শাক / ছোট লেনিয়া 
নামে পরিচিত। রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে চাষের জমিতে এর দেখা পাওয়া যায়। ইরিসিফেলাস 
রোগে এর গ্যাতলানো পাতা বাহ্যিক প্রয়োগ করা হয়। পাতার নির্যাস মূত্র বর্ধক। নুনিয়া 
শাকের তুলনায় এই প্রজাতির পাতা আকারে ছোট হয়, এর পাতার কক্ষে রোম থাকে. যা 
নুনিয়া শাকে দেখা যায় না। 

অন্যকথা £ দু” জাতের নুনিয়া শাক সনজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। পণ্ড খাদ্য হিসেবেও 
নুনিয়া শাকের ব্যবহার রয়েছে। 





গোত্র 8 7১০1৮ 007790626 


10120724177 027121%712 1-. 


স্থানীয় নাম ঃ পানমরিচ / দুরকি 

এরা দলবদ্ধভাবে জন্মায়। 

ব্যবহার £ এই গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। শেকড় 
সংকোচক ও শুল বেদনায় উপকারী । মালাবার 
উপকূলে শুলবেদনায় এর বীজও ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ই দৃঢ় ধরনের বীরুৎ জাতীয় গাছ। পাতা 
বৃস্তহীন, রেখাকার ভল্লাকৃতি। উপপত্র নলাকার 
এবং মাথার দিক লম্বা রোমযুক্ত। শাখা 





১২৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


প্রশাখার মাথায় ফুল স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে সাজানো, পুষ্পপত্রের গা রোমহীন, কিন্তু তাদের 
কিনারায় রোম থাকে। ফল ছোট। ত্রিকোণাকার, নাট জাতীয়। 


হয়। 
অন্য প্রজাতি $ এই গণভুক্ত ভেষজগুণযুক্ত আরো কয়েকটি প্রজাতি এই রাজ্যে পাওয়া 
যায়। 


7 21277 1110. | এটিও স্থানীয়ভাবে প্রানমরিচ নামে পরিচিত। রাজ্যের বিভিন্ন 
স্থানে জলাভূমিতে এই গাছ জন্মায়। এর পাতা জ্বরে উপকারী । পাতার কাথ শুল বেদনার 
উপশম করে। গাছটি রোমহীন। পাতা সরু ভল্লাকার। ফুল বেগুনি রঙের। নিয়ত যৌগিক 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 

12177011197 [..। স্থানীয় ভাবে একে বিষকাটালি বলে। রাজ্যের ভিজে জমিতে এ গাছ 
জন্মায়। এর গা্যাতলানো পাতা সরসের পুলটিশের বিকল্প হিসেবে ব্যবহৃত হয়। এর সরু 
ভল্লাকার প্লান্ডযুক্ত পাতার কিনারায় রোম থাকে । ফুল গোলাপি রঙের। 


7 171677%7 [২. 131 স্থানীয় ভাবে এর নাম চিংকিশীক। রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে 
ভিজে মাটিতে এই গাছ দেখা যায়। এর মূলাকার কাণ্ড অনিয়মিত পায়খানায় উপকারী। 
কাণুচুর্ণ নিউমোনিয়ায় উপকারী। 


161677127 ৮2510271%45 1... 
স্থানীয় নাম £ টকপালং / চুকপালং 
রাজ্যের অনেক স্থানে এর চাষ করা হয়। 


ব্যবহার £ পাতা, বীজ ও গাছের 
রস ভেষজগুণযুক্ত। পাতা 
ন্লি্ধকর, ক্ষুধা উদ্বেককারী, 
মুত্রকারক এবং সর্পদংশনে 
উপকারী । বীজ সিদ্ধকর। 
আমাশয়ে থেতো বীজ 
উপকারী ।বিছার কামড়েও এটি 
উপকারী । রস সঙ্কোচক , বমন 
নিবারক এবং দাতের যন্ত্রণায় 
উপকারী। 





১২৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বর্ণনা £ কিছুটা মাংসল বীরুৎ জাতীয় গাছ। পাতার বোঁটা বেশ লম্বা, ফলক আয়তাকার বা 
উপবৃত্তাকার। অগ্রভাগ ক্রমশ সরু ।ফুল সহবাসী, শাখার আগায় ছোট রেসিম পুষ্পবিন্যাস 
থাকে, শীতের শেষে ফুল ও ফল হয়। 

অন্য কথা ঃ পাতা সবজি হিসেবে খাওয়া হয়। 


অন্য প্রজাতি 8 7. 71277:1711%5 ]..। এ রাজ্যে প্রচুর পাওয়া যায়। এটি বনপালং নামে 
পরিচিত। এর বীজ ও পাতা ভেষজগুণযুক্ত। পাতা পোড়া ঘায়ে উপকারী । বীজ কামোদ্দীপক, 
শেকড় বিরেচক | 


গোত্র 8 018670])00190626 


বেতোশাক 
0/67,0170941%71 01047 ].. 
স্থানীয় নাম ঃ বেতোশাক / বেথুয়া শাক 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে 


খারিফ ফসলে আগাছা 
হিসেবে এই গাছ জন্মায়। 


ব্যবহার £ সমগ্ গাছ 
ভেষজ গুণযুক্ত। এটি 
ধারক, প্লীহা ও পিত্তজনিত 
রোগে হিতকর। অর্শের 
রক্তক্রাব প্রশমন করে। 


বর্ণনা ঃ ছোট গুল্ম বা বীরুৎ 
জাতীয় গাছ। পাতা কর্তিত। 
ফুল পুষস্পদণ্ডে গাছের 
প্রত্যেক গাটে দেখা যায়। 
শীতে ফুল ও ফল হয়। 


অন্য ব্যবহার £ এর পাতা ও কচি ডালা সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


অন্য প্রজাতি £ €. 2/1৮/0591025 ][...। চন্দন বেতো নামে পরিচিত এই গাছটি রাজ্যের 
জুম চাষের জমিতে এবং অন্যত্র পাওয়া যায়। এই গাছটি ভেষজ গুণযুক্ত। গাছ ক্রিমিনাশক। 
স্নায়বিক রোগেও এর ব্যবহার রয়েছে। 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 
পালং শাক 
9171772010 01272022 17. 
স্থানীয় নাম £ পালং শাক -__ 


রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে সবজি 
হিসেবে এর চাষ হয়ে থাকে | 


ব্যবহার বীজ ও সমগ্র গাছ 
ভেষজগুণযুক্ত। পাতা শ্নিপ্ধকর 
জ্বর ও ফুসফুসের রোগে উপকারী 
কোষ্শুদ্ধিকারক। বীজ বিরেচক, 
নিপ্ধকর, কষ্টকর ম্বাসে, ৩॥ 
যকৃৎপ্রদাহে এবং কামেলায় / 
উপকারী। মূত্রনালীর প্রদাহে * 7 
কাচাগাছ উপকারী। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ পাতা ডিম্বাকৃতি। লম্বা ও বিস্তৃত। পুং ও স্ত্রী পুষ্প পৃথক। শীতের 
শেষে গাছে ফুল হয়। ধূসর বর্ণের বীজ পাতলা বীজকোষ দ্বারা ঢাকা থাকে । বীজের শাঁস 
সাদা। 


অন্য কথা ঃ জনপ্রিয় সবজি হিসেবে এর প্রচুর ব্যবহার রয়েছে। 


৫ 














্ 
হি 
৬ 


গোত্র 2 739501130696 


পুঁই শাক 


/3052110714/)70 1. 


স্থানীয় নাম ঃ পুই শাক-_ রাজ্যের 
সর্বত্র সবজি হিসেবে এর চাষ হয়। 
ব্যবহার £ পাতা সহ সমগ্র গাছ 
ভেষজগুণযুক্ত। পাতা শ্নিগ্ধকর। 
মূত্রকারক ও গনোরিয়ায় উপকারী। 
অর্শের অতিরিক্ত রক্তস্রাব, 
(//. অতিসার প্রতৃতিতে অন্য উপাদান 
২4 সহ পুই শাকের ব্যবহার রয়েছে। 
৫ পাতার রস ছোটদের সর্দি, 
কোন্ঠবদ্ধতায় উপকারী। 






₹/০২২ 


১২৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


পৃইশাকের রস মাখলে গোদে আরাম হয়। 


বর্ণনা ঃ বহুশাখা যুক্ত, মাংসল লতানে গাছ। পাতা চওড়া, ডিন্বাকৃতি / গোলাকার । ফুল 
সাদা বা লাল রঙের। ফল মটর দানার মতো। পাকা ফল বেগুনি রঙের। সাদা ও লাল 
ডাটাযুক্ত বিভিন্ন ধরনের পুঁই রয়েছে। | 


অন্য কথা £ সবজি হিসেবে এর প্রচুর ব্যবহার রয়েছে। 


গোত্র 2:%1797-911107206296 


আপাং 


40/72/1115 517274 1.. 
স্থানীয় নাম ঃ আপাং। 
রাজের সর্বত্র আগাছা হিসেবে 


বাতাব ধারে, পতিত জমি 
প্রভৃতিতে এই গাছ পাওয়া যায়। 


ব্যবহার £ প্রায় সমগ্র গাছ 
ভেষজগুণযুক্ত। ধারক, অর্শ, 
ফৌড়া ও চর্মরোগে এর ব্যবহার 
বয়েছে। বীজ ও পাতা 
বমনকারক। মূলের কাথ 
সন্কৌোচক। বীজ জলাতঙ্ক রোগে 
উপকারী । সাপের কামড়ে এই গাছের ব্যবহার রয়েছে। 


বর্ণনা £ বর্ষজীবী বীরুৎ। শাখা বহুবিস্তৃত। পাতা ডিম্বাকৃতি / গোলাকার, রোমযুক্ত। লম্বা 
পুষ্পদণ্ডে অনেক ফুল হয়। ফুল সবুজাভ সাদা। ফল শক্ত । কাপড়ে আটকে যায়। শীতে 
ফুল হয়। শুকনো ফল গ্রীষ্মকালে মাটিতে পড়ে যায়। 

সান্চি 


সি 





/41/27712711/270 52551115 |. 11. 

স্থানীয় নাম ঃ স্যান্চি / ছাইচা -_ রাজ্যের 
পতিত জমি ও রাস্তার ধারে এই গাছ দেখা 
যায়। 


ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজগুণযুক্ত। স্তন্য 
বর্ধক, পিত্ত নিঃসারক ও জুরঘ্ব। পাতা ও কাণু 





) 


২২ ট, রি 
র্ ২৩ টি । টি 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


সর্পদংশনে ব্যবহৃত হয়। 


বর্ণনা ঃ গড়ানে বীরুৎ জাতীয় গাছ। কাণ্ডের গাঁট থেকে শেকড় বের হয়। পাতার বোঁটা 
ছোট। পাতা লম্বাকৃতি, অগ্রভাগ মোটা । ফুল ছোট, সাদা, পাতার কক্ষে হয়। বর্ধা থেকে 
শীতকাল ফুল ও ফলের সময়। 


কাটানটে 
/47712727711/245 51717205845 1. 
স্থানীয় নাম ঃ কাটানটে / কাটা মাইরা 
এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ মূল ও পাতা ভেবজগুণযুক্ত। এটি 
হজমকারক, রেচক, ক্ষুধাবর্ধক এবং 
ঝতুক্রাবের পরিমাণ হাঁস করে। অর্শ ও শ্বেত 
প্রদরে এটি উপকারী। ইদুরের কামড়ে এর 
ব্যবহার রয়েছে। ফৌড়া এবং পোড়া ঘায়ে 
ন্নি্ধকর পুলটিশ হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। 
বর্ণনা £ বর্ষজীবী বীরুৎ জাতীয় গাছ। শক্ত 
গাঁটযুক্ত কাণ্ডে কাটা থাকে। হাণ্ড শাখা প্রশাখা 
যুক্ত। পাতা ছোট এবং তার অগ্রভাগ ক্রমশ 
সরু। ফুল ফিকে সবুজ রঙের, টপস নিলি নর জান্জ 
অন্য প্রজাতি ই এই গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি 4. £70115 জংলিনটে নামে পরিচিত। 
চাপ সী পলির 
ধারে জন্মায়। বিছা ও সাপের কামড়ে এর ব্যবহার রয়েছে। 

গোত্র হ 51077906296 


দাদমারী 





41171777217 /20011572 1. 

স্থানীয় নাম ঃ দাদমারী 

রাজ্যের সর্বত্র ধানি জমি বা ভিজে পতিত জমিতে এই গাছ জন্মায়। 

ব্যবহার £ গাছটি তিক্ত। টাটকা পাতা চর্মরোগে বহিঃপ্রয়োগে উপকারী! বাতে, বেদনায় ও 
জ্বরে উপকারী শ্লীহা বৃদ্ধিতে গাছের রস উপরারী। 


১২৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 
বর্ণনা ঃ ছোট বীরুৎ জাতীয় গাছ। 






% 
কাণ্ড চতুক্ষোণ। গাছ লম্বায় 30 সেমি / 
হতে পারে। পাতা বিপরীতভাবে টি 
বিন্যস্ত। অনেক সময় গাছের উপরের ৯%% 
দিকের পাতা একাত্তর হয়। সরু | ২22/ 
পাতার দুই প্রান্ত ক্রমশ ছুঁগালো। ছোট ৯৮৪) | 
সবুজ রঙের ফুল পাতার কক্ষে নিয়ত ২ গর 


ছত্রাকার বিন্যাসে থাকে। ফল ছোট, 
গোল ক্যাপসুল জাতীয়। 


হু 


২২৬ 
০ 





মী 


1:27//507712 /712777115 4, . / 4, 8102 17771 
স্থানীয় নাম $ মেহেদি / হেনা 
রাজ্যের সদর বিভীগে কোথাও কোথাও এই গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ গাছের বাকল ও পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। বাকল কামেলা রোগ ও শ্্রীহা বৃদ্ধিতে 
উপকারী। এছাড়া মৃত্রাশয়ের প্রদাহ, চর্মরোগ ও কুষ্ঠেও এর ব্যবহার রয়েছে। পাতা মস্তিষ্কের 
যন্ত্রণায় বাহ্য প্রয়োগে উপকারী। 

পা জ্বালায় পাতার রস পায়ের পাতায় দিলে উপকার হয়। ধাতু দৌর্বল্যে পাতার ব্যবহার 
রয়েছে। পোড়া ঘা, চর্মরোগ, ফৌড়া প্রভৃতিতেও পাতার ব্যবহার হয়। পাতা যক্ষা রোগের 
জীবাণু ধ্বংস করে। 

বর্ণনা ঃ বড় আকারের গুল্ম জাতীয় গাছ। প্রায় দুই মিটার লম্বা হয়। পাতা সরল, ছোট, 
বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত। পাতার আগা সরু, বৌটা ছোট, শিরা অস্পষ্ট। একটু ক্রীম সাদা 





রঙের ছোট ফুল ডালার আগায় নিয়ত 
১২২ ০ ০0, প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফুল 
১৯১ 17 সুগন্ধযুক্ত। ফল প্রথমে লাল রঙের হয়, 
থে ২ শোর র্যা 4 রা এ 
১ ৫৮ রর শুকিয়ে যায়, আকার মটর দানার 
£ টি রা ৫ ৩ ই | প্রতি ফলে বীজ হয় ৰ 
১২৯ টে ঢি147 ত অনেক £ 
এ হে (রড € অন্য কথা ঃ হেনার প্রধান ব্যবহার এ 
€27% রঃ ্ঃ ্ থেকে পাওয়া রঞ্জক পদার্থ হাতের 
৬২ 
২-৯২৬ 8, $ ত রউ করার 
উট 8 পাতা, চুল, দাড়ি প্রভা 
হুর ৃ ৫১ জন্য। এ থেকে অনেক প্রকার চুলের 
» কলপও তৈরি হয়। ফুলের তেল প্রসাধন 
৫ সামন্ত্রী তৈরিতে ব্যবহার হয়। 





১৩০ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র 8 07786790696 
বললখস 
1/4071212 902৮21৮15 (03800.)7২9৬610. 56519. 52558170972 (৮11017011)7২961). 
/১/45516. 54007110056 1. 


[1 স্থানীয় নাম £ বনলং / বনলবঙ্গ 

টং । রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে ভিজে 
জমিতে গাছটি জন্মায়। 

তি 

ব্যবহার ই সমগ্র গাছ 

টি ভেষজগুণযুক্ত। জ্বরে শেকড়ের 

নিরধাস উপকারী । পেট কামড়ানি 

ও পেট ফাপায় এর ব্যবহার 

রয়েছে। পেটের পীড়ায় ঘোলের 

সঙ্গে মিশিয়ে এর ব্যবহার হয়ে 

২ থাকে। গাছের নির্ধাস উকুন 





নাশক। ঘোলের সঙ্গে ব্যবহারে 
এটি বিরেচক, মুত্রকর ও ব্রিমিনাশক। 

বর্ণনা ই গুল্ম জাতীয় গাছ। কাণ্ড শাখাযুক্ত। পাতা সরু। ভল্লাকার অথবা ডিন্বাকৃতি ভল্লাকার 
প্রায় বৃস্তহীন। ফুল এককভাবে থাকে। ফল লম্বাটে ক্যাপসুল। ফলের প্রান্তদেশে লবঙ্গের 
মতো ফুল থাকে। শীতে ফুল ও ফল হয়। 


গোত্র 8 (096720129177)906296 


(০27750012 22074550210 1২099] 
স্থানীয় নাম ঃ ডানকুনি / শঙ্থপুষ্পী 
রাজ্যের পতিত জমি ও পাহাড় অঞ্চলে 
এই গাছ জন্মায়। 


রয়েছে। অন্য ভেষজ সহযোগে এর 
ব্যবহারে মেধাবৃদ্ধি হয়। 





১৯৩১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বর্ণনা ঃ চতুষ্কোণ কাণ্ড যুক্ত ছোট আকারের বীরুৎ। শাখাগুলি উপরের দিকে বিস্তৃত। 
পত্রবিন্যাস বিপরীত । তীর্যগাপন্ন সরল প্রায় বৃস্তহীন পাতায় তিনটি করে শিরা থাকে। 
সাদা রঙের ফুল নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল ক্যাপসুল। বীজ খুব ছোট, গাঢ় বাদামি 
রঙের। বর্ধার শেষে গাছ জন্মায়। শরৎ থেকে শীতকাল ফুল ফলের সময়। 


গোত্র £ 7১01107)9217790626 


রক্তচিতা 


12147710020 171210614. / 70524 1. 


স্থানীয় নাম ঃ রক্তচিতা 
রাজ্যের সদর বিভাগের কোনো কোনো স্থানে এর চাষ করা হয়। 


ব্যবহার ঃ এর শেকড় ভেষজ 
গুণযুক্ত। তিক্ত, পিচ্ছিল, 
উত্তেজক | তেল সহযোগে 
বাতে ও পক্ষাঘাতে বাহ্য 
প্রলেপ হিসেবে এর ব্যবহার 
হয়ে থাকে.। গনোরিয়া ও 
কুষ্ঠেও ইহা উপকারী । গাছের 
রস পাঁচড়া ও চোখের রোগে 
উপকারী। 


বর্ণনা £ শাখান্বিত, শিথিল 
কাণুযুক্ত বীরুৎ / গুল্মজাতীয় 
গাছ। শেকড় বহুশাখা যুক্ত, 
ধূসরাভ পীত বর্ণের । পাতা 5-15 সেমি *2-8 সেমি। আয়তাকার ৷ ফুল লাল রঙের। ফল 
আঠাযুক্ত, চট্চটে, গায়ে চটচটে লোম রয়েছে। শীতের শেষে ফুল ও ফল হয়। 


অন্য প্রজাতি 8 11,72০ গণের অন্য একটি প্রজাতি । / 25712704 1. রাজ্যের 
সদর বিভাগে কোথাও কোথাও পাওয়া যায়। এটি চিতা নামে পরিচিত। এর ফুল সাদা 
রঙের। 


ভেষজ হিসেবে এর শেকড় ক্ষুধাবর্ধক, পেটের পীড়া, অর্শ, চর্মরোগ প্রভৃতিতে এর মূলের 
ব্যবহার হয়ে থাকে। কুষ্ঠতে শেকড়ের লেই দুধ সহ বহিঃপ্রয়োগ করা হয়। তরুক্ষীর নানা 
চর্মরোগে উপকারী । 





১৩৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 2 02:2995180626 


পাথরকুচি 


/6212710120 17177770212 09100002015 /870771:1171 02101712777 ১৪115. 


স্থানীয় নাম ঃ পাথরকুচি / পাষাণভেদ 

রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে এই গাছ পাওয়া যায়। 

ব্যবহার £ পাতা ভেবজগুণযুক্ত। 
কাটা, ছেঁড়া, ফোড়া ও পোকার 
কামড়ে আগুনে ঝলসানো পাতা 
ব্যবহারে উপকার পাওয়া যায়। 
কোনো কোনো স্থানে রক্ত আমাশয়ে 
পাতার রস ঘৃত সহযোগে ব্যবহার 
হয়। 

বর্ণনা ঃ বড় আকারের বীরুৎ। কাণ্ড 
২ একটুস্ফীত! পাতা সরল বা যৌগিক, 
৯ মাংসল। ফলকের কিনারা সভঙ্গ। 
পত্রমূল অনেকটা চওড়া। মাটিতে পড়া পাতা থেকে নতুন গাছ হয়। ফুল প্যানিকেল 
পুষ্পবিন্যাসে ঝুলে থাকে। পুষ্পাধার বাটির ন্যায়। সবুজ, লাল ও সাদা দাগযুক্ত কিনারায় 
দত আছে। ফল চারভাগে বিভক্ত! প্রতি ফলে অনেক বীজ থাকে। শীতে ফুল এবং 
গ্রীষ্মকালে ফল হয়। 





গোত্র £ /১019০299 


থানকুনি 
€027712110.25121102. (15.) 01020 / 17770009142 25121106 (0000117) 1.. 
স্থানীয় নাম ঃ থানকুনি / থুলকুড়ি 
রাজ্যের সর্বত্র আর্র জমিতে / পুকুরের কিনারায় এই গাছ জন্মায়। 
ব্যবহার £ পাতা সহ সমগ্র গাছ ভেষজগুণ যুক্ত। গাছ বলবৃদ্ধিকারক, চর্মরোগ, কুষ্ঠ, 


ধাতুগত রোগ ও রক্তদুষ্টিতে উপকারী । পাতা স্মৃতিশক্তি বাড়ায় এবং রসায়ন। টনিক 
হিসেবে এবং উন্মাদরোগেও এর ব্যবহার রয়েছে। 


বর্ণনা ঃ শায়িত কাণ্ডের বীরুৎ জাতীয় গাছ। বর্ষজীবী, কখনো কখনো দুই-তিন বৎসর 
থাকে। কাণ্ডের প্রতি পর্ব থেকে শিকড় বের হয়। পাতা বৃক্কাকার, কিনারা দস্তর, শিরাবিন্যাস 


১৩৩ 


করতলাকৃতি জালিকাকার। ফুল 

ছোট, ঈষৎ নীল আভাযুক্ত সাদা বা 

লাল রঙের। পুষ্পবিন্যাস ছত্রমঞ্জরী। 

ফল উপবৃত্তাকার, পুরু, শক্ত। বসন্তে 
১ রি ০ ফুল এবং গ্রীষ্মে ফল জন্মে। 

এট ৯ - অন্য কথা £ জাভার থানকুনি নামক 

একটি প্রজাতি (17907909116 

রীতি ৯৮ )007/0211)01) এ রাজ্যে পাওয়া 

যায়। একে আসল থানকুনির বিকল্প 

ভেষজগুণ যুক্ত মনে করা হয়। এর পাতা রক্ত পরিষ্কারক ও আন্বিক গোলযোগে উপকারী। 

এর বৃক্কাকার পাতার কিনারা সভঙ্গ । ফল বলয়াকৃতি, চ্যাপ্টা ধরনের । 





ধনে 


0০০712712704777 5011 ৮477 ][.. 


স্থানীয় নাম £ ধনে 
রাজ্যের সর্বত্র প্রচুর পরিমাণে 

এর চাষ হয়ে থাকে । রা 
ব্যবহার ঃ ফল ভেষজগুণযুক্ত। 
ফল সুগন্ধি, উদ্দীপক, 
অগ্নিবর্ধক। উদরী ও ধাতু 
দৌর্বল্যে রসায়ন, কামোদ্দীপক। 
ধনে চিবোলে মুখের দুর্গন্ধ নাশ 
হয়। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ, গাছে 
বিশেষ গন্ধ রয়েছে। বহু শাখা ও প্রশাখা যুক্ত। পাতা বহু যৌগিক । নীচের পাতা ডিম্বাকৃতি। 
উপরের পাতা সরু, লম্বা, ফুল সাদা, অসমান। ফল গোলাকার । ভেদক, দুইটি মেরিকার্পে 
বিভক্ত। শীতের শেষে ফুল ও ফল হয়। 


অন্য কথা ঃ ফল ও গাছ মশলা হিসেবে বহুল ব্যবহৃত। 





১৯৩৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


(৮7711710771 ০9171171771. 

স্থানীয় নাম £ জিরা / জিরে 

এ রাজ্যে অল্প পরিমাণে জিরার চাষ 
(২ হয়ে থাকে। 

ব্যবহার ঃ ফল ভেষজ গুণযুক্ত। এটি 
অগ্যুদ্দীপক, উত্তেজক, হজমকারক, 
পেটের পীড়া ও বদহজমে উপকারী। 
পশু চিকিৎসায়ও এর ব্যবহার রয়েছে। 
বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বহু শাখাযুক্ত বীরুৎ। 
পাতা দ্ি বা ব্রি পক্ষল যৌগিক । ফুল যৌগিক ঘত্রম্্ররীতে থাকে । পাপড়ি অসমান। শীতের 

শেষে ফুল ও ফল হয়। 

অন্য কথা ঃ রান্নার মশলা হিসেবে জিরা ব্যবহৃত হয়। 


গাজর 





1)011045 ০27010 ],. 
স্থানীয় নাম ঃ গাজর 
এ রাজ্যে বর্তমানে সবজি 


হিসেবে গাজরের চাষ হয়ে 
থাকে। 


ব্যবহার ঃ গাছের পাতা, শেকড় 
ও বীজ ভেষজ গুণযুক্ত। 


বীজ স্নায়বিক দৌর্বল্য নাশক ও 
বলকারক। এটি মৃত্রাশয়ের 
রোগ এবং উদরীতে উপকারী। 
পাতা ও বীজের কাথ সেবনে 
গর্ভবেদনা বাড়ে এবং 
তাড়াতাড়ি প্রসব হয়। শেকড় 
মৃদু বিরেচক। 





১৯৩৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা পক্ষযুক্ত, এতে শক্ত রোম থাকে । ফুল উজ্জ্বল সাদা রঙের। 
শীতের শেষ হতে গ্রীষ্মের আরম্ভ পর্যস্ত ফুল ও ফল হয়। 


অন্য কথা £ এর পরিবর্তিত কাণ্ড পুষ্টিগুণ সমৃদ্ধ এবং সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 
মৌরি 

19027110171 ৮4122750800) 

স্থানীয় নাম £ মৌরি 

মশলা হিসেবে রাজ্যে অল্প পরিমাণে এর চাষ হয়। 

ব্যবহার ৪ এর শেকড় ও বীজ ২7740 7 ৩৮ 


ৰা ১111) 1২) 0 
. 


তভেবজগুণযুক্ত ৷ শেকড় মুএকর ও ২১ খ৬ ১) ডা 110 ০ র্‌ 1 ঠ/ 
জোলাপের কাজ করে। বীজ উত্তেজক, ৮২২ 1/% 


৯ 








সুগন্ধি, অগ্ুযুদ্দীপক, পেটের বায়ুনাশক, চি রত 
ঝতুত্রাব কারক। বীজের তেল মঠ 

ক্রিমিনাশক, কপালে দিলে মাথা বেদনা, র ঠা ইং 

পেটে দিলে পেট বেদনা, সন্ধিস্থানে দিলে 

বাত বেদনা আরাম হয়। 
বর্ণনা $ লম্বা রোমযুক্ত বর্ষজীবী বীরুৎ। 

পাতা ছোট বহু যৌগিক। ফুল ছোট, ছত্রবিন্যাসে থাকে, পীত বর্ণের। ফল সরু লম্বা শিরাযুক্ত। 
অন্য কথা ঃ ফল মশলা হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


জোয়ান 
র 1120/1517677174777 27711711 (1) 
২৮ 50820৩ 
[& স্থানীয় নাম ৫ জোয়ান / জৈন 


১২1 রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে মশলার জন্য 
নি এর চাষ হয়ে থাকে। 


রে ১ ২ ব্যবহার £ ফল ভেষজ গুণযুক্ত। এটি 
গাঁ ও অগ্নিবর্ধক, হজমিকারক, উত্তেজক, 
রি রসায়ন, উদরাময়ে উপকারী এবং স্থায়ী 


১৩৬ 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


অগ্মিমান্দ্যে বিশেষ উপকারী । টনসিলাইটিস, দস্তরোগ ও অর্শে এর ব্যবহার রয়েছে। 


বর্ণনা £ বর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা দি বা ব্রি পক্ষল যৌগিক। ছোট ছোট সাদা ফুল যৌগিক 
ছত্রমগ্জরীতে থাকে | ফল ছোট গোলাকার। শীতের শেষে ফুল এবং গ্রীষ্মে ফল হয়। 


অন্য কথা মশলা হিসেবে ফলের ব্যবহার রয়েছে। 
গোত্র £/১5(67-৪০০96 


19154771260 12076 106 


স্থানীয় নাম ঃ কুকসিমা / কুকুর শৌকা ( 
রাজ্যের পতিত জমি ও বনাঞ্চলে এই 
গাছ দেখা যায়। 


সক্কোচক, জুরে উপকারী এবং 
প্রতশ্রাবকারক। শেকড় কলেবায় 
উপকারী । 


বর্ণনা ঃ বড় আকারের বীরুৎ জাতীয় 
গাছ, লম্বায় প্রায় 50 সেমি। গাছে একটি 
উগ্রগন্ধ রয়েছে। পাতা আকারে বড় প্রায় 12 সেমি লম্বা । ডিম্বাকৃতি বা মূলকাকার পাতাগুলির 
কিনারা দস্তর। পাতার বিভিন্নতা দেখা যায়। ফুল পীতবর্ণ, পুষ্পমুণ্ডক পাতার কক্ষে বা 
শাখার আগায় প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। প্যাপস হিলারি রনির 
চতৃক্ষোণাকার সিপসেলা। শীতের শেষে ফুল ও ফল হয়। 





কেশুত 


£50171710 17795172140 (1) 81081018551 

স্থানীয় নাম ঃ কেশুত / কেশরা / কেশরাজ / কেউচ্চা 

রাজ্যের ভিজে ছায়াযুক্ত জমিতে বিশেষ করে পতিত জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণ যুক্ত। চর্মরোগ, কামেলা, শ্লীহাতে এর ব্যবহার রয়েছে। 
শিশুদের সর্দি কাশিতে মধুর সঙ্গে কেশুত পাতার রস ব্যবহারে উপকার পাওয়া যায়। 


১৩৭ 


দস্তশুলে টাটকা পাতা থেঁতলে 
মাড়িতে লাগালে উপকার পাওয়া 
যায়। মাথা ধরায় টাটকা গাছের 
উপকারী । শেকড় বমনকারক, 
মুত্রাশয়ের রোগে ফলপ্রদ। ইউ 
বিছার কামড়ে কেশুত পাতার টি রঃ 
ব্যবহার রয়েছে। পরীক্ষায় দেখা 
গেছে এই গাছ স্টেফাইলোককাস 
ও অন্য কিছু জীবাণু প্রতিরোধ ? 
ক্ষমতা রয়েছে। 


বর্ণনা ঃ প্রচুর শাখাযুক্ত শায়িত বা ঝজু ধরনের রোমশ বীরুৎ জাতীয় গাছ। গাছের নীচের 
দিকের পর্ব থেকে শেকড় বের হয়। পাতা সরল। বিপরীত ভাবে বিন্যস্ত, বৌটা ছোট, 
কিনারা কিছুটা অসমান বা দস্তর। পাতা আয়তাকার বা উপবৃত্তাকার। পুষ্পৰ্বিন্যাস 
মুণ্ডকজাতীয় এবং তা পাতার কক্ষে বা শাখার আগায় থাকে। প্রতি মুণ্ডকে দুই প্রকার 
পুষ্পিকা থাকে। ফল সিফসেলা। প্যাপস (রোমগুচ্ছ) প্রায় থাকে না অথবা এটি দুটি ছোট 
ছোট দাতে র মত। 


অন্য কথা ঃ টাটকা পাতার রস নতুন চুল গজাতে সাহায্য করে। শরীরে কালচে রঙের 
উলকি দেওয়ার জন্য এর ব্যবহার রয়েছে। জাভায় এই গাছ সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 





/21617/1217101745 50267 1. 


স্থানীয় নাম £ শ্যামদলন / 
শ্যামদুলুন / গোজিষা 

রাজ্যের পতিত জমি ও বনভূমিতে 
এই গাছ অনেক পাওয়া যায়। 
ব্যবহার ২ শেকড় ও পাতা 
ভেষজগুণযুক্ত। গাছটি ধারর ও 
টনিক গুণযুক্ত। পাতা ও শেকড়ের 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


কাথ পেটের পীড়া, বমন, পেট ব্যথা, অগ্রিমান্দ্য, আমাশয় প্রভৃতিতে উপকারী। থ্যাতলানো 
পাতা নারিকেল তেলের সঙ্গে ফুটিয়ে একজিমা ও ক্ষতে বহিঃ প্রয়োগে উপকার পাওয়া 
যায়। 

বর্ণনা ই খজু বীরুৎ জাতীয় গাছ। মূলজ সরল পাতা গুচ্ছবদ্ধভাবে বা একাস্তরভাবে বিন্যস্ত 
থাকে। পাতা বিডিম্বাকার বা বিভল্নাকার। কাণ্ড রোমশ, দুই বা পাঁচটি ফুল বিশিষ্ট ছোট 
পুষ্পবিন্যাসগুলি কাণ্ডের আগায় গুচ্ছবদ্ধভাবে থাকে। ফুল বেগুনি রঙের, ফল দশটি 
শিরাযুক্ত সিফসেলা, রোমশ। প্রতি ফলে 4-5টি প্যাপস (রোমগুচ্ছ) থাকে। 





হিংচে 
172/1721701242715 10001 
স্থানীয় নাম £ হিংচে / হেলেঞ্চা / তিতির ডোগা 
জলাভৃমির কিনারায় বা 
রত কাদাটে জমিতে রাজ্যের 
৫২৬২৯ যায়। কোনো কোনো সময় 
৯১২ রঃ পুকুরেও এই গাছ লাগাতে 
+ দখা যায়। 
৬ ব্যবহার £ গাছটি ভেষজ 
। গুণযুক্ত। এটি বেচক ও 
__ পিত্তাধিক্য রোধক। চর্মরোগ, 
যকৃৎ ও শ্লীয়ুরোগে উপকারী। 
গাছের রস অনিদ্রা দূর করে। 


বর্ণনা ঃ শায়িত কাণ্ডের বীরুৎ, পর্ব থেকে শেকড় বের হয়। শাখার অগ্রভাগ একটু উপরের 
দিকে উঠে। বৃস্তহীন আয়তাকার পাতা বিপরীতভারে বিন্যস্ত। পাতার কিনারা করাতের 
মতো খাঁজ কাটা। হলুদ রঙের ছোট পুষ্পিকা মুণ্ডক পুষ্পবিন্যাসে পাতার কক্ষে বা শাখার 
আগায় থাকে। প্রতি মুণ্ডকে প্রাস্ত ও মধ্য পুম্পিকা রয়েছে। ফল চ্যাপ্টা, সিফসেলা (নিরস 
অবিদারী ফল)। 


অন্য কথা ঃ পাতা ও কচি ডালা সবজি হিসেবে ব্যবহার করা হয়। 


১৩৯ 


ত্রিপরার ভেষজ উত্ভিদ 


আয়াপান 
151410026071071 17171071276 ৬৪101. 
সমার্থক নাম 815. 29০1272৬০17. 
স্থানীয় নাম ঃ আয়াপান / বিশল্যকরণী 
রাজ্যের পশ্চিম জেলার 


সদর মহকুমায় কোথাও 
কোথাও এর চাষ করা হয়। 


ব্যবহার £ গাছ ও পাতা 
ভেষজগুণযুক্ত। গাছের 
নির্ধাস উদ্দীপক টনিক ও 
ঘর্মকারক। পাতার রস 
ুষ্টক্ষত নিরাময়ে ব্যবহৃত 
হিসেবে ফিলিপাইনে | 9 ৬ 
ব্যবহৃত হয়। কলেরা রোগে শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধির জন্য এর ব্যবহার হয়ে থাকে। রীণ 
ক্ষত ও রক্তবমনেও ইহা বিশেষ ফলপ্রদ | 


বর্ণনা ঃ ছোট গুল্ম জাতীয়গাছ। একটু লাল রঙের এই গাছটিতে কিছু বিক্ষিপ্ত রোম দেখা 
যায়। পাতা জোড়ায় জোড়ায় বিন্যস্ত, 10 সেমি % 2 সেমি, নরম, মসৃণ, তিনটি মোটা 
শিরাযুক্ত। ফুল বেগুনি রঙের । গাছের একটা উগ্র গন্ধ রয়েছে। 

অন্য প্রজাতি 3 79/০/%7 গণভুক্ত অন্য দুটি ভেষজ উত্ভিদ এ রাজ্যে পাওয়া যায়। 
1. ০2/777017,47-এর স্থানীয় নাম জানা নেই। আসামে উহা টঙ্গোলাঠি নামে পরিচিত। 
রাজ্যের সদর মহকুমায় কোনো কোনো স্থানে এটি জন্মায় । গাছটি ঘর্মবৃদ্ধিকারক, মুত্রকারক। 
স্কার্ভি নাশক, বিরেচক এবং কামেলাতে এর ব্যবহার রয়েছে 

ছোট আকারের এই গুল্মের পাতা ভল্লাকার বা ডিম্বাকৃতি ভল্লাকার, কিনারা করাতের 
মতো খাঁজ কাটা। ফলকের গোড়া ক্রমশ সরু হয়ে বৌটায় মিশে যায়। ফুল মুণ্ডক করিশ্ব 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল কালো রঙের পাঁচ শিরাযুক্ত সিফসেলা। 

1 ০০721 স্থানীয় নাম মরিচা গাছে, রাজ্যে প্রচুর পাওয়া যায়। এটি সামান্য মাত্রায় 
উদ্দীপক ও টনিকগুণ যুক্ত। অত্যত্ত রেচক, দুষ্টক্ষত নিরাময়ে এর ব্যবহার হয়ে থাকে । এর 
পাতা রোমশ, ডিম্বাকৃতি ব্রিকোণাকার। 





১৪০ 


907207045 0720/20145 160. 

সমার্থক নাম 85. ৫7৮62715251... 
স্থানীয় নাম £ বনপালং 

রাজ্যের সর্বত্র এই গাছটি জন্মায়। 

ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। গাছটি 
ন্লি্ধতাকারক, প্রশ্নাবকারক, প্রতিষেধক, প্রচুর 
ঘর্মকারক, শ্লেম্সা নিবারক এবং হাঁপানিতে 
উপকারী। কামলা রোগে এর মূল ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ঃ তরুক্ষীঘ যুক্ত বড় গুল্ম । মূল অনেকদিন 
মাটিতে থাকে এবং পুরানো মূল থেকে নতুন গাছ হয়। কাণ্ড ফাপা ও রোমশ। পাতা পক্ষাকার, 
10-15 সেমি লম্বা, কিনারা দস্তর, ফলকের গোড়া গোলাকার । শীতে ফুল ও ফল হয়। 


মারহান্টা টিগা 


917110771/165 17711101216 ৬/21] 8 190. 
সমার্থক নাম 85. 2০/7:516। 
স্থানীয় নাম £ মারহাট্রা টিগা 

রাজ্যের ভিজে পতিত জমি ও রাস্তার ধারে 
এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ ফুল ভেষজগুণযুক্ত। এর পুষ্পস্তবক 
দাতের ব্যথার উপশম করে। এছাড়া দীতের 
মাড়ি ও গলার অসুখে এবং জিভের জড়তায় 
এটি উপকারী । ইন্দোটীনে তোতলামি সারাতে 
এর ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী ছোট বীরুৎ। পাতা 
বিপরীতভাবে বিন্যত্ত। 2.5-5 সেমি লম্বা, 
ডিম্বাকৃতি। সভঙ্গপ্রান্তযুক্ত। হলদে রঙের পুষ্পবিন্যাস শাখার আগায় জন্মায়। পুষ্পবিন্যাস 
কোণাকৃতি এবং তাতে প্রান্ত ও মধ্যপুষ্পিকা রয়েছে। ফল চ্যাপ্টা সিপসেলা নিরস অবিদারী 
ফল)। ফলের কিনারা রোমশ। 








১৪৯ 


12262125 2750161.. 
স্থানীয় নাম ঃ গাঁদা 

এর চাষ হয়। 

ব্যবহার $ ফুল ও পাতা 
ভেষজগুণযুক্ত। ফুল 
চক্ষুরোগে উপকারী । দুষ্টক্ষত 
নিরাময়ে এর ব্যবহার হয়। 
অভ্যন্তরীণ প্রয়োগে ইহা রক্ত 
পবিষ্কারক। ফুলের বস 
অর্শের রক্ত আব নিবারণ 6 4 

করে। পাতা ফৌড়া ও কার্বাঙ্লে উপকারী। পাতার রস কানের ব্যথায় উপকারী । থ্যাতল্সানো 
পাতা ক্ষতস্থানের রক্ত বন্ধ করে। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা বিপরীত পক্ষবৎ অতি খণ্ডিত। পুষ্প মুণ্ডক বিন্যাসে থাকে। 
শাখার আগায় জন্মায়। এর প্রান্ত এবং মধ্য পুষ্পিকার বিন্যাসে রকমফের দেখা যায়। 
গাদার বিভিন্ন জাত রয়েছে। এদের কোনোটার ফুল বড়, কোনোটার ছোট,ফুলের রং জাত 
ভেদে বিভিন্ন। বীজ লম্বা, কালো রঙের। 


ফণাফুলি 


২০ 17706701770047718675 [... 


স্থানীয় নাম £ ফণাফুলি / ডাকাতে পাতা 
এবং খারিফ ফসলে এই গাছ জন্মায়। 


ব্যবহার ঃ পাতা ভেষজ গুণযুক্ত। পাতার রস পচন 
নিবারক্‌ কীটনাশক এবং পরজীবী নাশক। কাটা 
চামড়ার রক্তপাত বন্ধে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 

বর্ণনা ঃশয়ান কাণ্ডের ছোট বীরুৎ। পাতা বিপরীতভাবে 
বিন্যন্ত। বোটা ছোট। কিনারা অসমানভাবে দস্তুর।ফুল 














1:৮5 
২২১৯২ ২/ ঠ% 


| 


টী ০252 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


শাখার আগায় লম্বা পুষ্পদণ্ডে মুণ্ডক বিন্যাসে থাকে। প্রতি মুগ্ডকে প্রান্ত ও মধ্য পুম্পিকা 
থাকে । ফুল হালকা হলুদ রঙের । ফলে দীর্ঘস্থায়ী প্যাপস থাকে। 


ছোট কুকশিমা 


27771097716 01776716. (1...) 1,555 
৯৫ ধার, ৮ ৪). 

রাজ্যের পতিত জমি এবং রাস্তার & / ৰ র্ট ৩ 

1 | ১ নিত 
ধারে এই গাছ দেখা যায়। ২ রি 

১ 
ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজগুণযুক্ত। ২ এট 
৭838৮ ৯৬৬ 
গাছের রস অর্শে উপকারী । মূল | ১7১১ 
শোথে উপকারী । ফুল চোখের উই | টু রি এগার 
ফোলায় উপকারী। বীজক্রিমিনাশক ধর ৮২5 
, ৫ ৯১২-৮এ 

এবং বিষদোষনাশক। পাতার নির্যাস ৭1/ 
জ্বরে ঘামের পরিমাণ বাড়ায়। 
বর্ণনা ঃ ঝজুকাণ্ডের বীরুৎ জাতীয় গাছ। শাখাপ্রশাখা রোমশ। পাতা একাস্তর। নীচের 
দিকের পাতা একটু বড় আকারের। পাতার কিনারা দস্তর। পুষ্পমুণ্ডক ছোট বৌটাযুক্ত 
প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। জুলাইআগস্ট ফুলের সময়। 


ভীমরাজ 


17/242/12 0/177211515 (0010.) 1৮12]. 
সমার্থক নাম 2 01 ৫2127712062 


1,555. 
স্থানীয় নাম ৪ ভীমর জজ / ভৃঙ্গরাজ 

রর বিক্ষিপ্তভাবে রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে এই 

গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ প্রধানত এর পাতা ভেষজ 
হিসেবে ব্যবহৃত হয়। পাতা, বলকারক, 
কাশি ও চর্মরোগে উপকারী । পাতার ক্কাথ 
জরায়ুর রক্তস্রাবে উপকারী । এর পাতা চুল রং করার জন্য এবং চুল বাড়ার জন্য ব্যবহৃত 
হয়। 


৭ 










১১১২২ ত 
সহ ৯৯ 


০০ -১২-৩৯ 
০৯ এপ 





১৪৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা ঃ শায়িত কাণ্ডের বীরুৎ। গীঁট হতে শেকড় জন্মায়। পাতা 3-7 সেমি লম্বা। বোঁটা 
ছোট, কিনারা করাতের মতো কাটা, পাতার উভয় দিকে রোম রয়েছে। ফুল পীতবর্ণের, 
গ্রীষ্ম ও বর্ষায় ফুল ও ফল হয়। 


একই গোত্রের 9 /০11707%/ নামক অন্য একটি প্রজাতি এ রাজ্যে পাওয়া যায়। সেটি 
ভীমরাজের মতো সম ভেষজগুণ যুক্ত। তবে এ প্রজাতির গাছ সাধারণত ঝজু এবং ফুল 
তুলনায় ছোট আকারের। 


বন ওকড়া 
91002771772171 517777277471 1. 
স্থানীয় নাম ? বন ওকড়া 
রাজ্যের পতিত জমি, শুকনো জমি, নদীর ধার 


প্রভৃতিতে কোথাও কোথাও এই গাছ জন্মায়। 


ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজগুণ যুক্ত। এটি 
ঘর্মকারক, বেদনানাশক। বসস্তরোগে এর 
ব্যবহার হয়ে থাকে। দক্ষিণ ভারতে এর মঞ্জরী 
পত্রাবরণ কানের রোগে ব্যবহার হয়। 


বর্ণনা ৪ খসখসে রোমযুক্ত বীরুৎ। পাতা 
ত্রিকোণাকৃতি ভিম্বাকার বা অর্ধবৃত্তাকার। 
কিনারা শ্রায়ই খণ্ডিত। ফুল একলিঙ্গ, 
এককভাবে বা মুণ্ডক বিন্যাসে থাকে। স্ত্রী 
পুষ্পের মঞ্জরী পত্রাবরণে বক্র কণ্টক থাকে। ফল শক্ত আবরণে ঢাকা 





গৌত্র 2 ১০197190626 


কালো ধুতুরা 
17217470716121 1]. 
স্থানীয় নাম ৫ কালো ধুতুরা। রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে পতিত জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার £ গাছের পাতা, ফুল, ফল প্রভৃতি ভেষজ গুণসম্পন্ন। পাতা, ফুল ও কুঁড়ি সহ কচি 
ডালা খিঁচুনি নিবারক ও বেদনানাশক। বেলেডোনার বিকল্প হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। 
এর পাতা ও বীজ উন্মাদরোগ,জুর ও মস্তিষ্কের পীড়ায় উপকারী । টান দেশে ধুতুরা ফুলের 


১৪৪ 


পাপড়ি মদে সিদ্ধ করে অবসাদয়ক 
হিসেবে ব্যবহার করা হয়। 
গিনিদ্বীপে পাতা চূর্ণ স্ফীতি, বাতের 
ব্যথা প্রভৃতিতে ব্যবহার করা হয়। 
কন্বোডিয়ায় হাপানিতে ফুল এবং 
কানের ব্যথায় ফলের ব্যবহার 
রয়েছে। শুকনো ধুতুরা পাতার 
ধূমপানে হাপানির উপশম হয়। 
ফোড়া ও মাছের কাটার যন্ধণা 
লাঘবেও পাতার ব্যবহার হয়ে 
থাকে। ফলের রস খুসকি ও চুল উঠায় উপকারী। 


বর্ণনাঃ বর্ষজীবী ঝোপের মত ছোটো গাছ। পাতা আকারে বড়, সরল, ডিম্বাকৃতি। কিনারা 
খণ্ডিত বা দন্তর। ফুল বড়, সাদা বা বেগুনি রঙের। ফল ডিম্বাকৃতি, কাটাযুক্ত, ক্যাপসুল । 
জুন হতে ডিসেম্বর ফুলের সময়। পাকা ফল অসমানভাবে ফেটে যায়। 


অন্য প্রজাতি $ ভেষজগুণ যুক্ত ধুতুরার অন্য একটি প্রজাতি এ রাজ্যে পাওয়া যায়। 1). 
57277071%7 [.. _ এটি সাদা ধুতুরা নামে পরিচিত। রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে, 
বিশেষত পুরোনো জুম ক্ষেতে এই গাছ দেখা যায়। এর ফুল তুলনামূলক ভাবে আকারে 
ছোট এবং ফল গোলাকার ক্যাপসুল। পাকা ফল নির্দিষ্ট চারটি অংশে ফেটে যায়। এর 
শুকনো পাতা, ফুল সহ কচি ভালা ভেষজগুণ যুক্ত। হীপানি, ব্রঙ্কাইটিস প্রভৃতিতে এর 








বন টেপারি 


/77)502115 77117717770 1... 

স্থানীয় নাম $ বন টেপারি। পতিত জমি বা 
খারিফ ফসলে আগাছা হিসেবে এই গাছ 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে দেখা যায়। 


ব্যবহার £ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
ক্ষুধীবর্ধক, টনিক ও মুত্রকারক ও রেচক। 
শ্লীহার বৃদ্ধি এবং তলপেটের ব্যথায় এর 
ব্যবহার রয়েছে। কোষ্কন উপকূলে শিথিল 


১৪৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


স্তনের দৃঢ়তা আনয়নে চাল-ধোয়া জল দিয়ে তৈরি এই গাছের প্রলেপ ব্যবহার করা হয়। 
মুন্ডারা কানের ব্যথায় এর পাতা ব্যবহার করে। 


বর্ণনা ঃ খজু বর্ষজীবী বীরুৎ। কাণ্ড রোমশ। পাতা বেশ পাতলা, ডিম্বাকৃতি, কিনারা দস্তূর, 
ঢেউ খেলানো বা খণ্ডিত। ফুল ছোট, হলুদ রঙের, একক ভাবে থাকে । ফল গোল, বেরি 
জাতীয়, স্ফীত বৃত্তিতে ঢাকা । জুন থেকে সেপ্টেম্বর ফুলের সময়। 


কাকমাচি 


9012/2411 71127277 1].. 


স্থানীয় নাম $ কাকমাচি / ও 
গুরকামাই। ২ 
রবি ও খারিফ ফসলে আগাছা 
হিসেবে এবং পতিত জমিতে 
রাজ্যের অনেক স্থানে এই গাছ 
দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ হৃদরোগের টনিক 
হিসেবে এই গাছটি বেশ মূল্যবান। 
এছাড়াও এটি মুত্রকারক, কফ 
নিঃসারক এবং বিরেচক। শোথ 
রোগেও ক্রনিক যকৃৎ প্রদাহে এই গাছের পাতা সবজি হিসেবে ব্যবহার করা হয়। ফল 
রেচক, মুত্রকারক ও অগ্নিমান্দ্যে উপকারী । টাটকা পাতার রস মৃত্রাশয় প্রদাহ প্রশমন করে 
এবং অর্শ ও গনোরিয়ায় উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা ডিম্বাকৃতি আয়তাকার বা উপবৃত্তাকার। কিনারা খণ্ডিত বা 
সম্পূর্ণ। ফলক রোমহীন এবং গোড়ার দিক ক্রমশ সরু। ছোট সাদা ফুলগুলি পর্বমধ্যে 
নিয়ত দৃট়বিন্যাসে থাকে । ফল গোলাকার, বেরি জাতীয়, পাকা ফল কালো রঙ্রর। 


কন্টিকারি 


১০01277077) 504701157152 130110-0/ 5- 527711100777%77 ১০10150. 


স্থানীয় নাম ঃ কন্টিকারি, রাজ্যের পশ্চিম জেলার সদর বিভাগের পতিত জমিতে মাঝে 
মাঝে এই গাছ দেখা যায়। 






১৪৬ 


ব্যবহার £ এর শেকড় কফ 


নিঃসারক। কাশি, হাঁপানি ও ১২9৬ 

বুকের ব্যথায় এর ব্যবহার হয়ে ২২৫9 
থাকে। গাছের কাণ্ড, ফুল ও /৮/7-২২৫1০ 
ফল হজমকারক গুণ বিশিষ্ট। গিট 






হীস,মুরগীপ্রভৃতিররানিক্ষেত.৮৭ 1) রে 
বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ, ৫৫১২২ 
গাছটির সারা শরীরে এমনকী ৮৬ 


ফুলের বৃতি এবং বৃস্তেও হলদে 

রঙের সোজা কাটা থাকে। পাতা সাধারণত খণ্ডিত। ফুল নীল রঙের। পাকা ফল হলদে 
রঙের। 

অন্য প্রজাতি ই এই রাজ্যে 90187] গণভুক্ত ভেষজগুণ যুক্ত আরো কয়েকটি প্রজাতি 
রয়েছে। এরূপ বুনো গাছের মধ্যে রয়েছে 5. /:2/০,%% [..। গাছটি বন্বেগুন / ফুটকি 
বেগুন / বেকইর প্রভৃতি নামে পরিচিত। এর শেকড় হজমকারক, ক্রিমিনাশক এবং হৃদরোগ, 
শ্বেতী, জ্বর, হাঁপানি ও ব্রঙ্কাইটিসে উপকারী। রাজ্যের ধলাই জেলার কমলপুর মহকুমায় 
5. 71770027777 [901/ 9. ৮1777 / 3. 10125107777 নামে একটি গাছ পাওয়া 
যায়। এ গাছ থেকে পাওয়া উপক্ষার সোলানিডিন স্টেরয়েড হর্মোন তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 
সোলানাম গণভুক্ত 5. 71210722777]. বেগুন এবং 5. 1%27057477 1. আলু এ রাজ্যে 
প্রচুর চাষ হয়। এরাও ভেষজগুণযুক্ত। বেগুনের কীচা ফল হৃদরোগে উপকারী। এটি 
ক্ষুধাবৃদ্ধিকারক ও রক্তবৃদ্ধিকর। এর পাতা ও শেকড়ের লেই সিফিলিসের ক্ষতে প্রয়োগ 
করা হয়। আলুসেদ্ধ জল চামড়ার ফুসকুড়ি ও পোড়ায় উপকারী । চামড়ার জন্য কোনো 
কোনো মলম তৈরিতে ব্যবহার হয়ে থাকে। 


অশ্বগন্ধা 


11/11/127710. 507717711577 1)01191. 
স্থানীয় নাম ঃ অশ্বগন্ধা 
সাম্প্রতিক কালে রাজ্যের বনবিভাগ ও অন্যত্র অল্প পরিমাণে এই গাছের চাষ শুরু হয়েছে। 


ব্যবহার $ সমগ্র গাছ ভেষজ গুণ যুক্ত। মূল রসায়ন, কামোদ্দীপক, বলকারক দৃষ্টি ও 
শ্রবণশক্তি বর্ধক। মুত্রকর, নিদ্রাকারক ও গর্ভপাত কারক ও বাতে উপকারী । এছাড়াও 


১৪৭ 


এটি বৃদ্ধবয়সের বলাধান- 
কারক ও শিশুদের 


পুষ্টিকারক। জুরে পাতার 
রস উপকারী। থেঁতো করা 
পাতা ও মুল যন্ত্রণাদায়ক 
ফোলা, কার্বাঙ্কল ও ক্ষতে 
উপকারী । ফল মুত্রকর। 


বর্ণনা ঃ গাছ 30 সেমি হতে 
এক মিটার উঁচু হতে পারে। 
গোলাকার শাখাগুলি | 
কাণ্ডের চারদিকে ছড়ানো। পাতা 5-10 সেমি লম্বা। অগ্রভাগ সরু, রোমশ। ফুল সবুজাভ 
পীত বর্ণের, পাতার গোড়া থেকে জন্মায়। শেকড়ের গন্ধ ঘোড়ার গন্ধের মতো। এজন্য 
একে অশ্বগন্ধা বলে। অক্টোবর হতে মে ফুল-ফলের সময়। 
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£50141145 01157101265 ].. 


স্থানীয় নাম ঃ বিছামালা। রাজ্যের সদর 






সি 
স্ও 11 
8২ 
সু 


২ 


মরে বিভাগে খোলা শুকনো জমিতে এই গাছ 
্ দেখা যায়। পশ্চিম ভারতে গাছটি শঙ্গপুষ্পী 















এ 















র 
॥ 


ইং ৮১ তাড়াতাড়ি বাড়ে। 


সি ৭, 
ঠি ২৮ % নামে পরিচিত। 
এইই হর ০ ব্যবহার £ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণ যু। 
ধর চি ১৪ ব্ী 1025 পাতা ভ্বরে উপকারী এবং উকুননাশক। 
২৬, ও 1. পাতার রস তেলের সঙ্গে ব্যবহারে টুল 
ই, বর্ণনা ঃ বহুবর্ধজীবী বীরুৎ জাতীয় গাছ। 


ক, & 
রি 
শি 


চি 
৬ 
এ ক 


৪ মি ঘৈ৬৯/ 
বু 


| কাণ্ড সরু ও লন্বা উধ্্বগ। পাতা সরল 
আয়তাকার বা উপবৃত্তকার, গোড়ার দিক একটু কৃশ, খর্বাগ্র, রোমশ। ফুল নীলাভ কাক্ষিক, 
নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল গোলাকার, ক্যাপসুল জাতীয়। প্রতি ফলে চারটি কালো 
মসৃণ বীজ থাকে। 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 
কলমি 


117077152 2747102 20151. / 1. 16101020115 
স্থানীয় নাম £ কলমি। রাজ্যের 
প্রায় সর্বত্র অগভীর জলাশয়, 
ডোবা অথবা কাদামাটিতে এই 
গাছ দেখা যায়। বর্ষায় এই 
গাছের বাড়বাড়ত্ত। 

ব্যবহার ঃ ম্নায়বিক ও সাধারণ ॥ এ 
দুর্বলতায় (বিশেষ করে 67/া 






মেয়েদের) গাছটি উপকারী। ২৮5 
হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। 
এছাড়া দাদ ও অর্শে এটি 
উপকারী। কম্বোডিয়ায় জ্বরের 
প্রলাপ বন্ধে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 

বর্ণনা ৫ বর্ষজীবী বীরুৎ। ফাঁপা কাণ্ডের প্রতি পর্ব থেকে শেকড় বের হয়। স্থান ভেদে 
পাতার আকার ও আয়তনে পার্থক্য দেখা যায়। ফলক মানপত্রাকার বা কলম্ব পত্রাকার। 
ফুল হালকা বেগুনি। ফল ডিম্বাকৃতি বা গোলাকার ক্যাপসুল । প্রতি ফলে চারটি বাদামি 
রোমযুক্ত বীজ থাকে। 


অন্য কথা ঃ পুষ্টিগুণ সমৃদ্ধ গাছটি সবজি হিসেবে প্রচুর ব্যবহৃত হয়। 


দুধকলমি 


01027001172 (01110610100) 01) ১. 
৬1৪1010. / 11707122 1%1776711/0777 


স্থানীয় নাম  দুধকলমি। রাজ্যের সদর 
ভীত ন্ারাা২-২)| বিভাগে পতিত জমিতে বা রাস্তার ধারে 
তিনি এহ গছ দেখা যায়। 
ৃ 1 ব্যবহার ঃ এই গাছের শেকড়চূর্ণ রেচক 
হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


অথবা স্বচ্ছ রোমে ঢাকা। পাতা বিভিন্ন প্রকার-_ডিম্বাকৃতি/ ডিম্বাকার ভল্লাকৃতি। ফলকের 
গোড়া তান্ুলাকার/কলম্ব পত্রাকার। পাতার কিনারা সম্পূর্ণ বা দস্তর। কোনো কোনো 
সময় পাতার বৌটাও পক্ষল হয়ে থাকে। ফুল আকারে বড়। সাদা বা হলদেটে। কাক্ষিক 
নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল চ্যাপ্টা ধরনের ক্যাপসুল। 


গোত্র £ ১০701)1110197190696 


্রাহ্মী 


/3000192 77072721571 (1,.) [6101)910. / 11277725115 71072711271 
স্থানীয় নাম ৪ ব্রা্মী/বিরমী শীক / আদা বিরনী 
রাজ্যের সদর বিভাগে ছায়াযুক্ত ভিজে মাটিতে কোথাও একে দেখা যায়। 


ব্যবহার £ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। স্নায়ুর টনিক হিসেবে এটি বেশি ব্যবহৃত হয়। 
স্নায়বিক রোগে ইহা বলকারক ওঁষধ। স্বরভঙ্গ ও অপম্মার রোগেও ইহা বিশেষ ফলপ্রদ। 
এছাড়া এটি মুত্রবর্ধক ও মৃদু কষায়। বাতরোগে পাতার রস পেন্রোলিয়ামের সঙ্গে মিশিয়ে 
মালিশ করা হয়। এর রক্ত শোধনকারী শুণও রয়েছে। 


এই গাছে 01110 নামক উপক্ষার রয়েছে, যা হৃদরোগে টনিকের মত কাজ করে । অন্য 
রাসায়নিকের মধ্যে এতে 
1061005101116, 11000119111) - 
08০০051054১, ৪ প্রভৃতি এতে 
পাওয়া যায়। 


বর্ণনা ঃ শায়িত কাণ্ডের বীরুৎ পাতা 
রসালো অর্থাৎ মাংসল, কাণ্ডের প্রতি 
গাঁট হতে শিকড় বের হয়। কাণ্ডের 
বিপরীত দিকে যুগ্মপত্র জন্মে। বোটা 
কাণ্ড সংলগ্ন। পাতার কিনারা 
অখণ্ডিত, অগ্রভাগ গোলাকার শিরা 
অস্পষ্ট। ফুল ছোট, পাতার কক্ষে থাকে, নীলাভ সাদা। প্রায় সারা বছর গাছে ফুল হয়। 
অন্য কথা ঃ আজকাল কেউ কেউ বাড়িতে এই গাছ লাগিয়েছেন। সুবোধক ও প্রাজ্ঞশক্তি 
নামক এর দুটো জাত পাওয়া যায়। বীজ বা অগ্রধাবক থেকে বংশবৃদ্ধি করা যায়। চাষের 
জন্য প্রতি হেক্টরে 100 কেজি নাইট্রোজেন, 60 কেজি পটাশ, 60 কেজি ফসফরাস প্রয়োজন। 
অবস্থা বুঝে মাঝে মাঝে সেচ দিতে হয়। বর্ষার প্রারস্তে গাছ লাগিয়ে শীতের শুরুতে ফসল 
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তোলা যায়। চাষের খরচ প্রতি হেক্টরে 35,000 টাকা । ফসলের মূল্য প্রায় 2 লক্ষ টাকা। 
দেশে ও বিদেশে এর প্রচুর চাহিদা রয়েছে। আমাদের দেশের বাৎসরিক চাহিদা প্রায় 70 
টন। গাছটি ব্রাহ্মীঘৃত, সারস্বতারিষ্ট, ব্রাহ্মী বটী প্রভৃতির প্রধান উপাদান। 


গোত্র 2 /১০977600/906296 


বাসক 
44841771922 2291471102 1$16011/44. 25104 
স্থানীয় নাম ঃ বাসক 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বিশেষ 
করে লোকালয়ের মধ্যে এই গাছ 
পাওয়া যায়। 


ব্যবহার £ গাছের বাকল, পাতা, 
ফুল ও মূল ভেবজগুণ যুক্ত। 
টাটকা বা শুকনো পাতায় 
ভেষজগুণ বেশি। পাতায় 
$2310176 নামক উপক্ষার এবং 
একটি উদ্ধায়ী তেল রয়েছে। কফ 
নিঃসারক হিসেবে এর প্রধান 
ব্যবহার । ঘন কফকে পাতল৷ করে বের করে দেওয়ায় এর ব্যবহারে বায়ুনলীর প্রদাহের 
উপশম হয়। সাম্প্রতিক পরীক্ষায় বাসকের এই গুণের স্বীকৃতি মিলেছে। পাতা ও মূল 
কাশ, পুরাতন কাশ, শ্বাস ও যল্্নায় উপকারী। পাতা কীটবিষনাশক এবং বাতেও এর 
ব্যবহার হয়। বাসক পাতার সুরাসার দ্রবণে মশা, মাছি প্রভৃতি মরে যায়। বাসক পাতার 
চুরুট ব্যবহারে হাঁপানির উপশম হয়। ৃ 


বর্ণনা ঃ বড় গুল্ম জাতীয় গাছ। পাতা আকারে বড। ভল্লাকৃতি। ফুল স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে 
জন্মায়। প্রথমদিকে ফুল মঞ্জরীপত্রে ঢাকা থাকে। পাপড়ি সাদা এবং তাতে বেগুনি ডোরা 
থাকে। ফল ক্যাপসুল জাতীয়। ফেব্রুয়ারি থেকে এপ্রিল ফুলের সময়। 

অন্য কথা ঃ পাতা সহজে কীটপতঙ্গ ও ছত্রাক দ্বারা আক্রান্ত হয় না। এজন্য বিভিন্ন ফল 
প্যাকিং-এ বাসক পাতার ব্যবহার হয়ে থাকে। 

বাসক বলতে অনেকে কালো বাসক বোঝেন, যা সম্পূর্ণ অন্য গাছ -_ যার বৈজ্ঞানিক নাম 
1//102202777/5 ০%7/77০7%5 [655 | এর ভেষজগুণ তেমন নেই। 
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কালমেঘ 


/7207927010/715 17271041716 (30177. 0) ৬/211 ০ 1০95 

স্থানীয় নাম £ কালমেঘ 

রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে গাছটি পাওয়া যায়। 

ব্যবহার £ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণ যুক্ত । অতিশয় তিক্ত । টনিক, জ্বর, ক্রিমি, পেটের অসুখ, 
সাধারণ দুর্বলতা, পেটে অতিরিক্ত বায়ুসঞ্চয় প্রভৃতিতে উপকারী । ছোটদের গ্লীহারোগ ও 
হজমের গোলমালে বেশ উপকার দেয়। গ্রামদেশের ছোট শিশুদের পেটের গোলমালে 
কালমেঘ পাতার রস খাওয়ানো হয়। সাম্প্রতিক পরীক্ষায় গাছটির জীবাণুনাশক ক্ষমতা 
(বিশেষ করে টাইফয়েডে) প্রমাণিত হয়েছে। 


বর্ণনা £ সরল শাখাযুক্ত 





বর্ষজীবী বীরুৎ, শাখা 

চতুক্ষোণ, পাতা ভল্লাকৃতি। রর 

ফুল ছোট, গোলাপি রঙের, হি] 

বিভিন্ন শাখায় ছড়িয়ে থাকে। ) নী 
টু 

ফল ক্যাপসুল জাতীয়। 1.5 81 


হতে 2 সেমি লম্বা। সেপ্টেম্বর 
হতে গাছে ফুল ফোটে । ফুল 
ও ফলের সময় 2 - 3 মাস 


স্থায়ী হয়। 


অন্য কথা ৪ ভেষজগুণের জন্য দায়ী রাসায়নিক /57017098780101196 সবচেয়ে বেশি 
পাওয়া যায় পাতায় (2%) এবং কম কাণ্ডে (০.৪%)। বীজ বা কাটিং থেকে চাষ করা 
যায়। নার্সারিতে চারা তৈরি করে জুলাইয়ের শেষ পর্যস্ত চারা লাগাতে হয়। জমিতে গোবর 
পচা সার প্রতি হেক্টরে 10টন এবং রেড়ির খইল 2 টন দিলে ভাল ফলন পাওয়া যায়। 90- 
100 দিনে ফসল তোলার উপযোগী হয়। প্রতি হেক্টুরে 2-2.25 টন শুকনো গাছ জন্মায় । 
ফসল তোলার পর রোদে শুকিয়ে নিতে হয়। চাষের খরচ প্রতি হেক্টরে 10,000 টাকা। 
ফসলের বিক্রয় মূল্য 43,000 টাকা । ভারতে এর বার্ষিক চাহিদার পরিমাণ 350 টনের 
বেশি। আয়ুর্বেদিক ও হোমিওপ্যাথিক ওষধ তৈরিতে এর ব্যবহার রয়েছে। 


হ চি 
1 
১৬151 
8587 
৮] 
নি 
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কুলেখাড়া 


56272071616 10712109112 (1) 693 / 18701712112 5170720952 
স্থানীয় নাম ঃ কুলেখাড়া / ্‌ 
কোকিলাক্ষ __ রাজ্যের সদর 
বিভাগে কোনো কোনো স্থানে 
সামান্য পরিমাণে এর চাষ করা 
হয়। 

ব্যবহার ঃ মূল, পাতা ও বীজ 
ভেষজগুণ যুক্ত। মূলের কাথ 
মুত্রকর। বীজ গনোরিয়ায় 
উপকারী। পাতা, মূল ও বীজ 
কামলা, শোথ, বাত, পিত্ত 
প্রকোপ ও মূত্র যন্ত্রের রোগে উপকারী। রক্তল্পতায় কুলেখাড়া উপকারী। শিশুদের রেগে 
যাওয়া স্বভাব পরিবর্তনে উপকারী । 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী ছোট গুল্ম । সচরাচর জলের ধারে বা ভিজা মাটিতে জন্মায়। কাণ্ড নরম। 
গাছের প্রত্যেক গাঁটে উর্ধমুখী কাটা থাকে। প্রত্যেক গাঁটে 6টি পাতা থাকে। ভেতরের 
দিকের পাতা ছোট আকারের । পাতার গোঁড়া হতে পীতবর্ণের কাটা বের হয়। ফুল উজ্জ্বল 
বেগুনি রঙের বা লালচে রঙের। শীতের প্রারস্তে ফুল ও ফল হয়। 


কাটাব 
1307/2710 10710721115 1. 
স্থানীয় নাম ঃ কাটাঝাটি | 
রাজ্যের সদর বিভাগের পতিত 
জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার £ পাতা, বাকল ও শেকড় 
ভেষজগুণ যুক্ত। পাতার রস শিশুদের 
সর্দি ও জুরে উপকারী । কাশিতে 
শুকনো বাকল ব্যবহাত হয়। পাতা 
চিবোলে দীতের ব্যথার উপশম হয়। 
শেকড়ের লেই ফৌড়া ও গ্রন্থি 
স্ফীতিতে উপকারী। 








ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


বর্ণনা ঃ কীটাযুক্ত ছোট গুল্মজাতীয় গাছ। অনেক সময় পাতার কক্ষ থেকে শাখার পরিবর্তে 
বিপরীত কাটা বের হয়। পাতা উপবৃত্তাকার। ফলকের অগ্রভাগ কাঁটাযুক্ত। বৌটা ছোট। 
হলুদ রঙের বৃত্তহীন ফুল এককভাবে বা স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফল 2টি বীজযুক্ত 
ক্যাপসুল। 

অন্য প্রজাতি $ 79. 5/7712956 ৬/1110 প্রজাতিটি রাজ্যের জম্পুই পাহাড় অঞ্চলে পাওয়া 
যায়। এর শেকড় খিঁচুনিসহ কাশিতে উপকারী । এই গাছটিতে কাটা নেই, ফুল নীল রঙের। 
এটি নীল ঝাটি নামে পরিচিত। 


চটপটি 


1)1171670027111145 107051101149 (1011) 1০95.//0421110 17709517218 

স্থানীয় নাম ঃ চটপটি 

সদর বিভাগের ছায়াযুক্ত স্থানে একে দেখা যায়। কোনো কোনো সময় বাড়িতেও গাছ 

লাগানো হয়। 

ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণ যুক্ত। হি নানী রররনানা হজে, 

(12507091712 11920014277110) পরিবর্তে একে ব্যবহার করা হয়। পাথুরি রোগেও এর 
ব্যবহার রয়েছে। পাতার রস 



















? 





০১ ক্রনিক ব্রঙ্কাইটিসে উপকারী। 
78১৯ গনোরিয়া ও কানের ব্যথায় 

র্‌ 1 এর ব্যবহার হয়। 
২5 বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ। 
4৫2 পাতা সরল, ডিম্বাকৃতি। ফলক 
৪ ্‌ রি ুক্্াগ্র বাস্থুলাগ্র এবং কিছুটা 
২১৯১১ ৪০ রোমশ। পাতার বৌটা ছোট, 


ফুল এককভাবে বা 2-3টি 
একসঙ্গে থাকে। ফল ক্যাপসুল 
জাতীয়। জলের সংস্পর্শে 
পাকা ফল ফেটে বীজ বের হয়ে 
আসে। 





১৫৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


গোত্র 3 08211090589 
বন-নারাঙ্গা 
11017111771 52775117747 (1) 1000. 
স্থানীয় নাম ঃ বন-নারাঙ্গা/লাকচানা 


সদর বিভাগের কোনো কোনো স্থানে 9৯৯১ |] 
চাষের জমি বা পতিত জমিতে এই গাছ ৯ ৫ 


দেখা যায়। মি নারি 









727 ই 
্্্ টু 
্্উ ৬২ 


ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। ৮ /% £ 

পাতা মূত্রকারক। পৈত্তিক জুরে তৃষ্ণা 7/৫ ৰ লই / 
নিবারণে এর পাতার ব্যবহার হয়ে টি চে 
থাকে। মূলের কাথ গনোরিয়া ও ৮৮, ২ 
পাথুরি রোগে উপকারী । মূলের ছাই ভে 


অগ্যুদ্দীপক। বীজচুর্ণ ক্ষতের উপশম 

করে। বীজ মাখনের সঙ্গে ফৌড়ায় দিলে ফৌড়া ফেটে যায়। 

বর্ণনা ঃ শাখাযুক্ত বর্ষজীবী বীরুৎ। পাতা যৌগিক পক্ষল। পাতাগুলি শাখার আগায় গুচ্ছাকারে 
থাকে। প্রতি পাতায় 7-15 জোড়া পত্রক থাকে । পাতার আগার দিকের পত্রক আকারে 
বড়। পত্রবৃস্তের গোড়া স্ফীত। ফুল শাখার আগায় অনেকটা ছত্রমঞ্জরীর মতো সাজানো 
থাকে। ফুলের রং হলুদ। 


রাজ্যের সর্বত্র পতিত জমি এবং 
বাড়ির আশেপাশে এই গাছ 
দেখা যায়। 

ব্যবহার £ সমগ্র গাছটি 
ভেষজগুণযুক্ত। ক্ষুধাবর্ধক, 
পেটের পীড়া, আমাশয় ও 
চর্মরোগে উপকারী। গাছটি 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


স্কার্ভি রোগ নিরাময়ের জন্য প্রসিদ্ধ । অজীর্ণতা রোগে টাটকা পাতার ঝোল ক্ষুধা বাড়ায় ও 
হজমে সাহায্য করে। খ্যাতলানো পাতা পায়ের কড়া দূর করে। 

বর্ণনা £ শায়িত কাণ্ডের ছোট বীরুৎ জাতীয় গাছ, তবে ডালপালার মাথা একটু উপরের 
দিকে ওঠে। কাণ্ডের প্রতি পর্ব থেকে শেকড় বের হয়। পাতা করতলাকারে তিনটি পত্রকে 
বিভক্ত। পত্রকের অগ্রভাগ একটু খাঁজযুক্ত। কিনারা একটু রোমশ, হলুদ রঙের ফুল পাতার 
কক্ষে ছত্রপুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল ক্যাপসুল জাতীয়। 


গোত্র 8 5 0101)7751900296 


ঈষলাঙ্গুলা 


17)0709152 221077107 (1) ৬৪1]. 
স্থানীয় নাম ঃ ঈষলাঙ্গুলা 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে ভিজে 
মাটি ও ধান জমিতে এই গাছ 
জন্মায়।কোনো কোনো সময় 
গাছটি দল বেঁধে থাকে। 
ব্যবহার ঠ পাতা 
ভেষজগুণযুক্ত। পেবণ করা 
পাতা ক্ষতে প্রয়োগে শীঘ্ঘ 
ক্ষত আবাম হয়। পাতা 
জীবাণুনাশক। 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ। বহু শাখাযুক্ত গাছটি 45 সেমি পর্যন্ত লম্বা হতে পারে । পাতা 2.5 
-5% 5-6 সেমি। অনেকটা ভল্লাকৃতি, রোমহীন বা কিনারায় রোমযুক্ত। ফুল লাইলাক নীল 
রঙের। একক বা নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে পাতার কক্ষে জন্মায়। ফল ডিন্বাকৃতি ক্যাপসুল । 





গোত্র 2 00015080090626 


আলোকলতা 
04502 72102721২00. 
স্থানীয় নাম $ আলোকলতা / স্বর্ণলতা 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন গাছের উপর এই গাছ জন্মায়। 
ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজগুণযুক্ত। বীজ ক্রিমিনাশক, হজমকারক এবং পেটের বায়ুনাশক। 


১৫৬ 


গাছ রেচক। চুলকানিতে এর 
বাহ্যিক প্রয়োগে উপকারী । গাছের 
নির্যাস ক্ষত ধোয়ার জন্য ব্যবহৃত 
হয়। যকৃতের দৌষ নিবারণে 
কাণ্ডউপকারী। 


বর্ণনা ৪ পাতাহীন লতানো 
পরগাছা। কাণ্ড হলুদ রঙের। ফুল 
এককভাবে বা রেসিম 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল প্রায় 
গোলাকার, ক্যাপসুল জাতীয়। 
প্রতি ফলে 4টি বা কম সংখ্যক কালো বীজ থাকে । 





গোত্র 2 1307917790926 





/15110179171077 11120201177 1. 
৫ স্থানীয় নাম ৫ হাতিশুঁড়া 
কিনারা এবং খারিফ ফসলে 
রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ দেখাযায়। 
ব্যবহার £ সমগ্র গাছ ভেষজগুণ 
যুক্ত। গাছটি কষায়, তিক্ত ও 
মূত্রবর্ধক। পাতা ফৌড়া, ঘা এবং 
যে কোনো কীট দংশনে উপকারী। 
টির রানি +০০৯৯৮০৮৬৭ 
জুরে, শেকড়ের নির্যাস জ্বর ও কাশিতে এবং ফলের নির্ধাস হাঁপানি ও কুষ্ঠে উপকারী। 
চোখ ওঠায় পাতার রসের প্রলেপ উপকারী। 
বর্ণনা £ বীরুৎ জাতীয় গাছ। এক মিটার পর্যস্ত লম্বা হতে পারে। কাণ্ড শাখান্বিত, রোমশ। 
পাতা সরল, একাস্তর, ডিম্বাকৃতি, কিনারা করাতের মতো খাঁজ কাটা । পাতা উলের মতো 
নরম অথবা খসখসে । ফুল বৃশ্চিকাকার নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে, যা দেখতে হাতির 
শুড়ের মতো দেখায়। ফুল সাদা বা নীলাভ। মার্চ থেকে ডিসেম্বর ফুলের সময়। 


১৫৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 8 17711906286 


গোবরা 


/47150712165 0216 [₹. 31. / 44. 1772106 

স্থানীয় নাম ঃ গোবরা/ গোবুরা 

রাজ্যের সর্বত্র আগাছা হিসেবে এই গাছ জন্মায়। 

ব্যবহার £ সমগ্র গাছ ভেবজগুণ যুক্ত। এটি সংকোচক, হজমকারক ও টনিক গুণবিশিষ্ট। 
গাছ থেকে পাওয়া উদ্বায়ী তেল জরায়ু সংক্রান্ত রোগে ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ। ডিম্বাকৃতি সবৃস্তক পাতাগুলির কিনারা সভঙ্গ এবং করাতের 
মতো খাঁজকাটা। পাতার উপর দিকে রোম থাকে । ফুল পাতার কক্ষে বৃত্তাকারে সাজানো 


স্পীইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফুলের রঙ নীলাভ বেগুনি। ফল নাটলেট। বীজ চকচকে ও 
মসৃণ কালো রঙের। 


রক্তদ্রোণ 


16071071145 51011004151. 


স্থানীয় নাম £ রক্তদ্রোণ 


পাশে এবং পতিত জমিতে এটি জন্মায়। 


ব্যবহার £ পাতা ও শিকড়ের রস জুরে 
উপকারী। শুকনো গাছ পরিবর্তক ও টনিক 
গুণযুক্ত। অনিয়মিত খতুক্রাবে উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বীরুৎ জাতীয় গাছ। পাতা সবৃস্তক। 
পক্ষবৎ বা করতলাকারে অতি খণ্ডিত। পাতার 
নীচের দিক একটু রোমশ। ছোট ছোট লাল 
ফুলগুলি বৃত্তাকারে সন্নিবদ্ধ অবস্থায় স্পাইক ৫. / 
পুম্পবিন্যাসে থাকে। পুষ্পচ্ছত্র অনেকটা * 11 

কাটার মতো। ফল মসৃণ নাটলেট। (ছোট “১? 

অবিদারী ফল) 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


প্রোণ পুষ্প 


//5060952517270 9016105 


স্থানীয় নাম ঃ দ্রোণ / দণ্ডকলস / হলকসা 
রাস্তার ধারে পতিত জমি ও ফসলের ক্ষেতে 
আগাছা হিসেবে রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ দেখা 
যায়। 


ব্যবহার £ সমগ্র গাছ ভেষজগুণযুক্ত। পিত্ত ও 
বায়ুর শাস্তিকারক, কামলা রোগে এর ব্যবহার 
বয়েছে। এটি ক্রিমি ও শ্লেম্মা নাশক, উত্তেজক 
ও ঘর্মকারক। দীর্ঘস্থায়ী বাতে এর পাতার 
ব্যাবহার রয়েছে। সোরাইসিস ও অন্য 
চর্মরোগে পাতার রস বহিঃ প্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। 


বর্ণনা ৪ বহুশাখা যুক্ত ছোট আকারের বীরুৎজাতীয় গাছ। কাণ্ড কিছুটা রোমশ। পাতা প্রায় 
বৃস্তহীন বা ছোট বৃত্তযুক্ত, সরু, লম্বাটে অথবা আয়ত উপবৃত্তাকার। কিনারা কর্তিত। পাতার 
গোড়ার দিক ক্রমশ সরু। ফুল পাতার কক্ষে বা শাখার আগায় বৃত্তাকারে সাজানো । লম্বা 
সরু পুষ্পপত্রের কিনারা কুচযুক্ত। ফুল সাদা রঙের । বৃতি বাঁকানো, নলাকার ৷ ফল বাদামি 
রঙের মসৃণগাত্র যুক্ত নাটলেট এবং তা স্থায়ী বৃত্তি দিয়ে ঢাকা থাকে। 

অন্যকথা £ দ্রোণফুলের মধু হয়ত অনেকে খেয়েছেন। দেবপুজার বিশেষ করে শিব ও দুর্গা 
পূজায় এর ফুল অতি প্রশস্ত। 

অন্য প্রজাতি $ 1.2%85 গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি /, 17/2712%12116 73665. এ 
রাজ্যে পাওয়া যায়। উহা স্থানীয় ভাবে দ্রোণপুষ্প বা বড় ঘলঘসা নামে পরিচিত । এই 
গাছটির ভেষজগুণ 1. ৫5০7৪-র মতো । এর পাতা ডিম্বাকৃতি, কিনারা কর্তিত। বড় 
ঘলঘসার ফুলের বৃতি নলাকার, সোজা এবং পুষ্পপত্র বৃতি থেকে ছোট, কিন্তু 1.. ৫57878- 
র ফুলের বৃত্তি নলাকার বাঁকানো এবং পুষ্পপত্র বৃতির সমান লম্বা। 





বিলি লোটন 


11517556. 250112715 (321100.) 8910, 151 14. 1727৮277072 0611010.- 
স্থানীয় নাম £ এর স্থানীয় নাম জানা নেই। হিন্দিতে গাছটি বিলিলোটন নামে পরিচিত। 
রাজ্যের পশ্চিম জেলার সদর বিভাগে গাছটি পাওয়া যায়। 


১৫৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ব্যবহার ঃ প্রায় সমগ্র গাছটি ভেষজ গুণযুক্ত। পাতা ও কাণ্ড 
মস্তিষ্ক, যকৃৎ ও হৃদরোগে ব্যবহৃত হয়। বিষাক্ত কীট দংশনে 
ও গাছটি উপকারী । ফল হতে মস্তিষ্কের টনিক তৈরি হয়। 
বিষগ্ন প্রকৃতিতেও ফল উপকারী । গাছটি দাতের মাড়ি শক্ত 
করে এবং মুখের দুর্গন্ধ দূর করে। 

বর্ণনা $ খজু বীরুৎ। রোমশ বা রোমহীন। পাতা সভঙ্গ 
কিনারাধুক্ত ডিম্বাকৃতি বা ডিম্বাকৃতি ভল্লাকার, বিপরীত ভাবে 
বিন্যস্ত। ফলক সুস্ষ্রাগ্র। ফুল সাদা বা হালকা নীল, আবর্ত 
বিন্যাসে থাকে। 








11০771116 0271৮678515 |. 


স্থানীয় নাম ঃ পুদিনা। রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে এর চাষ হয়ে থাকে। পুদিনাশাক 
স্থানীয় বাজারে বিক্রি হতে দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজগুণযুক্ত। শুকনো গাছ পেটফীপা নিবারক। মৃত্রকর ও উত্তেজক 
এবং কামলা রোগ নিবারক। 


বমন, পেটের গীড়া, মাথাধরায় ব্ 
উপকারী। টাটকা ফলের গন্ধ তা 
ু্থানাশক। পুদিনাব রস অরুচি 02 
নিবারক। € ৬/ সা 
বর্ণনা $ গন্ধযুক্ত বর্ষজীবী গাছ। ২২ 


দন্তুর। ফুল লাইলাক রঙের, 
ছোট গোছায় পাতার কক্ষে 
থাকে। 


অন্য কথা £ টাটকা গাছের 
চাটনি অনেকে ব্যবহার করে 
থাকেন। পূদিনার চাষ 
লাভজনক 





ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


তুলসী 


000110017) (611001110170117 1,409, 50710174171 ].. 
স্থানীয় নাম ঃ তুলসী / কৃষ্ণ তুলসী 
রাজ্যের প্রায় সর্বত্র এই গাছ লাগানো হয়। 
ভেষজগুণযুক্ত। পাতা শ্লেম্না নিবারক। পাতার রস 
অগ্ুযুদ্দীপক, শিশুদের যকৃৎ সম্বন্ধীয় ও পাকাশয় পপীড়ায় 
উপকারী । এটি ঘর্মকারক, রোগাক্রমণ প্রতিষেধক এবং 
পুরাতন কাশে উপকারী । কানের যন্ত্রণায় পাতার রসের 
ব্যবহার রয়েছে। বীজ শ্নিপ্ধকর, মুত্রযন্ত্র ও জননযস্ত্বে 
রোগ নিবারক। শেকড় ম্যালেরিয়া নাশক । কাঠ সাপের 
কামড় ও কীকড়াবিছার কামড়ে উপকারী । টাটকা পাতা ও গাছের ছাল এঘেঁতো করে ব্যবহারে 
মশার কামড়ে উপকার পাওয়া যায়। 
বর্ণনা ঃ স্ুগন্ধযুক্ত গুল্ম জাতীয় গাছ। কোমল কাণ্ড রোমাবৃত। পাতা 2-4 সেমি ল্বা। 
অগ্রভাগ মোটা, বৃত্ত 1-2.5 সেমি লম্বা। পাতার কিনারা করাতের মতো কর্তিত। পুষ্পদণ্ড 
নরম। বীজ চ্যাপ্টা, মসৃণ এবং ফিকে লাল রঙের। 
অন্য প্রজাতি ঃ রাজ্যে 027) গণভুক্ত ভেষজগুণ যুক্ত অন্য আরো কয়েকটি প্রজাতি 
94 পাওয়া যায়। 





08715 0০77%71 2251110217 1. 

টি চি ব্যবহার £ গাছটির ফুল, বীজ, মুল ও পাতা 
5 7 উত্তেজক ও শ্নিগ্ধকর, বীজের কাথ __ গনোরিয়া 

/ রে আমাশয় এবং পুরানো অগ্নিমান্দ্যে উপকারী। হিং 

1? কাশিতে পাতার রস উপকারী । ছোটদের পেটের রোগে 
7 7 মূল উপকারী। 













0, 
রী 
শে 


বর্ণনা ঃ ছোট বীরুৎ, কাণ্ড ও শাখা সবুজ রঙের এবং 
কোমল রোমযুক্ত। পাতা গন্ধযুক্ত, ডিম্বাকৃতি, দস্তুর। ফুল সাদা বা বেগুনি রঙের। বীজ কালো। 


১৯৬১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


€9.27211551774171 1... 

রামতুলসী নামে পরিচিত এই গাছটি শোভাবর্ধক 

উদ্ভিদ হিসেবে রাজ্যের কোথাও কোথাও চাষ করা রা 
হয়। ি 
ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ বিশেষ করে পাতা ও বীজ ' ৃ 
ভেষজ গুণযুক্ত। সুগন্ধযুক্ত এই গাছটির ধূমে বাত 
ও পক্ষাঘাত আরাম হয়। গাছের কাথ ছোটদের 
মুখের ঘায়ে উপকারী। পাতার কাথ ধ্বজভঙ্গে দর 





উপকারী, এটি গনোরিয়া আরামকারী। বীজ ডু 
মাথাধরা ও স্নায়বিক রোগে উপকারী। দল ক 


বর্ণনা £ এই গুল্মজাতীয় গাছটি 120 সেমি পর্যস্ত 
উঁচু হয়। কাণ্ড বু শাখা ও প্রশাখা যুক্ত। পাতা 5-12 সেমি, ডিম্বাকৃতি, কিনারা কর্তিত। 
পুজ্পদণ্ড সরল। ফুল ফিকে পীতবর্ণ, ফল ছোট, চ্যাপ্টা, গোলাকার, বর্ষা ও শীতে ফুল হয়। 


অন্য কথা ঃ গাছটির মশক তাড়ানোর ক্ষমতা রয়েছে। 


৪ পাং 

১ রি 10295157707 1727৮170945 73০10017, 

না স্থানীয় নাম ঃ গাছটির স্থানীয় নাম জানা নেই। মারাঠি ভাষায় একে 

এ ংলা বলে। রাজ্যের ধর্মনগর বিভাগে এই গাছটি পাওয়া যায়। 

১২ এ 7 ব্যবহার ঃ পাতা ও শেকড় ভেষজগুণযুক্ত। টাটকা পাতা ক্ষত 
পি (ব পরিষ্কারক হিসেবে ব্যবহৃত হয়। শেকড় রক্তপাত বন্ধ করে। 

জননেন্দ্িয়ের রক্তপাতে এর ব্যবহার রয়েছে। গাছটি সর্প ও বৃশ্চিক 

দংশনের প্রতিশেধক। 


বর্ণনা £ বেগুনি রঙের কাণগুযুক্ত ছোট আকারের গুল্ম । পাতা 
ডিম্বাকার বা ডিম্বাকৃতি ভল্লাকার। কিনারা দস্তর। ফুল ছোট স্পাইক 
পুষ্পবিন্যাসে থাকে। বৃতি বেগুনি রঙের । দলমগুডল সাদা। ফল 
খুব ছোট উপবৃত্তাকার নাট জাতীয়। 


রাজ্যের দ্বিবীজপত্রী ভেষজ উত্তিদের আলোচনা এখানে শে হল। 





৯৬৯, 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


রাজ্যের দবিবীজপত্রী ভেষজ উ্ভিদের আলোচনার পর এবার শুরু হচ্ছে 
একবীজপরী উভিদ নিয়ে । এই শ্রেণীর বিভি্র গোত্রকেও সাজানো হয়েছে 
হাচিনসনের শেণীবিন্যাস অনুসারে । 


গোত্র 8 00171170111780926 


কানছিড়ে 


00771771217 /2772/12171515 14. 


স্থানীয় নাম ঃ কানছিড়ে / কাশিরা / কানাই 

রাজোর সর্বত্র পতিত জমিতে অথবা খারিফ ফসলে আগাছা হিসেবে এই গাছ জন্মায়। 
ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছটি ভেষজগুণযুক্ত। গাছটি ধারক। 
কোন্ঠবদ্ধতায় এর ব্যবহার রয়েছে। শিকড় মাথা 
বেদনা,জুর, পিত্তজুর ও সর্পবিষ নাশক। গাছটি কুষ্ঠ 
রোগে উপকারী । কোনো কোনো অঞ্চলে বন্ধ্যা 
মেয়েদের চিকিৎসায় এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 
বর্ণনা ই আলুলায়িত কাণ্ডের বীরুৎ জাতীয় গাছ। 
গাছের গোড়ার দিকে পর্ব থেকে শেকড় বের হয়। 
পাতা উপবৃত্ত ডিম্বাকার। ফলকের গোড়ার দিক 
গোলাকার । পত্রমূল কাণুবেষ্টক ও রোমশ। ফুল নীল 


২০ রঙের নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে থাকে। ফল ক্যাপসুল 
১ জাতীয়। প্রতি ফলে পাঁচটি বীজ থাকে। বর্ষার শেষ 
থেকে শীতের আরম্ভ পর্যস্ত ফুল ও ফলের সময়। 


অন্য কথা £ কচি গাছ অনেক সময় সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


গোত্র 8131017761190996 


আনারস 





/871127725 00777095145 (1) 14677; 

স্থানীয় নাম $ আনারস। রাজ্যের সর্বব্র ফলের জন্য এর চাষ হয়ে থাকে। 

ব্যবহার £ পাতা ও ফল ভেবজগুণ যুক্ত। পাতার রস ক্রিমিনাশক। অপক ফল 
গর্ভপাতকারক। কাচা ফল কফ, পিত্ত ও অরুচি নাশক । পাকা ফল পেট ফীাপা নিবারক ও 


১৬৩ 


পুষ্টির অভাবজনিত রোগে হিতকর। হি মী 


২3 ্্‌ | 
বর্ণনা ঃ পত্রময় কাণ্ড। পাতার কিনারা 2২145 | | 

11০৬২ ৃ 
কাণ্ডের উপরিভাগে ফুল হয়। ফলের ইউ ] 
গায়ে অনেক চোখ আছে। একটি ৯ খু ূ 
কাণ্ডে একটি ফল হয়। গরমের শেষে +* ২, 
ও বর্ষায় ফুল ও ফল হয়। তল ৬ 

১২) ০২২২২ 
আনারসের খ্যাতি দেশ জোড়া নি, নন 
গোত্র 2 217)51796150626 


কুলার্জন 


/41172771222/77724 01.) ৬1110 
স্থানীয় নাম $ কুলাঞ্জন / কুলঞ্জন 
রাজ্যের বিভিন্ন অঞ্চলে ভিজে মাটিতে এই গাছ জন্মায়। 


ব্যবহার ঃ গ্র্থিকন্দ ভেষজগুণ যুক্ত। বাত, শ্বাসকষ্ট বিশেষ করে শিশুদের) সর্দি প্রভৃতিতে 
উপকারী । হজমের গোলমালে এবং টনিক হিসেবেও এর ব্যবহার রয়েছে। 


কন্দমূল দুর্গন্ধ নাশক ও জীবাণুনাশক। আদার মতো এর উদ্দীপক গুণও রষেছে। 


বর্ণনা ঃ গ্রস্থিকন্দযুক্ত বীরুৎ কাণ্ড দুই মিটার পর্যস্ত লম্বা হয়। বায়বীয় কাণ্ডে পাতা জন্মায় 
পাতার উপরের দিক মসৃণ, নীচের 
দিক সূম্্ম লোমযুক্ত। পাতা 30- 
609 ১ 10-15 সেমি। ফুল 
প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
পাপড়ি সাদা রঙের। ফল কমলা 
বা লালচে রঙের ক্যাপসুল। 
অন্য কথা ৪ এর গ্রন্থিকন্দ থেকে 1 
এক প্রকার উদ্বায়ী তেল পাওয়া ূ 
যায়। আমাদের দেশ হতে বিদেশে 

এর গ্রন্থিকন্দ রপ্তানি হয়ে থাকে। রি 











ধা 
/-7৯৬ ্ র 
| | ৯ ণ 0 ূ 


ধ 


১৬৪ 


ত্রিপুরার ভেবজ উত্ত্িদ 


অন্য প্রজাতি ঃ কুলাঞ্জনের মতো ভেষজগুণ যুক্ত 41816 গণভুক্ত অন্য দুটি প্রজাতি এ 
রাজ্যে পাওয়া যায় | 4. 211:12/:95 চ২০9০ গাছটি স্থানীয়ভাবে "তারা" নামে পরিচিত। 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বিশেষ করে ধর্মনগর বিভাগে জলাভূমিতে এই গাছ দেখা যায়। এর 
কাণ্ড সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 


/4.021027216 কুলাঞ্জনের মতো ভেষজ গুণের জন্য রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে এর 
চাব হয়। 


0951%5 517201950 (109101175) ১1111101 


স্থানীয় নাম $ কেউ / বৈন্দুগী 
রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে একটু 
ভিজে মাটিতে এই গাছ দেখা 
যায়। 

ব্যবহারঃ গ্রদ্থিকন্দ ভেষজগুণ 
যুক্ত। এটি মৃদু কষায়, রেচক 
ও টনিক গুণযুক্ত। শেকড় 
ক্রিমিনাশক ও কামোতপাদক 
পেটের পীড়া, ক্রিমি ও 
চর্মরোগে ব্যবহৃত হয়। এই 
গাছ থেকে পাওয়া স্টেরয়েড জাতীয় রাসায়নিকের উর্বরতা নাশ ক্ষমতা ও সন্ধি প্রদাহ 
প্রশমন ক্ষমতা রয়েছে। এছাড়াও গ্রস্থিকন্দ খিঁচুনি নিবারক, হৃদরোগ প্রশমকও মুত্র বিবর্ধক। 
বর্ণনা ঃ গ্রন্থি কন্দযুক্ত বীরুৎ। বায়বীয় কাণ্ড প্রায় 1.5 মিটার লম্বা। এবং তাতে বেশ কিছু 
পাতা থাকে। পাতা 15-30 সেমি লম্বা। প্রায় বৃস্তহীন আয়তাকার বা আয়তাকৃতির রোমশ। 
বড় আকারের ফুল কাণ্ডের আগায় গোল বা ডিম্বাকার স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে । ফুলের 
পাপড়ি সাদা ও লম্বা। বর্ধার শেষভাগে ফুল এবং পরে ফল হয়। বীজ কালো রঙের। 





১৬৫ 


0০747077772 27722 [২০0%0. 
স্থানীয় নাম ঃ আমাদা / আমআদা 


রাজ্যের বনভূমি বা পতিত জমিতে এই 
গাছ জন্মায় । 


ব্যবহার ঃ গ্রন্থিকন্দ ভেষজগুণযুক্ত। 
উহা হজমকারক। পেটের বায়ুনাশক, 
রুচিকর, অগ্নিবর্ধক, অর্শ ও শূলরোগে 
হিতকর। 


বর্ণনা $ আদাব মতো গ্রন্থিকন্দ যুক্ত বীরুৎ। গ্রস্থিকন্দ গুচ্ছমূলের প্রান্ত 
স্ফীত কাণ্ডে রূপান্তরিত পাতা থাকে। পাতা 40-60১12-17 সেমি আয়তাকার / আয়ত 
উপবৃত্তাকার / উপভল্লাকাব । পাতার কিনারা সাদা । হলুদ রঙের ফুল ভৌম দণ্ডের আগায় 
স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে সাজানো থাকে । ফল গোলাকার ক্যাপসুল । 


অন্য কথা ৪ আমাদা আচাবের মশলা হিসেবে বা চাটনিতে বহু পরিমাণে ব্যবহৃত হয। 


হন 


0৮700727 4017251106. ৬1900] / 0. /97726 1... 


রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে হলুদের চাষ হয়ে 
থাকে। 


ব্যবহার ঃ গ্রস্থিকন্দ ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
রক্ত পরিষ্ষারক। রোগের পুনরাক্রমণ 
নিবারক। পেটের বায়ুনাশক ও রসায়ন, 
বলকারক। আঘাত ও শিরার যন্ত্রণায় 
॥ বাহ্য প্রয়োগে উপকারী । টাটকা রস 
ও ক্রিমিনাশক ও নানা চর্মরোগে 
1) উপকারী । কন্দের কাথ সন্ধি যন্ত্রণায় 

উপকারী । হলুদ দুধের সঙ্গে সিদ্ধ করে 
সেই দুধ চিনি সহ খেলে শৈত্য জনিত সর্দি আরাম হয়। 


বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী বীরুৎ। কন্দ লম্বা, গোলাকার গীটযুক্ত। পাতা 30-35 সেমি লম্বা । পুষ্পদণ্ড 








১৬৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


10-15 সেমি লম্বা। ফল ফিকে সবুজ ও হলুদ রঙের। বর্ষায় ফুল হয়। 
অন্য কথা ঃ মশলা হিসেবে ব্যবহারের জন্য এর প্রচুর চাষ হয়। 


শঠী 


(০1170747710 22022716056. 


স্থানীয় নাম ঃ শঠী / শটা 

ও খোলা বনভূমিতে এই গাছ প্রচর ৫ ও 12 
ব্যবহার £ এর কন্দ অগ্য্যুদ্দীপক। ৰ ] প ৯২ | ূ | 
ন্নি্ধকর উত্তেজক, পেটের বায়ু 1// ২২২৮ 8- 
নাশক। (1 ₹// 2 ! 
বর্ণনা £ গ্র্থিকন্দযুক্ত বীরুৎ। গ্রস্থিকন্দ 4 »/ 
হলুদ বা খড়ের রঙের মতো। শীতে গাছের মাটির উপরের অংশ শুকিয়ে যায়। বর্ষার 
শুরুতে মাটির নীচের গ্রন্থিকন্দ হতে ফুল ও পাতা বের হয়। পাতা লম্বা বৌটাযুক্ত। সবুজ 
ফলকের নীচের দিকে অল্প খয়েরি রঙের দাণ থাকে । ফুল স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
মঞ্জরীপত্র ছোট। ফল ডিম্বাকৃতি ক্যাপসুল। 

অন্যকথা ঃ শঠীর পালো শিশুখাদ্য, পিঠে টিতরিতে এর ব্যবহার রয়েছে । আবির তৈরিতেও 





এর ব্যবহার হয়। 


চন্দ্রমূলা 


/622/711)1671020177722 1.. 

স্থানীয় নাম ঃ চন্দ্রমূলা / একাঙ্গী 

২5, রাজোর সদর বিভাগে কোথাও কোথাও 
এর চাব করা হয়। 





২২২২১) / ৃ | |] ব্যবহার ঃ কন্দ ভেষজ গুণযুক্ত। এটি 
২২২৯১ রর ॥ / ঠা) [7 অগ্যুদ্দীপক, পেটের বায়ু নাশক, রসায়ন, 
২ বি টা রর ্ী উত্তেজক। গ্লেম্মানিঃসারক, যকৃতের যন্ত্রণা, 
২২২২) | বমি, উদরাময় প্রদাহ প্রভৃতিতে উপকারী। 


৯৬৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী গাছ। গ্রস্থিকন্দ হলুদের মতো তবে আকারে ছোট এবং ঘন চক্রাকার 
গ্্থিযুক্ত। পাতার বৌটা ছোট।। মাটির উপর চারদিকে ছড়ানো থাকে । ফলক গাঢ় সবুজ, 
প্রায় গোলাকার, 7-15 সেমি লম্বা, ফুল গন্ধযুক্ত, সাদা, স্পাইক পুষ্পবিন্যাসে থাকে। 
অন্য কথা ঃ এর সুগন্ধযুক্ত কন্দের বাজারে চাহিদা রয়েছে। পশ্চিম ভারতে কর্পুর কচুরি 
নামে এটি বাজারে বিক্রি হয়। মেয়েরা মাথা ধরায় অনেক সময় এর ব্যবহার করে। 
অন্য প্রজাতি 8 12277776776 গণভুক্ত 
অন্য দুটি প্রজাতির ভেষজ উত্ভিদ রাজ্যে 
পাওয়া যায়। /%. 27245100916 7২05০. 
মধুনির্বিষা নামে পরিচিত। এর মুল গো- 
চিকিৎসায় ব্যবহৃত হয়। এই কাণগুশূন্য 
গাছটির পাতা 15-20 সেমি লম্বা এবং 
প্রায় তিন সেমি চওড়া । ফুল খুব কম হয়। 
সাদা রঙের। 





70 791706 [,. ভূঁই চাপা নামে শিপ স্স্পি নি 
উ1// : ( প্টা পরিচিত। রাজ্যের সদর বিভাগের কোর্নো 
[৯২ এ রঃ 7. কোনো বাড়িতে এর চাষ হয়। কন্দমূল যুক্ত 
11১5৬611758 জন্য এর ব্যবহার রয়েছে। পুলটিস হিসেবে 
১৯: না টি ব্যবহারে ফোড়া তাড়াতাড়ি পেকে যায়। মৃদ্গত 
৯১০ কাণ্ডের এই বীরুতের পাতা 25-30 সেমি লম্বা 
২ এবং 9-10 সেমি চওড়া,ফুল গন্ধ যুক্ত। সাদা, 
গাঢ় পীত ও বেগুনি রং যুক্ত। গ্রীষ্মকালে ফুল 





আদা 


71712167017 072016 [২05০. 


স্থানীয় নাম ই আদা 


রাজ্যের সর্বত্র এর চাষ হয়ে থাকে। 


ব্যবহার £ কন্দ ভেষজগুণ যুক্ত। এটি উদ্দীপক, পেটের বায়ুনাশক, হজমকারক। অজীর্ণতা, 
পেট ফাঁপা, শুলবেদনা প্রভৃতিতে ব্যবহৃত হয়। অন্য ভেষজ সহযোগে বিভিন্ন টনিক ও 


১৬৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


উদ্দীপক ওষধ প্রস্তুতে আদার ব্যবহার 
হয়ে থাকে। হাঁপানি, সর্দি, বুক ধড়ফড়ানি, 
শোথ,বাত ও অর্শরোগে হিতকর। 

বর্ণনা ঃ গ্রচ্ছিকন্দ যুক্ত বীরুৎ। কাণ্ড এক | 
মিটার পর্যস্ত লম্বা হতে পারে। দ্বিসারী রী রি 1: 
বিনন্ত পাতা সরু, ভল্লাকার। পতরমূল 5474 
কাণ্ড বেষ্টক। গাছে ফুল খুব কম দেখা ধ্ঠ ঁ ধা, ১ 

যায় এবং বীজ দেখা যায় না। 


অন্য কথা £ মশলা হিসেবে আদার 
১৬৪৪১৯%৮০১০৮/-এটি িনিনরাহ্রিনিরা দল 





মহাবরী বচ 
7/772167 2577711/21 01) 911111 


স্থানীয় নাম ই মহাবরী বচ 

রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ পাওয়া যায। 

ব্যবহার $ এর কন্দ ভেষজগুণ যুক্ত। আদাব বিকল্প হিসেবে এব ব্যবহার হযে থাকে। 
শুকনো কাশি, হাঁপানি, অজীর্ণ, পেট ফীপায় উপকারী। ঘুংড়ি কাশিতে বচচুর্ণ মুখে রাখলে 
কাশির উপশম হয়। শিশুদের পেট ফাঁপা ও অজীর্ণে নাভিতে বচের প্রলেপ দিলে উপকার 
হয়। 

বর্ণনা 3 কন্দমূল যুক্ত বীরুৎ। কন্দ 
আকারে বড় এবং এর অভ্যত্তর 
পীত বর্ণব। পাতা 25-30 সেমি 
লম্বা এবং 5-? সেমি চওড়া, 
অগ্রভাগ ক্রমশ সরু। পুস্পদণ্ড 7- 
10 সেমি লম্বা, ফুল ফিকে রঙের, 
অগ্রভাগ কালো রঙের, ফল 2 সেমি 
লম্বা। বীজ কালো। বর্ষার শেষে ফুল 
হয়। 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র £ হ.11190696 


ঘৃতকুমারী 


14102 02704571575 7৬1111-/4. ৮০72 1. 


স্থানীয় নাম ৪ ঘৃতকুমারী । রাজ্যের 
কোনো কোনো স্থানে এর চাষ করা 
হয়।অনেকে বাড়িতে টবেও এ গাছ ২ 
লাগায়। | 


ব্যবহার £ পাতা, পাতার শুকনো রস ২ 
ভেষজ গুণ যুক্ত। এটি অগ্গযু্দীপক, ই 
বিরেচক, খতুত্রাব কারক, ক্রিমি 
নাশক, অর্শ ও মলদ্বারে যন্ত্রণায় 
উপকাবী। শুকনো রস 22/7//,২4 
কোষ্ঠকাঠিন্য উপকারী। টাটকা রস ? ও 
শ্িগ্ধ,জবরে উপকারী । ঘৃতকুমারী যকৃতের ক্রিয়া বর্ধক। এর রস হতে মুসাববর তৈরি হয়। 
মুসাব্বর উত্তেজক. গর্ভস্াব কারক এবং মেয়েদের স্তন্য বর্ধক। 


বর্ণনাঃ বীরুৎ। পাতা লম্বা ও কিনারায় কাঁটা থাকে । পাতার ভিতর থেকে প্রচুর রস বের 
হয়। পুষ্পদণ্ড লম্বা কাঠির মতো। শীতের শেষে গাছে ফুল ও ফল হয়। 


শতমূলী 





41517212245 72057705145 
৬1110. 

স্থানীয় নাম £ শতমুলী / শতাবরী 
রাজ্যের বনভূমিতে কদাচিৎ এই 
গাছ জন্মায়। কেউ কেউ বাড়িতে 
এর চাষ করে থাকেন। 

ব্যবহার ৪ মূল ভেষজ গুণ যুক্ত। 
এটি উত্তাপনাশক, ন্লিগ্ধকর। 
প্রশ্নাবকারক, কামোদ্দী পক, 
উদরাময় নাশক, আমাশয় 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


প্রতিষেধক, স্তন্য দুধ বর্ধক। এই ভেষজ যোগে শতাবরী তৈল, নারায়ণ তৈল প্রভৃতি ওঁষধ 
প্রস্তুত হয়। বলকারক রূ পে শতমুলী শুক্রক্ষয়জ দৌর্বল্যে এবং ক্ষয়কারক রোগে ব্যবহৃত 
হয়। 


বর্ণনা £ বৃক্ষারোহী লতা। অনেক শাখা প্রশাখা যুক্ত। স্ফীত গুচ্ছমুল যুক্ত। কাঁটা সরল বা 
বন্র। পাতা ছোট, রূপাস্তরিত 1-2.5 সেমি লম্বা সুচ্যাকার। ফুল গন্ধযুক্ত সাদা। ফল বেরি 
জাতীয় গোল। শরৎকালে ফুল ও ফল হয়। 


বন পেয়াজ 
41517170615 1571017/01145 004৮. 


স্থানীয় নাম 8 জংলী পেঁয়াজ / বন পেঁয়াজ 
রাজ্যের সদর বিভাগের কোনো কোনো স্থানে গাছটি দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ বীজ মুত্রকারক | ক্ষত ও স্ফীতিতে বহিঃপ্রয়োগে উপকারী। 


বর্ণনা £ বর্ধজীবী বীরুৎ, মূলজপত্র নলাকার। ছোট ছোট ফুল পত্রশূন্য ভৌমকাণ্ডের উপর 
নিয়ত পুষ্পবিন্যাসে সাজানো থাকে। পুষ্পপুট পাপড়ির মতো। ফল গোলাকার ক্যাপসুল । 


ওলট-চগ্ডাল 


€0/0710952 5%1757%4 1. 

স্থানীয় নাম ৪ ওলট-চগ্ডাল / লাঙ্গলিকা 
রাজ্যের আগরতলা ও কৈলাসহরে 
কোনো কোনো স্থানে এর চাষ করা হয়। 
ব্যবহার £ মূল, লতা ভেষজ গুণ যুক্ত, 
তবে বিষাক্ত হওয়ার কারণে সাবধানে 
ব্যবহার করা দরকার। মুল বিরেচক। 
পিত্ত নিঃসারক, ক্রিমিনাশক, কুষ্ঠ ও 
চামড়ার অসাড়ত্বে উপকারী । অর্শ, 
সর্পবিষ ও কীকড়া বিছার বিষে উপকারী । মূলের কাথ গনোরিয়ায় উপকারী। 


বর্ণনা ঃ বৃক্ষারোহী লতানো গাছ, মূল আলুর মতো। পাতার অগ্রভাগ আকর্ষে পরিণত। 
পাতা বৃত্তহীন। ফুল প্রথমে সবুজ, পরে পীত বর্ণ। বর্ষায় ফুল ফল হয়। 





৯৭১ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 2 ৪7011906986 


কুমারিকা 


917211056 22127702 1. / 5. 72207017711 





রাজ্যের বনভূমি এবং জুম চাষের (ডি 
জমিতে এই গাছ দেখা যায়। ই 
ব্যবহার ঃ গাছের মূল যৌন রোগ 
চিকিৎসায় অনভ্ মূলের 
(1157117657785 71005) পরিবর্তে ইইউ টি 
ব্যবহৃত হয়। সিফিলিস গনোরিয়া এবং (0 _ ২৫৫ ্ 

সাঁওতালরা বাতের চিকিৎসায় এর ব্যবহার করে থাকে। 


বর্ণনা ঃ বড় আকাবের কাঁটা যুক্ত লতানো গাছ। গাছের যে শাখায় ফুল হয় তাতে কাটা 
থাকে না। পাতা 15-30 % 12-30 সেমি। আকার বিভিন্ন, ভল্লাকার হতে আয়তাকার বা 
অনেকটা গোল। ফলকের গোড়া ক্রমশ সরু/ তাশ্মুলাকার/ গোল । শিরাবিন্যাস জালিকাকাব। 
উপপত্র আকর্ষে রূপান্তরিত এবং পাতাব বোঁটার সঙ্গে যুক্ত। ফুল ছত্রমঞ্জরীতে থাকে। 
ফল গোলাকার বেরি জাতীয়। প্রতি ফলে 1-3 টি বীজ থাকে। শ্রীম্ম ও বর্ষায় ফুল এবং 
শীতে ফল হয়। 

গোত্র 8 /1806296 


ব্চ 


00705 02/9171%5 17. 
/ স্থানীয় নাম ঃ বচ/ ম্বেতবচ / ঘোড়াবচ 
রাজ্যের জলাভূমি অঞ্চলে কদাচিৎ এই গাছ 
বুনো অবস্থায় পাওয়া যায়। আজকাল 
ষ&// কোথাও কোথাও এর কিছু চাষ হচ্ছে। 
চু€$১ সত ব্যবহার ২ কন্দ ভেবজগুণযুক্ত। এটি বমন 
হি শেখ কারক, অগ্যুদ্দীপক। অগ্নিমান্দ্য, শূল, 








৯৭২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


আমাশয়ে উপকারী। এটি স্নায়বিক টনিক । 

বর্ণনা ঃ সুগন্ধযুক্ত জলাভূমি অঞ্চলের উত্ভিদ। এর কন্দমূল আদার মত মাটির মধ্যে লতিয়ে 
যায়। পাতা 8-15 সেমি লম্বা, 2-4 সেমি চওড়া, আগা সরু, কিনারা সোজা । কন্দমূল গাঁট 
যুক্ত। বর্ষায় ফুল হয়, পরে ফল হয়। 


মানকটু 


/1/002516277710102 (7২050.) ১০17011 
2২ ং 
স্থানীয় নাম 8 মানকচু / বড় কচু 2 


ই 
ধ 
রাজ্যের কোনো কোনো অঞ্চলে বাড়িতে । 
মানকচুর চাষ করা হয়। ৃ টু 

ব্যবহার £ কন্দ ও পত্রবৃত্ত ভেষজগুণ £ 
যুক্ত। কন্দ মৃদু বিরেচক, মুত্রকর, অর্শ, 
কোষ্ঠবদ্ধতা ও স্থানীয় শোথে উপকাবী। 
মানকচু পুষ্টিকর। পাতা রক্ত শোধক ও প্র 1 
সঙ্কোচক। এই এ . 

বর্ণনা মোটা কন্দযুক্ত উত্তিদ। কাণ্ড প্রায় 2 মিটার লম্বা হয়ে থাকে। পাতা মানকাকার, 
অগ্রভাগ ক্রমশ সরু। বোঁটা শক্ত ও লম্বা পত্রমূল কাগুবেষ্টক। শীতের শুরুতে গাছে ফুল 


হয়। গাছ লাগানোর বেশ কয়েক বছব পর ফুল আসে। 
অন্য কথা ঃ কন্দমূল সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 

ওল 
/47110717/7017/72145 021711727712145 4 ১ 199,109 
স্থানীয় নাম ঃ ওল/ শৃরণ/ বাতামা 
রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে সবজির জন্য 
ওল চাষ করা হয়। 


ব্যবহার £ কন্দ ভেষজগুণ যুক্ত। এটি 
অগ্ধ্যুদ্দীপক, রসায়ন, পুষ্টিকর, পেটের বায়ু 
নাশক, অর্শ, আমাশয় ও নতুন বাতে 
ই ০৯ উপকারী । ওলের টাটকা রস সর্দি নিবারক, 
/ ডা 4৫-৯৮% বাতের যন্ত্রণায় হিতকর। ওলের শিকড় 
১ ০ পা ফৌড়া ও চক্ষু রোগে হিতকর। 


১৯৭৩ 











ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা 8 বর্ষজীবী, কন্দ 50-60 সেমি, গোলাকার, গাছের ডাটা 35-90 সেমি লম্বা হয়। 
কাণ্ডের উপর ছত্রাকার পাতা জন্মায়। পাতা গোড়ার দিকে তিন ভাগে বিভক্ত, 30-90 
সেমি চওড়া । ফুল স্পাডিক্স পুষ্প বিন্যাসে থাকে, ফল লাল রঙের, 2-3 টি বীজ যুক্ত। 


অন্য কথা & সবজি হিসেবে ব্যবহারের জন্য ওলের চাষ হয়ে থাকে। 


মি 


€0/062512 25071017126. 01.) ৯০1)০৫ / (0.272117407%77 


স্থানীয় নাম ৪ কচু /মুখী 

রাজ্যে প্রচুর মুখির চাষ হয়। বুনো কচুও রাজ্যে অনেক পাওয়া যায়। 

ব্যবহার ঃ কন্দ ও ডাঁটা ভেষজগুণযুক্ত। কন্দের রস টাকে, কাঁকড়া বিছার কামড়ে ও 
বোলতার বিষে উপকারী । পাতার রস 
রক্ত বন্ধকারক ও উত্তেজক । কচুর আঠা 
কানের পুঁজ ও বেদনা নিবারণ করে এবং 
লবণ মিশিয়ে কুঁচকি ও বাগিতে দিলে 
তা বসেযায়। 

বর্ণনা ঃ মৃদ্গত কাণ্ডের বীরুৎ। 
মূলদেশের চারদিকে কচু/ মুখী জন্মায়। 
পাতা বড়, ছত্রবদ্ধ, ফলকের গোড়ার 
দিক দুটি ব্রিভুজাকার খণ্ডে বিভক্ত। ডাঁটা 
30-45 সেমি লম্বা । মঞ্জরীদণ্ড ০0-120 
সেমি লম্বা, পুষ্পবিন্যাস চমসা মঞ্জরী । 
অন্য কথা ঃ এর কন্দ, পাতা ও পত্রদণ্ড সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 





| /৫ ১ 


টোকাপানা 
/915110 51721101165 1. 
স্থানীয় নাম £ টোকাপানা / বড়পানা 
রাজ্যের বিভিন্ন জলাশয়ে ভাসমান এই গাছটি পাওয়া যায়। 


ব্যবহার £ সমগ্র গাছ ভেষজগুণ যুক্ত। গাছ শ্লি্ধকর, উত্তাপ নাশক। মূল বিরেচক ও প্রশ্নাব 
কারক। পাতা অর্শে প্রলেপ হিসেবে ব্যবহৃত হয়। পাতার রস নারকেল তেলের সঙ্গে 


১৭৪ 


মিশিয়ে পুরাতন চর্মরোগে ব্যবহৃত হয়। 
পাতার ছাই ক্রিমিনাশক। 

বর্ণনা £ বক্র ধাবকযুক্ত ভাসমান 
কাগুহীন উত্ভিদ। পাতা 2.5 -10 সেমি 
লম্বা, বিডিম্বাকার, কোমল লোমযুক্ত। 
পুষ্পদণ্ড বৃত্তহীন স্ত্রী পুষ্পদণ্ডে একটি 
ফুল থাকে । গরমের সময় ফুল ও বর্ষার 
শেষে ফল হয়। 





গজ পিপুল 


901772019545 07701771015 ১০17010 
স্থানীয় নাম $ গজ পিপুল। রাজ্যের বিভিন্ন 
/ মে অঞ্চলে এই বৃক্ষারোহী লতা দেখা যায়। 
। 15 ব্যবহার ঃ ফল ভেষজ গুণযুক্ত। শুকনো 
টি //0৮ ফল উত্তেজক, ঘর্মকারক্‌ কামোদ্দীপক ও 
77 ক্রিমিনাশক। বাতে বাহ্যিক ব্যবহার হয়ে 
চি. (6 ১ থাকে। 
বর্ণনা ঃ বৃক্ষারোহী গাছের পাতা 20-25 * 12-15 সেমি। ডাঁটার দুই দিকে একটির পর 
একটি পাতা সাজানো থাকে। ফলক প্রায় বর্তৃলাকার, দীর্ঘাগ্র। ফল মাংসল, বিপিরামিডাকৃতি 
গুচ্ছ বেরি। 












সু পা এরি £4/ ণ 
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ঘেট কচু 
11770111471 07710021277 ১০1)010 
স্থানীয় নাম ঃ ঘেঁট কচু / খারকন 
রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে ছায়াযুক্ত পতিত জমিতে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার £ কন্দমূল ভেষজগুণ যুক্ত। উত্তেজক এবং অর্শে উপকারী । 


৯৭৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা ঃ প্রায় গোলাকার কন্দমূলযুক্ত 
বীরুৎ। পাতা 7-20 সেমি লম্বা এবং প্রায় 
সমপরিমাণ চওড়া । মানকপত্রাকার ৷ 
ফলক তিন ভাগে বিভক্ত। পাতার বোঁটা 
প্রায় 30 সেমি লম্বা। পুষ্পবিন্যাস স্পেডিক্স 
এবং সেটি মঞ্জরীপত্র থেকে লম্বা । বর্ষায় 
ফুল এবং পরে ফল হয়। 

অন্য কথা $ কন্দমূল ও পাতা সবজি 
হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 





গোত্র 8 /77975111090629৩ 


/1111417 5011৮167111. 


স্থানীয় নাম £ রসুন 
রাজ্যে সামান্য পরিমাণে এর চাষ হয়ে 
থাকে। 


ব্যবহার £ কন্দ ভেবজগুণ যুক্ত। এটি 
হজমকারক, কামোদ্দীপক, 
কফনিঃসারক, বায়ুনাশক, গুরুপাক। 
কাশি, অবিরাম জুর প্রভৃতিতে 
উপকারী। কন্দরস, চর্মরোগ, কান 
ব্যথা, হজমের গোলমাল, পেট ফাঁপা, শুল বেদনা প্রভৃতিতে উপকারী। 


বর্ণনা ঃ ছোট বীরুৎ। কন্দ যৌগিক, সাদা আবরণে ঢাকা, পাতা চ্যাপ্টা । পুষ্পকাণ্ড কন্দের 
মধ্যস্থল থেকে বের হয়। উহা বেশ নরম। পুষ্পকাণ্ডের মস্তকে গুচ্ছবদ্ধ সাদা ফুল থাকে৷ 
শীতে ফুল ও ফল হয়। 

অন্য কথা ঃ মশলা হিসেবে এর কন্দের প্রচুরু চাহিদা রয়েছে। 


অন্য প্রজাতি 8.4/11,7% গণভুক্ত অন্য একটি প্রজাতি পেঁয়াজ 4. ০৪৫ [..। এ রাজ্যে এর 
বেশ চাষ হয়। মশলা হিসেবে এর প্রচুর ব্যবহার হয়। এছাড়াও এর ভেষজগুণ রয়েছে। 
কন্দ উদ্দীপক, মুত্রবর্ধ ক, কামোদদীপক। পেট ফীঁপা, পেটের পীড়ায় এর ব্যবহার রয়েছে। 
কখনো কখনো জ্বর, শোথ ও সর্দিতে পেঁয়াজের ব্যবহার হয়ে থাকে। 





১৭৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


গোত্র 8 [1090926 


দশবাই চণ্ডী 
13210772027726. ০1171277515 (1) 1060. 
স্থানীয় নাম £ দশবাই চন্তী 
রাজ্যে কোথাও কোথাও ফুলের জন্য 
বাগানে লাগানো হয়। 


ব্যবহার £ চীনদেশীয় মেটিবিয়া 
মেডিকাতে এর কন্দ একটি প্রয়োজনীয় 
ওঁষধ হিসেবে উল্লেখ রয়েছে। এটি বক্ষ 
ও যকৃৎ প্রদাহে ব্যবহৃত হয়। শিকড় মৃদু 
বিরেচক। বায়ু পিত্ত ও কফ সাম্য অবস্থায় 
এনে রক্ত পরিষ্কার করে। কণ্ঠ ও 
কণ্ঠনালী রোগে ব্যবহৃত হয়। 


বর্ণনা ঃ কাণ্ড সবল ও পত্রমষ। পাতা লম্বা, অসি ফলাকার, ফুলেব বোটা লম্বা, পাপড়িতে 
লালচে দাগ রয়েছে। বর্ষা ফুল ও ফল হয। 





গোত্র 8 1)1950011906286 


বনালু 


£910500752 9%4101612 1,. ৬21. 20417115124, 


স্থানীয় নাম ঃ বনালু 
রাজ্যের বনভূমি ও গ্রামাঞ্চলে এই গাছ দেখা 
যায়। 


ব্যবহার ঃ স্ফীতকন্দ ভেষজগুণ যুক্ত। শুকনো 
কন্দচূর্ণ ক্ষত, অর্শ, পেটের পীড়া, সিফিলিস 
প্রভৃতি নিরাময়ে ব্যবহৃত হয়। 

বর্ণনা £ লতানো গাছ। বামাবর্ত রোহিণী। 
পাতার কক্ষে আঁচিল-যুক্ত বুলবিল থাকে। 


কাণ্ডে কখনো কখনো পাখার মতো 





১৭৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


উপবৃদ্ধি দেখা যায়। পুষ্পিত শাখা নীচের দিকে ঝুলে থাকে। ফুল একলিঙ্গ। ফল 
চতুক্কোণাকার ক্যাপসুল । 

অন্য কথা ঃ এর স্ফীতকন্দ সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয়। জাপানে এই কন্দ থেকে শর্করা 
প্রস্তুত হয়। |. এও | 
অন্য প্রজাতি £ রাজ্যে পাওয়া 
10109500756 গণভুক্ত ভেবজগুণ 
বিশিষ্ট অন্য প্রজাতির মধ্যে রয়েছে 
1). 2129 [.. খাম আলু। এর কন্দ 
ক্রিমি নাশক, কুষ্ঠ, অর্শ গনোরিয়ায় 
এর ব্যবহার রয়েছে। 


1). 1)67710171:116 ].. কাঁটা আলু 
বা ঝুনঝুন লতা নামে পরিচিত। 
রাজ্যের বনাঞ্চলে সর্বত্র এই গাছ 
জন্মায়! এর স্ফীতকন্দ টনিক গুণযুক্ত। ফোলা নাশে এর ব্যবহার রয়েছে। আলু অতিশয় 
বলকারক। 





গোত্র 8459৬906296 
মুর্গা 
4222 00771916০১0. 
স্থানীয় নাম ঃ মুর্গা / বিলাতি আনারস 
শোভা বর্ধনকারী উত্ভিদ হিসেবে রাজ্যের অনেক স্থানে বাগানে লাগানো হয়। 


ব্যবহার £ শিকড় ও পাতা ভেষজগুণ যুক্ত। শিকড় মুত্রকর ও গণোরিয়া নিবারক। পাতা 
পুলটিস হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 

পাতার রপ বিরেচক, মৃত্রকর ও ঝতুকারক। চর্মরোগেও এর ব্যবহার হয়। 
বর্ণনা ঃ গুল্ম জাতীয় গাছ। লম্বা পুরু পাতা গুঁড়ির চারদিকে ঘন সন্নিবিষ্ট। পাতার কিনারায় 


শক্ত কালো/ধুসর বর্ণের কাঁটা থাকে। পাতার অগ্রভাগ ছুঁচালো। পুজ্পদণ্ড পত্রগুচ্ছের মধ্য 
থেকে বের হয়। এটি দেখতে বাঁশের মতো । শীতের শুরুতে ফুল এবং পরে ফল হয়। 


১৯৭৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


90775212710 70917211270 9০10010. 


স্থানীয় নাম ঃ মুর্বা/ আনারস পাতা 
বাগানে এই গাছের চাষ করা হয়। | 


ব্যবহার ঃ কাণ্ড ও মুল ভেষজগুণ যুক্ত। 
এটি বিরেচক, মিষ্টি, গুরুপাক, 
বলকারক, হৃদরোগ নাশক। 
গনোরিয়া, বায়ু, পিত্ত ও কফের 
শাস্তিকারক। পাঁচড়া ও কুষ্ঠ নাশক 
এবং জবর ও বাততঘ্ন। 

বর্ণনা ঃ শক্ত কাণ্ড যুক্ত বীরুৎ। পাতা ফিকে সবুজ, লম্বাটে সরু অসিফলকাকার, মাংসল । 
পাতার অগ্রভাগ কাঁটার মতো ছুঁচালো। ফুল হলদে আভা যুক্ত বা সাদা রঙের । বর্ষার শেষে 
গাছে ফুল হয়। 

অন্য কথা ঃ পাতা হতে পাওয়া তন্তু নানা কাজে ব্যবহৃত হয়। 


গোত্র 2 760280০90/ 128]71286 


সুপারি 





/47502 02160704 1. 
স্থানীয় নাম ঃ সুপারি । রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে বিশেষত গ্রামের বাড়িতে সুপারির চাষ হয়। 
পে কামোদ্দীপক, মূত্রপথের সঙ্কোচক, 
ক্রিমিনাশক ও স্নায়বিক দুর্বলতায় 
উপকারী । এছাড়া পশুদের ফিতা 
ক্রিমিতে ও সর্পদংশনে উপকারী । কাঁচ 
সুপারি ধারক। পোড়া সুপারির গুঁড়া 
দাঁতের বেদনা আরাম করে। সুপারির 
মালিশ করলে কটিবাত আরাম হয়। 











১৭৪ 


ব্রিপূরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা ই ডালপালাহীন 9-12 মিটার লম্বা বৃক্ষ । পাতা 1.25 মি-3 মিটার লম্বা, যৌগিক, 
পত্রমূল কাগুবেস্টক। পুষ্পদণ্ড শক্ত, অনেক শাখাযুক্ত। কীদিতে অনেক ফল হয়। ফলে 
ছোবড়া থাকে । পাকা ফল লেবু রঙের বা লালচে রঙ্র। 


অন্য কথা £ পানের সঙ্গে খাওয়ার জন্য সুপারির ব্যবহার হয়। 


তাল 
130775511511202111161 1. 
স্থানীয় নাম ঃ তাল 


বা অন্য জলাশয়ের ধারে 
তাল গাছ লাগানো হয়। 


ব্যবহার ঃ মূল, গাছের রস 
এবং তাল শীস ভেষজগুণ 
যুক্ত। তালের রস ্নিপ্ধতা 
কারক, উত্তেজক ও 
শীস পুষ্টি কারক. নলিপ্ধকর। ২২ 1/1, 


৭ কন : সি ১ 4 ২৯,৬০৫ ১০৭ ০০০১ এ ১৬ ০১১ 
কুর্দি ২ 5 7নিসীও অনি: 
্ ৮ ণ পি রিও টা ৬. 0 
৪ ১০:04. পথ ৬ ৯৪০৪ এ রা র্ £ ১১ ্ 
৩৮) . মতা এন ৯5 ৮ ৪৬ ৮৭ ৮৪০৪ 
র্‌ 4 র্‌ নিব বট ক ১1৮ ০০৪০ রণ 2 র্‌ 
| রি ৯৫০ -২ ৪ উল 
২ সর ১৯১) ০ 
৬. ১ ্-. ৫০৮1৫ 
/ * এক মা এ ২ 
নি 
086 
চা 


ৃ্‌ ১১///০48- উন 
এটি পেট কামড়ানি ও 9 রঃ উজ 
7৯৬77 মী | ০ ্ 
উদরাময় আরাম করে। ?7 ইউ রঃ ১২৮ 
তালের শিকড়ের গুঁড়া ৩ স0/14188৬২১৯১৯৯, 
শরীরের বলবৃদ্ধি করে। সবুজ পাতার রস সর্পদংশনে হিতকর। 


রে 
বর্ণনা ঃ শাখা প্রশাখাহীন বড় গাছ। পাতা বড় 150-300 সেমি, আকৃতি পাখার ন্যায়। 
পাতা চামড়ার মতো শক্ত এবং তাতে অনেক উঁচু শিরা রয়েছে। পত্রবৃস্তের কিনারায় 
করাতের মতো শক্ত কালো দাঁত রয়েছে। একলিঙ্গ গাছ, স্ত্রী গাছে ফল হয়। প্রতি গুচ্ছে 
15-20টি তাল হয়। পাকা ফল কালো বা হলুদ রঙের। প্রতি ফলে তিনটি বীজ থাকে। 
বসন্তে গাছে ফুল হয়, বর্ধার শেষে তাল পাকে। 


প্রভৃতি উত্তম খাদ্য। 





১৮০ 


(০0710171145 15771115 1২০৯0. 


) স্থানীয় নাম $ ছাঁচিবেত/ সাঞ্চিবেত 


মধ্য ত্রিপুরার জলাভূমি অঞ্চলে এই 
গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ৪ মূল ও পাতা ভেষজ 
গুণযুক্ত। পুরানো জুরে উপকারী। 
শ্বাস কষ্ট দূর করে। পাতা রক্ত 
+ সম্বন্ধীয় রোগে উপকারী । কামলায় 
৯৬/-৭।- এর ব্যবহার হয়। কচি পাতা শোথ 
রোগে শাকরূপে ব্যবহাত হয়। 


বর্ণনা ই লতানে গাছ, গাছে অনেক কাঁটা থাকে । এই বেত কখনো কখনো 50-100 মিটার 
লম্বা হয়। পাতা 45-60 সেমি লম্বা যৌগিক। পত্রকগুলি আগার দিকে ক্রমশ ছোট । ফল 
গোল, বীজ মসৃণ । জানুয়ারি থেকে এপ্রিল ফুলের সময়। 


অন্য কথা ঃ বেড়ানোর ছড়ি, ঝুড়ি ও অন্যান্য শিল্পদ্রব্য প্রস্ততে বেতের ব্যবহার রয়েছে। 





৭811 ৮৭ 





বড় বেত 
02/271%5 777711712/15 ৬/1110 
মধ্য ত্রিপুরায় এই বেত জন্মায়। 
ব্যবহার £ ছাঁচি বেতের মতো একই 
ভেবজ গুণ যুক্ত। 






৮৮ [র্ধ৯৩ বর্ণনা ই এটি ও লতানো গাছ এবং 
র্ গাছে বাঁকানো কাঁটা থাকে৷ 
যৌগিক পত্রে পত্রাবরণ থেকে 
11985811801) (কাঁটা যুক্ত লেজ) 
বের হয়। ফল প্রায় গোলাকার। 
বীজ আয়তাকার মসৃণ । বর্ষায় ফুল 
এবং পরে ফল হয়। 


0০00০05 7140115278 1. 


স্থানীয় নাম £ নারিকেল 

রাজ্যে প্রচুর নারকেলের চাষ হয়। 
ব্যবহার £ নারিকেল গাছের বিভিন্ন 
অংশ ভেষজগুণযুক্ত। মূল মুত্রকর, 
সঙ্কোচক এবং জরাফু সম্বন্ধীয় 
রোগে উপকারী । ডাবের জল স্লিগ্ধ, 
পিপাসা, জবর ও মুত্রনালীর যে 
কোনো বিকৃতিতে উপকারী । ফল 
মিষ্ট, প্রশ্নাব কারক, কামোদ্দীপক, 
অতিশয় বলকারক, নারিকেল 
তেল চুল বড় করে। দগ্ধ নারিকেল মালা দাদের ওঁষধ। 


বর্ণনা 8 10-20 মিটার লম্বা । শাখাহীন গাছের অগ্রভাগে পাতাগুলি সাজানো থাকে। পাতা 
2.5 -? মিটার লম্বা, যৌগিক । পত্রক 60-90 সেমি লম্বা। পুংপুষ্প ছোট, হলদেটে, ফল 
ডিম্বাকৃতি। ফলের উপরে ছোবড়া যুক্ত খোলা রয়েছে। সারা বছর গাছে ফুল ফল হয়। 


অন্য কথা ঃ নানা কাজে গাছের বিভিন্ন অংশ ব্যবহৃত হয়। 


খেজুর 





£/10272170 ১71651/15 1২00), 


রী ব্যবহার ঃ ফলও রস ভেষজপুণযুক্ত।ফল 
বলবর্ধ ক। রস তৃষ্ণা নিবারক। শিকড় দাঁত 
বেদনা উপশম করে। 


বর্ণনা ঃ 10-96 মিটার লম্বা শাখাহীন গাছ। 
পত্রবৃত্ত স্থায়ী, কাণ্ড জড়িয়ে থাকে। পত্রদণ্ড 





১৮৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


3.8-2 মিটার লম্বা। এর গোড়ায় প্রায় 10 সেমি লম্বা কাঁটা থাকে। পত্রক 15-30 সেমি 
লম্বা, 2-2.5 সেমি চওড়া স্ত্রী ও পুরুষ গাছ আলাদা। স্ত্রী জাতীয় গাছে খেজুর হয়। পাকা 
ফল হলদে রঙের। উপরে শাঁস থাকে। বীজ বেশ শক্ত । ভাত্র-আশ্বিনে ফল পাকে। 


গোত্র 8 8081180980০ 


কেয়া 

1227000745 120077%5 901910 9% 02110115017 112 15070410775 1011. 
স্থানীয় নাম ঃ কেয়া / কেতকী 
রাজ্যের সর্বত্র এই গাছ রয়েছে। 
ব্যবহার ঃ পাতা, ফুলের তেল ভেষজ গুণযুক্ত। 1 রঃ 

২২২২১ ৫ 
পাতা তিক্ত, উপ্রগন্ধযুক্ত, কুষ্ঠ, মসুরিকা, ৯৯২ ৫: 
গনোরিয়া ও শ্বেতীতে উপকারী, ফুলের তেল +5৯২২৯৮৫ 
মাথার যন্ত্রণা ও বাতে উপকারী। 
বর্ণনা $ ঠেসমূল যুক্ত গুল্মজাতীয় গাছ। পাতা 
লম্বা, পত্রমূল কাণ্ডে জড়িয়ে থাকে। কিনারায় 
কাঁটা রয়েছে। অগ্রভাগ সরু। পত্র অবনত,ফুল 
সাদা, গন্ধযুক্ত এক লিঙ্গ। ফল গোল বা 
দীর্ঘায়ত, কতগুলি ডুপ জাতীয় ফল একত্রে 
থাকে। পাকা ফল কাঠের মতো শক্ত । মে-জুন 
ফুলের সময়। | 
অন্য কথা ঃ পাতা থেকে পাওয়া তন্তু নানা কাজে ব্যবহৃত হয়। 

গোত্র -170051080886 


তালমূলী 
(0%70%1180 070/801265 09111). 
স্থানীয় নাম ঃ তালমূলী। রাজ্যের বনাঞ্চলে বিক্ষিপ্তভাবে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার $ কন্দ অর্শ, কামেলা, হাঁপানি, পেটের গীড়া, গনোরিয়া, চর্মরোগ প্রভৃতিতে উপকারী। 
এটি মুত্রকর। কামোন্দীপক ওটনিক। 
বর্ণনাঃ বীরৎ জাতীয় গাছ। এর মুলকাকার কাণ্ড লম্বা হয়ে থাকে । পাতা 15-45 %1.2 
_ 2.5 সেমি, ভল্লাকার, রোমহীন। পত্রবৃস্ত ফলক হতে ছোট। ভৌম পুষ্পদণ্ড প্রায় 





১৮৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


11851117111 2.5 সেমি লম্বা পত্রাবরণে ঢাকা। 
য়ি1//)7 7 পুম্পদণ্ডের নীচের দিকে উভয় লিঙ্গ 
ফুল এবং উপরের দিকে পুংপুষ্প 
থাকে। গ্রীষ্ম ও বর্ষায় প্রথমে ফুল পরে 
ফল হয়। 

অন্য কথা ঃ এর শেকড় চূর্ণ ময়দার 
মতো খাওয়া ঘায়। 





গোত্র - 178০০৪8০9৪৪ 
100021771527710116 1661. 
স্থানীয় নাম £ মাটি মুক্ডা / বারাহীকন্দ 
রাজ্যের সর্বত্র ভিজে মাটিতে এই গাছ দেখা যায়। টি 


ব্যবহার ৪ কন্দ রসায়ন, মিষ্টি, হজমকারক ও 
টনিক গুণযুক্ত। অপুষ্টি, চর্মরোগ ও কুষ্ঠে 


গর 8 ্ট 
বর্ণনা ঃ মূলকাকার কাণ্ড যুক্ত বীরুৎ। মূলজ টু রী 





পত্র বিভিন্ন আকারের হয়। 15 - 40 সেমি 

লম্বা এবং 10 - 20 সেমি চওড়া । অগ্রভাগ ্ 
সরু । শিরা শক্ত । ফুল ভৌম পুষ্পদণ্ডের মাথায় 

ছত্র বিন্যাসে থাকে। সবুজের আভাযুক্ত বেগুনি বা পীতাভ রঙের। ফল বেরি জাতীয়, 
বর্ষার শেষে ফুল এবং পরে ফল হয়। 


গোত্র - 00101)1090996 
রাস্সা 


/402170175 17217111056 (1511001.) 117)01./59200012)1%/71702171110587 [11701 


স্থানীয় নাম ঃ রান্না / নাকুলি (সংস্কৃত) 
সারা রাজ্যে গাছটি পাওয়া যায়। 


১৮৪ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


ব্যবহার $ মূল ভেবজগুণযুক্ত। তিক্ত, টিটি 
টনিক এবং বাতের একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ। ০ মা 
বর্ণনাঃ পরাশ্রয়ী। পাতা 10-12 সেমি ২৯ 
লম্বা, চর্মবৎ, পত্রবিন্যাস দ্বিসারি, 
পাতার অগ্রভাগ ছিন্ন । ফুল ছোট, হলুদ 
এবং তাতে বাদামি দাগ থাকে। গর্ভাশয় 
ছোট । শরৎকালে ফুল হয়। 


রাস্সা 


77122 169511012 (1২0১0.) 17001, ০৮ 1. 1001] /% 7977478171২. 0 
স্থানীয় নাম ৪ রান্না, সংস্কৃতেও রান্না 
নামে পরিচিত। রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে 
পাওয়া যায়। 
ব্যবহার ৪ মূল বাত ও আনুষঙ্গিক রোগে 
উপকারী । বাত ও স্নায়ুরোগের জন্য 
মালিশে ব্যবহৃত তেলের এটি একটি 

১ প্রধান উপাদান। পাতার লেই জুরে 
বাহ্যিক ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা ঃ পরাশ্রয়ী এই গাছের পাতা সরু, 
'নীকাকৃতি, ফলকের অগ্রভাগ দুই ভাগে 

বিভক্ত। 15 - 20 সেমি লম্বা। পাতার কক্ষ থেকে পুষ্পদণ্ড বের হয়। ফুলের পাপড়ি 

পীতাভা যুক্ত সবুজ বা ঈষৎ নীল রঙের, কিনারা সাদা। সাধারণত আম, পেয়ারা প্রভৃতি 
গাছের ডালে জন্মায়। বর্ষায় ফুল ও ফল হয়। ফুলের বৃতি ও দল গোড়ার দিকে সক।স্পার 

(দলের উপাঙ্গ) স্কুলাগ্র। 








গোত্র - 0১79০180626 


গৌথুবি 
07275 10117122 12701. / 10711171842 7701:090217772/6 1000. 
স্থানীয় নাম ঃ গোথুবি / নির্বিষি 
রাজ্যের পতিত জমি বা ফসলের জমিতে আগাছা হিসেবে সর্বত্র এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ মূল বিষ প্রতিষেধক, উত্তাপনাশক ও জ্বরে উপকারী । ভগন্দর, ফুস্কুডি প্রভৃতিতে 


১৮৫ 


এবং আন্ত্রিক গোলযোগে এর 
ব্যবহার হয়ে থাকে৷ গ্রন্থিকাণ্ডের 
নির্ধাস মুত্রকর, শ্নিগ্চকর এবং 
টনিক গুণযুক্ত। 

বর্ণনা ঃ এই বীরুৎ জাতীয় উত্ভিদে 
গ্রস্থিকাণ্ড মাটির সমান্তরাল এবং 
শুকনো পাতায় ঢাকা থাকে । 
বায়বীয় কাণ্ড 30 সেমি পর্যস্ত লম্বা 
হয়। পাতা কাণ্ডের নীচে থাকে। 
কাণ্ডের আগায় ফুলের অনুমঞ্জরী 
মগ্ডলাকারে সাজানো থাকে । পাতা 
রেখাকৃতি এবং প্রায় কাণ্ডের মতো লম্বা। ফল ডিম্বাকার চ্যাপ্টা নাট: 





মুথা গৈ 
€০172745 701%77245 1. 
স্থানীয় নাম ঃ মুখা / বাদারছড়া 
রাজ্যের সর্বত্র একটু ভিজে মাটিতে এই গাছ দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ কন্দমূল ভেষজগুণ যুক্ত। এটি মুত্রকর, ২ 


ঝতুআাবকারক, ক্রিমিনাশক, ঘর্মকারক, সক্কোচক, 
উত্তেজক। পাকস্থলীর বেদনা ও পেটের পীড়ায় উপকারী। | 
] 






৮ 


বর্ণনা ঃ বত্রধাবক ও গ্রস্থিকন্দযুক্ত বীরুৎ। কাণ্ড 15-30 
সেমি লম্বা । গ্রন্থিকন্দ পত্রাবরণ তন্তুতে ঢাকা থাকে । সরু 


বক্রধাবক প্রায় 10 সেমি লম্বা হয় এবং এদের অগ্রভাগে সা; জে 
ডিন্বাকৃতি কন্দ দেখা যায়। কন্দ বেশ শক্ত, প্রায় 1.2 সেমি ৃ 
লম্বা। পাতা কাণ্ড থেকে ছোট, এদের আগার দিক ক্রমশ সূন্ষ্ন । ফুলের অনুমঞ্জরী ছত্র 
বিন্যাসে থাকে, ফল ডিম্বাকৃতি নাট। 


অন্য কথা ঃ শুকনো কন্দমূল প্রসাধন সামগ্রী ও ধূপকাঠি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। 


শ তিন, 


১৮৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


কেসুর 
1512090772775 01015 (03017. 0)011]7, 9১0 17510501701 /:50777745 12705 2৫5 1২০০, 
স্থানীয় নাম ঃ কেসুর 
রাজ্যের সদর বিভাগে জলাময় 
নিন্নভূমিতে দলবদ্ধভাবে এদের 
দেখা যায়। 
ব্যবহার 2 কন্দ ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
ধারক, উদরাময় ও বমন রোগে 
হিতকর। ফৌড়ায় প্রলেপ হিসেবে 
ব্যবহৃত হয়। ১১১৮ 
বর্ণনা ঃ বন্ুবর্ষজীবী বক্রধাবক যুক্ত সি 
নিন্নভূমির বীরুৎ জাতীয় গাছ। গ্রন্থিকাণ্ড ছোট । বায়বীয় কাণ্ড দৃঢ়, সরল, ব্রিকোণাকার, 
পর্বহীন এবং তাতে পাতলা পত্রাবরণ থাকে। ফুলের অনুমঞ্জরী ফিকে হলুদ রঙের এবং 
তাতে অনেক ফুল থাকে । ফল নাট জাতীয়। আকারে বড়, গাঢ়, ধূসর বর্ণ বা কৃষ্ণবর্ণ। 
অন্য কথা ঃ এর স্ফীতকন্দ জাপান ও ফিলিপাইনে খাদ্য হিসেবে ব্যবহৃত হয়। আমাদের 
এই রাজ্যেও গ্রামাঞ্চলে খাদ্য হিসেবে এর ব্যবহার রয়েছে। চীন দেশে মাছ ও মাংস রান্নায় 
এর বহুল ব্যবহার হয়ে থাকে। 





গোত্র 8 1708069০ 







কাউয়া কাইচ 
00 /1207777710-70/1 4 
0 17 ূ আট || কাদাটে জলাভূমিতে এই গাছ দেখা যায়। 
& 7) অনেক সময় উপজাতিরা দানা শস্যের 


জন্য এর চাষ করে থাকে। 


ব্যবহার £ বীজ রসায়ন ও মূত্রকর। মূল 
ঝতুস্রাবের গোলযোগে উপকারী। 


বর্ণনা £ বহুবর্ষজীবী বীরুৎ। বায়বীয় কাণ্ড 
90 - 150 সেমি লম্বা। কাণ্ডের নীচের 
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১৮৭ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


দিকে পর্ব থেকে শেকড় বের হয়। পাতার ফলক 20 - 50 * 2- 5 সেমি, সরু ভল্লাকার। 
ফলকের গোড়া তান্থুলাকার।। স্ত্রী পুষ্পের অনুমঞ্জরী রেসিম পুষ্পবিন্যাসে একটি মঞ্জরী 
পত্রে ঢাকা থাকে যার মধ্য দিয়ে পুংপুষ্পের অনুমঞ্জরী বের হয়ে উপরের দিকে ওঠে । ফল 
গোলাকার সাদাটে ক্যারিঅপ্সিস (অবিদারী ফল)। 

অন্য কথা ঃ গাছ পশুখাদ্য। দানা চালের বিকল্প হিসেবে ব্যবহৃত হয়। মদ তৈরিতেও এর 
ব্যবহার হয়। 


গন্ধবেনা 


€০/7/017092077:2112%5 (]+.) 2ি০17016 /477270170207:71272%5 1.. 

স্থানীয় নাম £ গন্ধবেনে। রাজ্যের বহু স্থানে এর চাষ হয়ে থাকে। 

ব্যবহার পাতার রস খতুক্সাবকারক, অগ্য্ুদ্দীপক। তেল উত্তেজক, খতুক্রাবকারক, বিষ - 
দৌষনাশক, ঘর্মকারক। 184 

এর চাষ হয়। বহু বর্ষজীবী গুচ্ছবদ্ধ 1117 
তৃণজাতীয় গাছ। পাতার ফলক 50 
সেমি পর্যস্ত লম্বা হয় এবং 6 সেমি 
চওড়া, সরু, কিনারা খসখসে, মধ্যশিরা 


সরু। ফুল প্যানিকেল পুষ্পবিন্যাসে 
থাকে। 


ঙ ৫ 
অন্য কথা ঃ পাতা থেকে তেল 
নিষ্কাশন করা হয় এবং এটি প্রসাধন শিল্পে প্রচুর ব্যবহৃত হয় 





€০7,04071 420107 (1-.) 7915. 
স্থানীয় নাম ঃ দুর্বা/দুব 
খারিফ ফসল, পতিত জমি, রাস্তার ধার প্রভৃতি নানা স্থানে রাজ্যের সর্বত্র দুর্বা জন্মায়। 


ব্যবহার ঃ সমগ্র গাছ ভেষজ গুণযুক্ত। মূলের রস অর্শের রক্ত বন্ধ করে। মূলের ক্কাথ - 
মূত্রকর, শোথ ও গনোরিয়ায় উপকারী, গাছের রস সক্কোচক। সদ্যকাটা বা আঘাতে উপকারী 
শোথ, হিস্টিরিয়া, মৃহা, পেটের পীড়া, ক্ষত প্রভৃতিতে উপকারী। 


১৮৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


বর্ণনা ঃ লতানে প্রকৃতির বর্ষজীবী বীরুৎ 
ভৌমকাণ্ড 30 সেমি পর্যস্ত লম্বা হতে 
পারে। শায়িত কাণ্ডের পর্ব থেকে শেকড় 
বের হয়। পাতা দ্বিসারি বিন্যস্ত। ফলক 
রেখাকার 2-15 সেমি লম্বা এবং প্রায় 
3 মিমি চওড়া। পত্রাবরণ মস্ণ। 
অনুমঞ্জরী সবুজ বা কিছুটা বেগুনি 
রঙের। অনুমঞ্জরীগুলি ছ্বিসারি বিন্যত্ত। 
ফল আয়তাকার ক্যারিঅপ্সিস, এটি গা 
মঞ্জরীপত্রে ঢাকা থাকে। 


অন্য কথা ঃ ভাল পশু খাদ্য। যয রোধে ব্যবহার করা যায়। 





লাঠি বাঁশ 


1)০111700212/7104551710105 (0১0.) 1৭৩০5 

স্থানীয় নাম £ লাঠি বাঁশ / কারাইল বাঁশ 

রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে 
এর চাষ হয়ে থাকে। 

ব্যবহার ৪ পাতা ও কাণ্ডের 
ভিতরের নরম অংশ। 

পাতা পশুদের গর্ভস্রাবকারক। 
কাণ্ডের ভিতরের নরম অংশ 
ন্লি্ঘকর, জ্বরনাশক, সঙ্কোচক ও 
রসায়ন। 

বর্ণনা ঃ প্রায় নিরেট কাগুযুক্ত 
গাছ 6-25 মিটার লম্বা, ব্যাস 
2.5-8 সেমি। সবুজ বর্ণের। পুর:তন বাঁশ কিছুটা পীতবর্ণের। পুষ্পদণ্ডে অনেক শাখা 
প্রশাখা থাকে । গরমের সময় ফুল হয়। 


অন্য কথা ঃ পুলিশের লাঠি, বেড়ানোর ছড়ি ও অন্যান্য কাজে এর ব্যবহার হয়ে থাকে। 
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১৮৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


উলু 


17101727212 07117227106 (1.0 0, 36211৬/ 1. 27711712052 11011 
স্থানীয় নাম $ উলু / ছন 

রাজ্যের সর্বত্র খোলা জমিতে এই 
ঘাস জাতীয় গাছ দেখা যায়। 


ব্যবহার ঃ মূল ভেষজগুণযুক্ত। এটি 
শ্লিগ্ধকর। চীন দেশে লুপ্ত বলের 
প্রতিষেধক হিসেবে এর ব্যবহার 
হয়। কম্বোডিয়ায় অর্শে এর ব্যবহার 
রয়েছে। ফিলিপাইনে এব ফুল 
বেদনানাশক হিসেবে ব্যবহৃত হয়। 
িএউকউনল্থএ নগদ ক পেটের পীড়া, আমাশয় প্রভৃতি 
আরাম করে। 


বর্ণনা ই বহু বর্ষজীবী ঘাস জাতীয় গাছ। এর আকারে অনেক বিভিন্নতা দেখা যায়। মূলাকার 
কাণ্ড লতানো বক্রধাবক যুক্ত । ভৌমকাণ্ড কোনো কোনো সময় 20 সেমি পর্যস্ত লম্বা হয়। 
তবে খোলা জমিতে এরা 2 মিটারের বেশি লম্বা হয়ে থাকে। কাণ্ড গোড়ার দিকে অল্প 
রোমশ, উপরের দিকে রোমহীন। পাতা ও কাণ্ডের মতো বিভিন্ন আকারের হয়ে থাকে 
এবং 1.5 মিটার পর্যস্ত এদের লম্বা হতে দেখা যায়। পাতার উভয় প্রান্ত ক্রমশ সরু। 
লিগিউল আবরণের মতো। অনুমঞ্জরী প্যানিকেল বিন্যাসে থাকে। ফেব্রুয়ারি থেকে মে 
ফুলের সময়। ফল আয়তাকার ক্যারিঅপৃসিস। 


অন্য কথা ঃ গাছটি ভূমি বন্ধনের কাজ করে। কচি গাছ গো মহিষাদির প্রিয় খাদ্য । গ্র্থি ক্দ শুকরের 
খাদ্য । ঘর ছাওয়ার জন্য এর ব্যবহার হয়। কাগজের মণ্ড তৈরিতেও এর ব্যবহার রয়েছে। 


কোদো 





17251721417 5০০07210412/77 1, 


স্থানীয় নাম ঃ কোদো/কোদাধান/কাতোকা 
রাজ্যের সমতলভূমির ধানজমিতে কোনো কোনো স্থানে এই ঘাস দেখা যায়। 
ব্যবহার ঃ বীজ ডায়াবেটিক রোগীর জন্য উত্তম খাদ্য । তবে টাটকা বীজ বা অপরিণত 


৯৯০ 


জে বিষক্রিয়া হতে পারে। গাছের রস 
ছার কামড়ে উপকারী। 

না £ বর্ষজীবী গুচ্ছবদ্ধ ঘাস। পাতা 
১-40 %0.2-0.8 সেমি ভল্লাকার বা 
ক ভল্লাকার, তীক্ষাগ্র, লিগিউল খুব 
[টি ও পাতলা অনুমঞ্জরী প্যানিকেল 
ন্যাসে থাকে। পুষ্পদণ্ড চ্যাপ্টা, 
স্পদণ্ডের নীচের দিকের ফুল অনুর্বর 
উপরের দিকে উভয় লিঙ্গ ফুল থাকে। 
ধায় ফুল ও শরকালে ফল হয়। 





আখ 


12001727417) 01001070771. 

হানীয় নাম $ আখ / কুশের/ ইক্ষু 

চাষ হয়। 

ব্যবহার £ কাণ্ড ও মুল 

ভেষজগুণযুক্ত। কাণ্ড মিষ্ট, 

বিরেচক, মুত্রকর, স্নিগ্ধ ও 

(954 কামোদদীপক। পিত্ত দুষ্টি ও 

রি কামলা রোগে ইক্ষুরস 
টু, শরীরের পক্ষে নিপ্ধকর। মূল 

শ্লি্ধকর, শীতল ও মূত্রকর। 

বর্ণনা £ বর্ধষজীবী ও বহু 

৯৭, গীছ। কাণ্ড ২-৪ 

মিটার লম্বা, কাঁটাযুক্ত, নিরেট। প্রতি গাঁট থেকে শিকড় বের হয়। পাতা 90-120 সেমি 

লম্বা, 5-7 সেমি চওড়া । অগ্রভাগ সরু ও ঝুলে থাকে। পুষ্প গুচ্ছ বড় ও শাখা প্রশাখা 

যুক্ত। বর্ষায় ফুল ও শীতে ফল হয়। 

অন্য কথা £ গুড় ও চিনির জন্য আমাদের দেশে প্রচুর আখের চাষ হয়। 





১৯৯০ 


92001107477 51707271277 1, 
স্থানীয় নাম ঃ কাশ/কুশ/ কেশে/খাগ্রা 


রাজ্যের বিভিন্ন স্থানে নদীর ধারে, শুকনো 
জমি বা তৃণভূমিতে এই গাছ দেখা যায়। 

ব্যবহার ঃ শিকড় ভেষজগুণযুক্ত। মাংস 
অর্শ, রক্তপ্রদর প্রভৃতি রোগেও এর ব্যবহার 
রয়েছে। গাছ বিরেচক, কামোদ্দীপক ও জ্বালার । 
উপকারী । অর্শ, যন্ষ্া, রক্ত সম্বন্ধীয় রোগ। কামলা ও রক্তক্রাবজনিত রোগে এটি উপকারী। 


বর্ণনা ৪ বহু বর্ষজীবী গ্রন্থিকন্দ যুক্ত ঘাস জাতীয় গাছ। ভৌমকাণ্ড এক মিটার পর্যস্ত লম্বা 
হয়। কাণ্ড রোমহীন কিন্তু পুষ্পদণ্ডে রোম থাকে । পাতা রেখাকার, চর্মবৎ শক্ত এবং 40 
সেমি থেকে বেশি লম্বা হয়, রোমহীন। পত্রাবরণ সরু, লিগিউল পাতলা, ফুল প্যানিকেল 
পু্পবিন্যাসে থাকে, অনুমঞ্জরী 3-6 মিমি। এর নীচের দিকে উভয় লিঙ্গ ফুল থাকে, 
শরৎকালে ফুল হয়। 





কাওন 


শি র্‌ ্ ূ 
৫৫ 5212727 712/266 0177) 153588৬ 
টন... সি 
&. 7 স্থানীয় জা 
4 নাম 
| ৬২ ৃ $ (সি হা স্ 
ছ্‌ং হি... বসু কাকনি দানা 


রাজ্যে বীজের জন্য কোন কোন স্থানে এর 
চাষ হয়। 

ব্যবহার £ বীজ ভেবজগুণযুক্ত। বীজ 
মুত্রকর, সঙ্কোচক। বাতে বাহ্য প্রলেপ 
হিসেবে ব্যবহৃত হয়। ইহা প্রসব যন্ত্রণা 
লাঘব করে। কাওনের পায়েস অতিশয় 
পুষ্টিকর । 

বর্ণনা ঃ বর্ষজীবী তৃণজাতীয় গাছ। কাণ্ড 
60-150 সেমি লম্বা। সাধারণত শাখাযুক্ত। পাতা 15-20 সেমি লম্বা, কোমল, অগ্রভাগ 
সরু। পুষ্পগুচ্ছ 7-14 সেমি লম্বা, বহু লোমযুক্ত। বর্ষায় ফুল হয় এবং শীতে ফল পাকে। 


একবীজপত্রী ভেষজ উত্তিদের আলোচনা এখানে শেষ হল। 





৯৯২ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


এ পর্যস্ত আমরা সপুষ্পক উত্ভিদের গুপ্তবীজ বিভাগের এক বীজপত্রী ও দ্বিবীজপত্রী 
শ্রেণীর ভেষজ উত্ভতিদ নিয়ে আলোচনা করেছি। আমাদের চারপাশে যে সব 
গাছপালা দেখতে পাই এরা (গুগ্তবীজ উত্ভতিদ) সিংহ ভাগ দখল করে রয়েছে। 
সপৃস্পক উত্ভতিদের নগ্নবীজ বিভাগেও কিছু গাছপালা রয়েছে। তবে আমাদের 
ত্রিপুরা রাজ্যে এদের সংখ্যা নগণ্য। ত্রিপুরায় পাওয়া এই বিভাগের 13/14টি 
প্রজাতির তিনটি ছাড়া অন্যদের শোভাবর্ধক গাছ হিসেবে এখানে ওখানে লাগানো 
হয়েছে। এই বিভাগের একটি প্রজাতি ভেষজ উদ্ভিদ হিসেবে গণ্য। এটি পাইনেসী 
গোত্রের পাইনাস গণভুক্ত। 


গোত্র - 1১719606296 


গন্ধবিরজা 


12171015 7001472/71 ১216. /172 10971209116 2.0. 

স্থানীয় নাম £ গন্ধবিরজা/পাইন 

রাজ্যের কোনো কোনো স্থানে গাছটি লাগানো হয়েছে। 

ব্যবহার এর আঠা ও চিত ুক্ত। আঠা উত্তেজক আভ্যত্তরীণ প্রয়োগে 








২১3 অগ্্যুদ্দীপক। গনোরিয়ায় 
২২, উপকারী । পুলটিস হিসেবে 
২২ 7১ ফৌড়া ও বাগিতে প্রয়োগে 






উপকার পাওয়া যায়। কাঠ ও 
তেল কফ, সর্দি নাশক কাশি, 
মুর্ছ ও ঘায়ে উপকারী । সাপের 
বিষ ও কাঁকড়াবিছার কামড়েও 
উপকারী। 

বর্ণনা ঃ বড় জাতের বৃক্ষ । তবে 
এ রাজ্যে আবহাওয়া অনুকূল 


লালচে ধূসর । পাতা সুঁচের মতো, গুচ্ছবন্ধ | 


অপুষ্পক উত্ভিদের টেরিডোফাইটা বিভাগেও রয়েছে উন্নত শ্রেণীর উত্তিদ। এই বিভাগের 
ত্রিপুরায় পাওয়া 76টি প্রজাতির নানা গাছপালা রাজ্যের সর্বত্র ছড়িয়ে রয়েছে। এদের 
মধ্যে প্রায় 9টি প্রজাতির গাছ ভেষজগুণ যুক্ত। 


১৯৩ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


গোত্র 8 হ7617117701795090125 90696 


হেলমিছ্োস্টেকিস 


171617710721/70512011/5 22127102 ([+.) 2001 
বিলুপ্তির সম্মুখীন এই গাছটির 
স্থানীয় নাম জানা নেই। গাছটি 
রাজ্যে কদাচিৎ পাওয়া যায়। 
রাজ্যের আমবাসা অঞ্চলে 
গাছটি প্রথম পাওয়া যায়।তবে 
পরবর্তী সময়ে সেখানে এই 
গাছের সন্ধান পাওয়া যায়নি। ৬১৭ 
সমীক্ষার সময় এই গাছটি 
পাওয়া গেছে। 

ব্যবহার ঃ গাছ মৃদু বিরেচক। মাদকগুণযুক্ত বেদনা নাশক, এজন্য স্থানীয় উপজাতিদের 
মধ্যে এর ব্যবহার দেখা যায়। সায়াটিকায়ও এ গাছের ব্যবহার রয়েছে। 

বর্ণনা ঃ গ্রন্থিকন্দ যুক্ত বীরুৎ। গ্রস্থিকন্দ বিষমপৃষ্ঠ। পাতা বেশ বড়, যৌগিক এবং করতলাকারে 
খপ্ডিত। উর্বর মঞ্জরী যৌগিক । রেণুস্থলীগুচ্ছ লম্বা মঞ্জরী অক্ষে সাজানো । 


গোত্র 01977090696 


ময়ূর শিখা 





44012771071 02142712771 €০. 


৮3 স্থানীয় নাম £ ময়ূর শিখা 
রাজ্যের সর্বত্র পাথুরে ভূমি বা 
মাটিতে খোলা জায়গায় জন্মায়। 
ব্যবহার $ পাতা সর্দি ও জুরে 

২1//2, ব্যবহৃত হয়। পাঁচড়ায় লাগালে তা 

১1 22 রে রঃ ১4 আরাম হয়। কারো কারো মতে 
1 রি _.. বহুমূত্রেও এটি উপকারী। 
2 ব্ণন : পয উদ পাতা 5 


/622২২৯৯৬ 10 সেমি লম্বা, গুচ্ছবদ্ধ। 


/ 1৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


পত্রদণ্ডের দুই দিকে পত্রকগুলি জন্মায়। প্রায় বৃস্তহীন পত্রকের অগ্রভাগ মোটা ও খণ্ডিত 
রেণুস্থলী পত্রক খণ্ডের অগ্রভাগে থাকে। 


হংসপদী 


12127112471. 02107111845 - ৮27:2715 [.. 
স্থানীয় নাম ঃ হংসপদী। গাছটি রাজ্যে 
কদাচিৎ পাওয়া যায়। পুরানো 
দেওয়ালে গুচ্ছবদ্ধীভাবে এদের দেখা 
যায়। আগরতলায় রাজপ্রাসাদ প্রাঙ্গণে 
গাছটি পাওয়া গেছে। পাতা শ্নিগ্কর, 
বতুস্রাবকারক। 

ব্যবহার ঃ পাতা গোলমরিচের সঙ্গে 
বেটে জ্বরে এবং সর্দির জন্য মধুর সঙ্গে 
মিশিয়ে ব্যবহার করা হয়। পাতা চায়ের 
মতো ব্যবহারে পেট বেদনা স্ত্রীলোকদের ব্বল্পরজ রোগ আরাম হয়। 

বর্ণনা ঃ পাতা হাঁসের পায়ের মতো, 10-22 সেমি লম্বা, মসৃণ, কালো রঙের। পত্রকের 
অগ্রভাগ মোটা । পত্রক 2.5 সেমি চওড়া, বৃত্তক 5 সেমি লম্বা। 


41212771577 17/2710171767156 1. /4. 11241018777 3010 
স্থানীয় নাম ই কালিঝাট। পাথরের খাঁজে মোটামুটি খোলা জায়গায় জন্মায়। আগরতলা, 








ঃ 3 ৬ 
॥ প্র র্‌ ৩:88 
ঠ উর ৪ টি ১১ -৮5এ র্‌ 
২২৬২৭ ১ / / ০ 1/১- তি ৬ রে হট ৪ 
৯১৯ ১] £) ও [ক্র রর এ রর 
সদ ৮2 ৪ পাওয়া 
হাতি ৮ | টি ৫ ৮১ ডুমুর ৪ 
৯1২ ৃ্‌ 
১ সম 
ং গেছে। 


ব্যবহার £ পাতা জুরে ও বিসর্পে 
ব্যবহৃত হয়। সাধারণত শিশুদের 
জুরে পাতা বেটে চিনির সঙ্গে 
ব্যবহার করা হয়। কোনো স্থান 
ফুলে উঠলে বা লাল হলে প্রলেপ 
হিসেবে এর ব্যবহার হয়। 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


বর্ণনা £ পাতা কালো রঙের, 30 সেমি লম্বা। মসৃণ, পক্ষাকার মধ্যশিরার দুই দিকে পত্রকগুলি 
থাকে। পত্রকের কিনারা গোলাকার, কর্তিত। রেণুস্থলী পত্রকের নিচে বক্রক্ষুদ্র খণ্ডে কিনারায় 
থাকে। 

গোত্র  0৮161018677190626 


গ্লীইকেনিয়া 


/910727701715715 117712/15 (30177. 00170 / 
01610127716 /7712175 (300 0) 01217109 

স্থানীয় নাম ঃ জানা নেই। লতানে গাছটি রাস্তার 
ধারে খোলা জায়গায় বনের কিনারায় দলবদ্ধভাবে 
জন্মায়। আগরতলা, বড়মুড়া, কুমারঘাট, কমলপুর, 
বিলোনিয়া প্রভৃতি স্থানে দেখা যায়। 

ব্যবহার £ গ্রস্থিকন্দ ক্রিমিনাশক। মাদাগাক্কারে এর 
পাতা হাঁপানিতে ব্যবহৃত হয়। পাতার নির্যাস 
জীবাণুনাশক শুণযুক্ত। এ 
বর্ণনা ই লতানে গ্রস্থিকন্দ হতে দ্ধগ্র বিভক্ত শাখা টর্দি | হও 

জন্মায়। উপশাখাগুলি সফলভাবে বিন্যন্ত। পত্র বর্মবৎ। ছ্যগ্র শাখান্বিত। পত্রখণ্ড সরু এবং 
উপশিরাধুক্ত। প্রতি উপশিরায় একটি করে রেণুস্থলী থাকে। 


গোত্র 8 7৯01%1)090125096 
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স্থানীয় নাম £ গরুড়। রাজ্যের সর্বত্র বড় 
বৃক্ষাশ্রয়ী হিসেবে এই গাছ জন্মায়। 

ব্যবহার ৪ গাছ যল্স্না, ক্ষয়কারী জবর, পেটের 
পীড়া ও কাশিতে উপকারী । গাছের জলীয় 
নির্ধাস জীবাণুরোধক গুণযুক্ত। মালয় দেশে 
ফুলায় পুলটিস হিসেবে পাতা ব্যবহৃত হয়। 
বর্ণনা £ বৃক্ষাশ্রয়ী ফার্ন। গ্রন্থিকন্দ আকারে ছোট 
এবং তাতে ভল্লাকার শক্ক থাকে। পাতা দুই 





১৯৬ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


প্রকার। বন্ধ্যা (রেণুস্থলী হীন)পত্র ডিম্বাকৃতি আকারে বড়, পক্ষবৎ খণ্ডিত। উর্বরপত্র 60- 
90 সেমি লম্বা পক্ষবৎ উপখণ্ডিত। অসংখ্য ছোট রেণুস্থলী দুই সারিতে সাজানো থাকে৷ 


গোত্র ৪ 1৬18751]1690696 


11102751166 77117714121]. 


স্থানীয় নাম ঃ সুষনি শাক/ সুষনি। পুকুরের 
বিভিন্ন অঞ্চলে এটি জন্মায় 

ব্যবহার ঃ পাতা ভেষজগুণযুক্ত। সুষনি শাক 
খেলে নিদ্রাহীন ব্যক্তির নিদ্রা হয়। উন্মাদরোগে 
পথ্যস্ববদপ ব্যবহৃত হতে পারে। রেণু 
প্রশ্নাবকারক, কামোদ্দীপক, শ্লেম্মা নিবারক। 
বর্ণনা ঃ জলজ উত্ভিদ। পত্রবৃস্ত সরু ও পত্র 
4টি পত্রকে বিভক্ত। গাছ কাদার উপর লতিয়ে 
চলে, শীতে রেণু হয়। 





গোত্র 2 ১৪1%15)190629 


ইন্দুরকানি পানা 


স্থানীয় নাম ঃ ইন্দুরকানি পানা রাজ্যের বিভিন্ন 
স্থানে এই ভাসমান জলজ গাছটি পুকুর ও অন্য 
জলাশয়ে জন্মায় । আগরতলা, খোয়াই, 
বিলোনিয়া প্রভৃতি স্থানে পাওয়া যায়। 
ব্যবহার £ গাছ দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণশক্তিবর্ধক এবং 
মুত্রকর, ক্রিমিনাশক, বাতে উপকারী। 


ৃ বর্ণনা ঃ জলজ বীরুৎ জাতীয় গাছ। বৃস্তহীন পাতা 
লম্বা থেকে বেশি চওড়া । অনেকটা সোজা ভাবে কন্দের উপর একত্র সমাকীর্ণ। পাতার 
কিনারা বক্র হয়ে ফানেল আকৃতি ধারণ করে। 


501৮17716. 07/0141/10 [২0%0. 





৯০৯১৭, 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


গোত্র 8 42011906896 
/4201161777171012 [২. 131. রহ 


স্থানীয় নাম ঃ পানা/ক্ষু দি পানা । রাজ্যের সর্বত্র 
বিভিন্ন জলাশয়ে পাওয়া যায়। 

ব্যবহার ঃ শিকড় শ্নিপ্ধকর ও মুত্রকর। 
বর্ণনা ঃ ভাসমান উত্ভিদ। এই ক্ষুদে গাছের কাণ্ড 
দবযগ্র শাখাযুক্ত। পাতা খুব ছোট, মাংসল। 
পত্রাগ্র গোলাকার। রক্তাীভ ধূসর বর্ণের । শিকড় 
শক্ত ও লম্বা, জলের মধ্যে থাকে। বর্ষায় রেণু 
হয়। 





ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ নিয়ে আলোচনা এখানে শেষ হলো। 


১০৯৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


শেষ কথা 


বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার হিসেব অনুযায়ী বর্তমানে উন্নতিশীল দেশের ৮০ শতাংশের বেশি মানুষ 
সাধারণত তাদের রোগ নিরাময়ের জন্য বিভিন্ন প্রকার ভেষজ উত্তিদের উপর নির্ভরশীল। 
বিভিন্ন উন্নত ও উন্নতিশীল দেশের চাহিদা পূরণে যে সব বনৌষধি সংগৃহীত হয় তাদের 
শতকরা ৯০ ভাগ আসে প্রকৃতিজাত গাছপালা থেকে। বিভিন্ন সংগ্রহকারীরা এমনভাবে 
বনৌষধি সংগ্রহ করে যে অনেক প্রজাতির অস্তিত্ব বিপন্ন হয়ে পড়েছে। এছাড়াও বনৌষধি 

গ্রহের সময় তাদের যে একটা নির্দিষ্ট বয়সের হওয়া দরকার তার প্রতিও সংগ্রহকারীরা 
নজর রাখে না। ফলে সংগৃহীত ভেষজ হয় নিশ্নমানের। 


বনৌষধির বর্তমান আন্তর্জাতিক বাণিজ্যের পরিমাণ বছরে প্রায় ৬০ বিলিয়ন ডলার এবং 
প্রতি বছর তা শতকরা ৭ ভাগ বাড়ছে। ভারত থেকে বর্তমানে বছরের প্রায় ৪৬ কোটি 
টাকার বনৌষধি রপ্তানি হয়। ভবিষ্যতে এর পরিমাণ আরো বাড়ার সম্ভাবনা । 


এই সকল বিষয় বিবেচনা করে ভারত সরকারের বনৌষধি সম্বন্ধীয় তত্বাবধায়ক সংস্থা 
তাদের সাম্প্রতিক সমীক্ষায় কতগুলি সুপারিশ করেছেন এবং বিভিন্ন রাজ্যে এজন্য বনৌষধি 
সংরক্ষণ, চাষ ইত্যাদির উপর বেশ জোর দেওয়া হয়েছে। সর্বভারতীয় প্রচেষ্টার অঙ্গ হিসেবে 
ত্রিপুরা রাজ্যেও বনৌধষধি সম্বন্ধীয় কমিটি ত্রিপুরায় জন্মায় এমন ২৬৬টি ভেষজ উদ্ধিদের 
তালিকা করেছেন। 


বর্তমান পুস্তকে এ তালিকার বাইরেও বেশ কিছু ভেষজ উত্তিদকে সামিল করা হয়েছে। 
এতে ৩৫১ টি ভেষজ উত্তিদের বিবরণ রয়েছে। যার মধ্যে রয়েছে টেরিডোফাইটা বিভাগের 
৭টি গোত্রের ৯টি প্রজাতি, ব্যক্তবীজী বিভাগের একটি গোত্রের মাত্র প্রজাতি এবং গুপ্তজীবী 
বিভাগের দ্বিবীজপত্রী শ্রেণীর ৮১টি গোত্রের ২৮৫টি প্রজাতি ও একবীজপত্রী শ্রেণীর ১৭টি 
গোত্রের ৫৬টি প্রজাতি । এর বাইরেও এমন কিছু ভেষজ উদ্ভিদ এ রাজ্যে রয়েছে. যাদের 
সমীক্ষায় তা জানা যাবে। 


১৯৯ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


টরানাসিনজাযোরা 


পৃষ্ঠা | নাম 
৩৮ | একলেজা 
৭০ | একাঙ্গী 
৭৩ | এস্ষি 
১০১ | এক্কি গোল) 
২৬ | ওল 
১৯ | ওলট কন্বল 
১৪৭ | ওলট চণ্ডাল 
৩৭ | কচু 
১১৬ | কচু (ঘেট) 
১২০ | কচু (মান) 
১০৩ | কন্টিকারি 
১১৮ | কপবেল 
১৯১ | কদম 
১১ | কদন্ব 
১৬৮ | কমলালেবু 
১৬৩ | কয়েত বেল 
১৭৯ | করই 
১২৮ | করত 
৯২ | করবী 
৯৪ | করমচা 
১৫৫ | করলা 
৬২ | কলকেফুল 
১৬৬ | কলমি 
১৪০ |] কলমি (দুধ) 
৩০ | কাঁটা আলু 
১৪৭ | কাঁটার্বাটি 
১৫৬ | কাঁটা নটে 
৮৪ | কাঁটা নাগেশ্বর 
১৯৭ | কাউ 
১৫৬ | কাউয়া কাইচ 
৪৬ | কাওন 
১৯০ | কাকজঙ্ঘা 
২৮| কাকতুণ্তী 


২০০ 


পৃষ্ঠা 


১১৮ 
১৬৭ 
১৮ 
১০ 
১৭৩ 
৫০ 
১৭১৯ 
১৭৪ 
১৭৫ 
১৭৩ 
১৪৬ 
৮৩ 
১০৪ 


৮৩ 
৮৩ 
২৩ 


৯১৮ 
৯৬ 
৪৬ 
৬১০০ 
১৪৯ 


১৭৮ 
১৫৩ 
১২০ 
২০ 
৬৭ 
১৮৭ 
১৯৯৭২ 
৭৬ 
১৯০২ 


কাগজি লেবু 


কাজু বাদাম 


কাঞ্চন 


১৪৬ 
৮২ 
২৪ 
৩৫ 


১৬৩ 
১৬ 
৮৬ 
৮৫ 
৬২ 
৮৪ 
১৮ 
৬৮ 

*১১৬ 

১৬১ 
১৪৪ 
১৫১ 
১৫২ 
১৯৫ 
১৯২ 

৫ 

৯৭ 


১৩৭ 
১৩ 
৭৭ 
৯৭ 
৯৫ 
৪৫ 
৩৩ 
১৭২ 
৯৭ 
৪৫ 


গুরুচি 

গুলঞ্চ 
গোগ্পুল ধুপ 
গোলাপ জাম 
গ্লাইকেনিয়া 
গোষ্সোল ধু' 
গোথুবি 
গোবরা 


২৮ 
১৬৪ 
১৫৩ 


১৬৫ 
১৮৩ 
১৩৭ 
১৮৭ 
১৯০ 
১৯৮ 
১০৬ 
১৭৮ 
১৭৫ 
১৮২ 
১৭৫ 
১৮৭ 
১৯৩ 
১৮৮ 
৬০৮ 
১০৬ 
১০৫ 
১৯৬ 
১৩৫ 


৯২০ 
১২০ 
৮৫ 
৬৯ 
১৯৬ 
৮৫ 
১৮৩ 
১৫৮ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


নাম পৃষ্ঠা | নাম পৃষ্ঠা 
১২২ | জাভার থানকুনি ১৩৪ 
মি ১৪২ | জাম ৬৮ 
ঢা/বন ওকরা৫৬/১১৪ | জামির 
ঘাগরা গোটা ১৬ | জাম্বুরা রে 
ঘিলা ২৩ | জিওল ৯১ 
১ র ১৭০ | জিমনোপেটেলাম ৪৪ 
বে ১১২ | জিয়াপুত ৫৭ 
রে ১৫৪ | জিরা ১৩৫ 
৭৪8 | জোয়ান ১৩৬ 
চন্দন বেতো ১২৬ | জোরনিয়া ৩৩ 
চন্দ্রমূলা ১৬৭ | ঝাপাং ২২ 
পা ৯৯ | টক পালং ১২৫ 
এ ১১ | টোকা পানা ১৭৪ 
রত ১৯ | ডানকুনি ১৩১ 
৮ ১৪ |] ডালিম ৭০ 
পল ৯৫ | ডুমুর ৩৬ 
রে র ৩৮ | ডুমুর (যজ্ঞ) ৩৬ 
রে ১৩২ | ডেমফল ৬৭ 
(রক্ত) ১৩২ | তমাল ৬৭ 
রি শাক ১২৫ | তারা ১৬৫ 
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65 
52 
5 
172 
3 
147 
147 
146 
146 
147 
141 
[44 
127 
94 
120 
108 
35 
৩ 
চে 
68 
69 


154 
142 
70 
7] 
72 
72 
106 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


77129517072 007219116 120 
1720/9/517627770/7 27717711 136 
112212 177/01407212 65 
17010952111/725 27721714 46 
1. 072012212 47 
1. 0072210 47 
1: 2109102 47 
1714270171904171762715 142 
17120772/10,192774771-27202%71 32 
11111715116, 71101700164 49 
1/17/07114)7 17109012177 175 
/2/12715 50/0772059 101 
77724 12555112165 185 
12172710209 /712277517012716 /4 
12777077102 01712/16 143 
1126 71622477290 115 
/172014770/12715 116 
1/222112 0/1111271515 143 
11721110711 143 
1/111,27110 50711711572 147 
90211117101771 5170771077717 144 
£17121127 001017702165 1098 
£. 227777621 169 
£12)171745 06711017112 75 
20771122700 054 চি 


২০৯ 


অপস্মারে (মৃগী) 
অববাহুক রোগে 


অর্ধশিরঃ শূলে 


অস্মরীতে (পাথুরি) 


আহিফেন বিষে 


আঙুল হাড়ায় 


৫ 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


রোগ অনুযায়ী সূচী 


ঘৃতকুমারী, পাথরকুচি, রেড়ি। 

গন্ধবেনা, গিমা, ঘৃতকুমারী, জিরা, পেঁপে, বনকাপাস, 
বনটেপারি, মৌরি, শাল, শ্যামদলন, সজনে, শেয়াকুল। 
আকন্দ, আম, আমলকী, আসশেওড়া, কাকজঙ্গা, কালোতিল, 
কালমেঘ, কুমারিকা, গন্ধবিরজা, গোষগ্নোল ধূপ, ছোলা, জিরা, 
ডালিম, নিম, বচ, বনজাম, ভূঙ্গরাজ, মহাবারী বচ, যোয়ান, 
শ্বেত কাঞ্চন, হরীতকী। 

কাঁটা নটে। 

আকন্দী, কালকাসুন্দে, কেশুত, ক্ষেতপাপড়া, বেল। 
আমলকী, কুরচি, কুলেখাড়া, কেশুত, ক্ষেতপাপড়া, ঘৃতকুমারী, 


৬০৬০৪ রিনি রদ 
অপরাজিতা । 

কমলা, গোলমরিচ, নিম, ভূঙ্গরাজ, রক্তপিট, হরীতকী, 
হাড়জোড়া। 

অনস্তমূল, অশোক, আকন্দ, উলু, উলুচা, ওল, ওলটকম্বল, 
কামরাঙ্গা, কালোতিল, খাম আলু, গাঁদা, গুলঞ্চ, ঘেটকচু, চিতা, 
বেতোশাক, শাপলা, শিরীষ, হরীতকী। 

অশোক, কন্টিকারি, কুলেখাড়া, কুশ, চটপটি, পুনর্নবা 
পশনবেদক, ভূঁই আমলা, বন নারাঙ্গা, বরুণ, শ্যামালতা। 
হাড়জোড়া। 

কলমি। 

কাজুবাদাম 

হরীতকী। 


২৯০ 


মাঘাতজনিত বেদনায় 

মাধকপালে মাথা ব্যথায় £ 
আস্ত্রিক প্রদাহে ৪ 
আমবাতে ঃ 


আমাশয়ে 


আর্সেনিক বিষে 
ইরিসিফেলাসে 
ইন্্রলুপ্তে (টাক) 
ইন্দ্রিয় শৈথিল্যে 


উকুননাশে 
উদরাময়ে 


উন্মাদরোগে 
ধতুক্রাব কারক 


ধতু রোগে 


একজিমায় 
একশিরায় 
কটিব্যথায় 
কঠরোগে 


কর্ণমূল শোথে (11811105) £ 


কফ উপদ্রবে 
কলেরায় 

কাটায় 

কানপাকায় 

কানে যন্ত্রণায় 

কাস্তি বর্ধনে 

কাম উত্তেজনা হাসে 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


থানকুনি, হাড়জোড়া। 

অপরাজিতা, উচ্ছে, ভূঙ্গরাজ। 

গোথুবি, ফলসা। 

গুলঞ্চ, তুলসী, পুনর্নবা। 

গন্ধভাদুলে, গাঁদা, গোলমরিচ, টকপালং, দুধি, দুর্বা, নাগকেশর, 
নিমুখা, বচ, বনপাদাম, বহেড়া, বেল, শিমুল। 

কলমি, পুনর্নবা । 

ছোট নুনিয়া। 

দুর্বা, বহেড়া। 

আতা, কেতকী, ঘোড়ানিম, বিছামালা, পান, শৌজ। 

শেওড়া, হরীতকী। 

বেলফুল, পীতপাটলা। 

অনস্তমূল, ওলটকম্বল, গন্ধবেনা, ঘোড়ানিম, জবা, তাল, মুখা, 
মৌরি, হংসপদী। 

কাঁটা নটে, কাউয়াকাইচ, কালজিরে, কুর্তিকলাই, চন্দন, জবা, 
তালমুলী, ভূঁই কুমড়া, মাকাল, যোয়ান, রক্তদ্রোন, লোধ, 
হাড়ভোড়া। 

কানছিড়ে, হাতিশুড়। 

কাকমাচি, জয়ন্তী, শেওড়া। 

আমরুল, শিবঝুল। 

দশবাই চণ্তী। 

রক্তচন্দন। ূ 
কুমজামুরা, ক্ষেতপাপড়া, ছাগলবেটে, রশুন, শিয়াল কাঁটা। 
পদ্ম, যোয়ান 

আদা, কচু, গাঁদা, পাথরকুচি, ফণাফুলি। 

ঘাগরা গোটা । 

আমড়া, গাঁদা, গিমা, পান, মনসাসিজ, শিবঝুল। 

কেউ, তালমুলী, তুলসী, থানকুনি । 

শিউলি। 


২৯৯ 


কাম উদ্দীপনায় 
কামলায় 
কালাজুরে 
কাশিতে 

কুষ্টে 


কেশ কালো করায় ঃ 
কোষ বৃদ্ধিতে (1)0100919) ঃ 
কোষ্ঠকাঠিন্য ? 


ক্লান্তিতে 
ক্রিমিতে 


ক্ষুধাবর্ধনে 
খসখসে চামড়ায় 


গর্ভনিরোধে 
গর্ভপাতে 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


আখ, কৃষ্ণকলি, কেতকী, গজপিপুল, ঘেটু, চাঁপা, দুধি, ধনে, পলাশ, 
রসুন, শিমুল, সুপারি। 

আখ, কেশুত ক্ষেতপাপড়া, গুলঞ্চ, ঘৃতকুমারী, ছাঁচি বেত, 
তালমুলী, দৃস্তী, দ্রোণপুষ্প, ভুই আমলা, মেহেদি। 

আওয়াল। 

অনস্তমূল, অপরাজিতা, আদা, কন্টিকারি, কাঁটাঝাটি, কালকাসুন্দে, 
গামার, গুলঞ্চ, গরুড়, গোলম্নরিচ, তুলসী, বহেড়া, বাসক, 
ভীমরাজ, মহাবরী বচ, রসুন। 

ওলটকম্বল, কাজুবাদাম, গামার, চালমুগরা, ছাতিম, জিওল, ভূঁই 
কুমড়া, ভেলা, রক্তচিতা, মাটিমুন্ডা। 

কেশুত, তৃঙ্গরাজ। 

কদম, মাকাল। 

অপরাজিতা, কৃষ্ণকলি, মানকচু, শিবঝুল, হরীতকী। 

অশ্বগন্ধা। 

আনারস, আসশেওডা, উচ্ছে, ওলট কম্বল, কদম, কলকেফুল, 
কাকতু্তী, কামেলা, কালমেঘ, কুকসিমা, কুরচি, কেউ, গজপিপুল, 
গ্লাইকেনিয়া, ঘিলা, ঘেটু, চিচিঙ্গা, ছোট দুধি, দ্রোণপুষ্প, ডালিম, 
নয়নতারা, পলাশ, পিপুল, বচ, বামুনহাটি, মুখা, যোয়ান, রেড়ি। 
শিউলি, সুপারি, স্বর্ণলতা, হলুদ। 

অর্জন, ঈষলাঙ্গুলা, উচ্ছে, কদম, করঞ্জ, কানছিড়ে, কালতিল, কুন্দ, 
গাব, গুলঞ্চ, জয়ন্তী, জিওল, থানকুনি, দুধী, দ্রোণপুষ্প, নিষিন্দা, 
পাংলী, পাকুড়, বনপেঁয়াজ, ভূই আমলা, ভূঁই কুমড়া, রক্তচন্দন, 
সুলতান চাঁপা, শেয়াকুল, হরীতকী। 

বাসক। 

টকপালং। 

অশোক । 

আম, কেতকী, নিষিন্দা। 

অনস্তমূল, আপাং, কেউ। 

গোলমরিচ, পশনবেদক, বনকার্পাস, বননারাঙ্গি, মুর্গা, মুর্ধা। 
রক্তচিতা, পালং, হাপরমালী, ছয়ের। 

জয়ন্তী, পান। 

রুবাস, লাঠিবাঁশ। 

গাব, বাঘনখ। 


২৯২ 


গলগণ্ডে 


গায়ে দুর্গন্ধে 


থলথলে ভাবে 
দস্তরোগে 


দাঁত নড়ায় 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


অপরাজিতা । 

আপাং। 

কুশ, তেজপাতা, নাগকেশর। 

কাঁটা ঝাঁটি, ঘিলা, বন জৈ। 

নিষিন্দা, মাকাল, মেথি, হাতিশুঁড় । 

ওল, মেথি। 

অপরাজিতা। 

আসশেওড়া, কামরাঙ্গা, কুশ, কেতবী, চন্দন, তেজপাতা, থানকুনি । 
কাকমাচি, চন্দন, তেজপাতা, নুনিয়াশীক। 

বাসক, বেল। 

জোরনিয়া, যোয়ান, সুষনি। 

কাকমাচী, কেতকী, গাঁদা, জবা, জিমনোপেটেলাম, নিম। 

করঞ্জ, করবী, গিমা, চাকুন্দে, দাদমারী, পিয়াল, বুনো গন্ধরাজ, 
ভীমরাজ, মাটিমুন্ডা, মীধবীলতা, সোনাল। 

কামরাঙ্গা। 

অশোক। 

ওলটকম্বল, গোবরা, নারিকেল। 

ঈষলাঙ্গুলা, গ্লাইকেনিয়া, পান, বাসক। 

হলুদ। 

আসশেওড়া, কদম, কলকেফুল, কামরাঙ্গা, কালমেঘ, কুকসিমা, 
গামাব, গুলঞ্চ, গোবরা, ছাঁচিবেত, ছাতিম, জিয়াপুত, দ্রোণপুষ্প, 
পীতপাটলা, বিছুটি, বেল, ভূই কুমড়া, রক্তচন্দন, শিউলি। 
করমচা, কেশুত, পিয়াল, শিউলি। 

জিমনোপেটেলাম। 

উচ্ছে, কোদাধান, নয়নতারা, নিম, বেল। 

কুকুরজিহা', খেজুর, তেজপাতা, পিয়াল। 


হলুদ। 

কেতকী, নিষিন্দা, রেড়ি। 

থানকুনি। 

পান, ভূঙ্গরাজ, লোধ, সজনে, সাদা কেরন। 
আম, বকুল। 

কমলা, বেড়েলা। 


২৯৩ 


দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধিতে 


নাসিকার রক্তশ্রাবে 


পচন নিবারণে 


পরজীবী পোকার আক্রমণে £ 


পা ফাটার (গোড়ালি) 
পাকুইতে (চর্মরোগ) 


পিপাসা নিবারণে 
পেট ফাপায় 


পেট বেদনায় 
পেশীবাতে 
পোকার আক্রমণে 


প্রসূতির জুরে 
প্রশ্াবের জ্বালায় 
প্রশ্নাবের দোষে 
ফিক ব্যথায় 
ফুসফুসের রোগে 


বধিরতা 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ইন্দুরকানি পানা, বেলফুল, মহানিম। 

পান, হাপরমালী। 

ডালিম, বট। 

চিংকি শাক। 

কুলেখাড়া, কেতকী। 

ফণাফুলি। 

ফণাফুলি, বচ। 

রক্তচিতা, রামতুলসী। 

আম, চাঁপা, বট, শেওড়া। 

কন্টিকারি। 

কামরাঙ্গা, তমাল, বেতোশাক, ভূই কুমড়া। 

কুশ, নারিকেল, বেল। 

আনারস, আপাং, আমলকী, কানছিড়ে, কুমারিকা, চন্দ্রমূলা, পুদিনা, 
বচ, বনমেথি, বন কার্পাস, বন লবঙ্গ, মৌরি, যোয়ান, রক্তরপিট, 
স্বর্ণলতা। 

কুরচি, গন্ধভাদুলে, চাঁপা, বন ওকড়া, শ্যামদলন। 
আলকুশি। 

নিষিন্দা। 

অর্জুন, অশোক, কাঁটানটে, কুশ, পীত বেড়েলা. বট, বেল। 
কেউ। 

ভুই ওকড়া। 

সুষনি, হলুদ । 

জয়ন্তী, তুলসী। 

গোলাপজাম, জয়ন্তী, পীতরাজ, বেতোশাক, মেহেদী। 
গোলমরিচ, ঘৃতকুমারী। 

পালং। 

হাতিশুঁড়। 

গাঁদা, তুলসী, ধুতুরা, পান, বট, ভূঁই চাঁপা, রেডি, সজনে, হলুদ, 
হাতিশুঁড়। 

অনস্তমূল, ভূই ওকড়া, শাপলা। 

কাকজঙঘা। 


২০৪ 


বমন নিবারণে 
বসস্ত নিবারণে 


বাগিতে 
বাতগুল্মে 
বাতরোগে 


মাথা ঘোরানোয় 
মাথা ধরায় 
মাথার যন্ত্রণায় 


মাদকগুণযুক্ত বেদনানাশক £ 


মুত্র কৃচ্ছতায় 


ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ 


কেসুর, চন্দন, চন্দ্রমূলা, নিম, বেল, মাখনা, মালা, শ্যামদলন। 
উচ্ছে, কলমি, গুলঞ্চ, জয়ন্তী, তুলসী, বনওকরা, মেথি, সজনে। 
যজ্ঞডুন্কুর। 

আম, কালজাম, তেলাকুচা, ময়ূর শিখা, শ্যামালতা। 

গন্ধবিরজা, বন জৈ, হাতিশুঁড়। 

কানছিড়ে। 

ইন্দুরকানি পানা, অগুরু, অনস্তমূল, উচ্ছে, ওল, কন্টিকারি, কাওন, 
কামরাঙ্গা, কুমারিকা, গন্ধভাদুলে, গুলঞ্চ, চাকুন্দে, জয়ন্তী, দাদমারী, 
ধুতুরা, নাগকেশর, পিপুল, পীতরাজ, ভেলা, বনওকরা, বামুনহাটি, 
মুক্তঝুরি, রান্না, রক্তচিতা, রামতুলসী, সজনে, সোনাল, হাতিশুঁড়, 
হুয়ের। 

আকন্দ, অশোক, ওল, কচু, কলমি, কাকমাচি, কারিপাতা, কেতকী, 
জয়ন্তী, টকপালং, তুলসী, নয়নতারা, পাথরকুচি, পুনর্নবা, 
পীতপাটলা, সুষনি, হাতিশুঁড়। 

আপাং। 

আকন্দ, আমরুল। 

ধুতুরা, বনওকড়া, বহেড়া, ভাং, সো বাবুল, হাতিশুড়। 
অশ্বগন্ধা, তেলাকুচা। 

আসশেওড়া, ঘৃতকুমারী । 

গোথুবি। 


উচ্ছে। 


কুকুরচিতা, মেরাড়ু। 

কেশুত, ঘোড়ানিম, চাঁপা, নূলা কাশিনা, বকফুল। 

কেশুত, রক্তচন্দন। 

হেলমিহ্থোস্টেকিস। 

কুরচি, থানকুনি, নিম। 

ক্ষুদিপানা, গন্ধভাদুলে, গোলমরিচ, চাঁপা, টোকাপানা, তালমূলী, 
তাল, পশনবেদক, পুদিনা, পেঁপে, বনওকরা, বননারাঙ্গি, তই 
ওকড়া, মুথা, মৌরি, হংসপদী। 


২১৫ 


রং ফরসা করায় 


রক্তপিত্তে 

রক্ত প্রশ্নাবে 
রক্তত্রাব নিবারণে 
রক্তহীনতায় 
রসায়নে 


রাক্ষুসে ক্ষুধা 


শক্তিবৃদ্ধিতে 
শরীরের দা 


শিরা সঙ্কোচনে 
শিশুর নাভি পাকায় 
শিশুর বড় মাথায় 
শিশুর সর্দিতে 
শুক্রতারল্যে 

শুক্র বৃদ্ধিকরণে 


শুক্রমেহে 


শোথে 


গাজর, নিমুখা, নিষিন্দা। 
কাকমাচি। 

ডানকুনি, বাঘনখ। 
ঘৃতকুমারী, পিয়াল। 
ডালিম, নয়নতারা । 

তুই আমলা, মাখনা। 


আওয়াল, ঘেটু, সিঙ্কোনা। 

কামরাঙ্গা, গোলাপজাম, নিম, পালং, পীতরাজ, হলুদ, হিংচে। 
গরুড়। 

বাসক। 

চন্দন, নয়নতারা, সজনে, সর্পগন্ধা, সুষনি। 

ডালিম, দুর্বা। 

তেজপাতা, রক্তচন্দন, শতমুলী। 
অশোক, আদা, উলু, কালজাম, পাংলা, শিমুল। 

কাকমাচি, কুলেখাড়া। 

হংসপদী। 

আপাং। 

নিম, পান, রেড়ি, শতমূলী। 

উলু, খেজুর, গাজর, বনলবঙ্গ, ভীমরাজ, ময়নাকাঁটা। 
দূর্বা। 

কালজাম, রুবাস। 

গন্ধ ভাদুলে। 

চন্দন। 

আকন্দ। 

কেশুত, তুলসী, ত্রা্মী। 

আলকুশী, কুমারিকা, ঘৃতকুমারী, পুনর্নবা, বট, ব্রাহ্মী। 
তালমুলী। 

অর্জুন। 

অপরাজিতা, কুঁচ, কুকুর চিতা, চাঁপা, ছাচিবেত, পানমরিচ। 
আকন্দী, কুলেখাড়া, ছোটকুকসিমা, পুনর্নবা, বেল, ভূঙ্গরাজ, 
মানকচু, হাপরমালী। 


২৯৬ 


শ্রবণশক্তি বৃদ্ধিতে 
শ্বেত প্রদরে 


সংজ্ঞাহীনতায় 


ডি রোগে 
স্তন ঠুনকায় 


স্তন শৈথিল্যে 
স্তন্য বর্ধনে 


স্নায়বিক দুর্বলতায় 
স্বভাবের পরিবর্তনে 


হাঁপানিতে 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


ইন্দুরকানি পানা, মহাঁনিম। 

কুর্তি কলাই, ডালিম, দুর্বা, নাগকেশর, পাকুড়, বনপাদাম। 
অগুরু, জয়ন্তী, বহেড়া। 

বাতাবি লেবু। 

আদা, কালোজিরা, কৃষ্ণকলি, কেউ, গোলমরিচ, জয়ন্তী, জিয়াপুত, 
দ্রোণপুষ্প, বকফুল, বেল, ময়ূর শিখা। 

ঘোড়ানিম, চাকুন্দে, শিউলি। 

গুলঞ্চ। 

আমড়া, করমচা, কয়েতবেল, বিলিম্বি। 

কালকাসুন্দে, গুলঞ্চ, বহেড়া, ব্রাহ্মী, হলুদ, হরীতকী। 

কলমি, বেলফুল, মাকাল, রক্তচন্দন, রেড়ি। 

বট। 

অনস্তমূল, কলমি, কালোজিরা, ছাতিম, ছোট দুধী, দুধী, ভূঁই কুমড়া, 
রেড়ি, শতমূলী। 

ক্ষেত পাপড়া, গাজর, ডানকুনি, তেশিরা মনসা, ভূঙ্গরাজ, রান্না, 
সুপারি, হিংচে। 

কুলেখাড়া। 

তেজপাতা, ব্রাহ্মী। 

কালজাম। 

আকন্দ, কন্টিকারি, কালকাসুন্দে, ছাগলবেটে, প্লাইকেনিয়া, তুলসী, 
দশ্তী, ধুতুরা, নিষিন্দা, পিপুল, বামুনহাটি, বাসক, মনসাসিজ, 
মহাবরী বচ, মাকাল, মাধবীলতা, মুক্তঝুরি, হলুদ। 

করমচা। 

গান, বন চালিতা। 

তুলসী, হলুদ। 

আদা, চন্দন, সজনে। 

অপরাজিতা, কামিনী, কালকাসুন্দে, ব্রাহ্মী, যোয়ান, শতমূলী, সুষনি। 
কালকাসুন্দে। 

অর্জন, অশ্বগন্ধা, ডালিম, পদ্ম, বেড়েলা, মুর্বা, শাপলা। 
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10100917901, ৪ 810 81001101 17] 77৭, [)1/005061015, 9117785061015, 
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০011081]) - 02110 8010 2%, ০81010]) 0.18% . [015 01120176 ০0121119 - 200111), 
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1090). 


6০0/007512. 25011027712 

1৬101500176 73.1%, 0101611 3%, 0.1 %, ০2100109019 21.1%, 01016 -1.0%, 
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(011911111) 0.09 175১1109191] 0.03 176, 11001011110 2010 0.04 176, ৮104৯ 4 
1.0. 0০ 100 27) 


11511 5174110155 

1.99৬95 & 50610) ০0171081]) - 10015009 92.9%, [01090917) 1.4%, 9 0.3%, 
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11717011171 17119211411 


70091 (50101 [00111017)-17101516116 69.9%, [0101917) 1.4%, 9 0.1% 1019 
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৪) 01621010 90100101095 ৬12. 211] 10100%1 01501110190, 01811) 01501011100, 
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0) 51001)01 0০21116 10170 8010 (9-2-০21005%% 10101051 £101801170176) 

০) 15599170191 011. 
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ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


ম1090626 
£3210777102122. 0/2177277515 


00100095106 91101-21711), 01908111106 61010099106 091911)0211011) 


1)109500711206296 

£910500752. 21012 

00915 001008211) 5101958, 18295 00171911) 19160 21700101105 1)-07001059, 1) - 
610100958 & 00115, 2-460%%1009601, ০-060%% 50101601 2110 21)06101. 9061, 
1001 210 00001 00100811। ৬৪116 00011011155 01 1)-00010959, 1)-51000095০, 
5101056 2110 108100956 ৮/1101) 111016256 40111176 5001856 01 (00915 2170 
090192565 01110 51010110110 [0611090. 3 - 2]7%1250, [070510950, [09171806 
1017959, [0110510118695 800110165 ৮/616 00517৬0 00011115 510101001175. 


101050০0720 17141115120 


[10001 ০0101081115 4৯1001111110105 7-30-1 3.3%, 251) 3.3 - 7.08%, ঞি€ 0.75 - 
1.28%, ০81001/018165 75.11 - 81.89%, ৬০9190116 2০105, 810005106 & 
8115810105. 


£). 176771217/)116 


[01901 0010081175 2110111011)0105 0.68 - 15.93%, 851) 4.9 - 4.3%5 01019 2.2 - 
7.9% 01050101015 - 0.44 -09.73% 


/৯29 20696 
14802 027112/2 


[5895 ০011621 5821901017, /১88৬০ 581 00107181175 09510501011 150108%0170145, 
810910105, 001111011115, 10201150010 - 4৯, 0315 1320 270 2150 ০010098]1) 
11900291011), 01110170207111), [00100501111, 01509561111) 110 06119 0706200501711). 


92715212710 70507472/712710 
[২10120106 00100817 5৮/9616171115 50105121100 & 01016 


/৯ 17202900280 


/81502 02150/74 


1]. 0 -1৬10150016 31.39%, 10161] 4.9, 781 (90001 60800) 4.4, 
020011901910 - 47-2%, 1৬1117018] 1708006] 1.0% (04, 216) 


2. 091900171065 01 1810110 8010 50%, 1৮1%71501০ 8010 21 %, 91510 ৪০1 29%. 
3. 081201)117 
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ত্রিপুরার ভেষজ উত্তিদ 


4. 45190011176 (81151010 0.1%) 

5, /১1508101106 (81198101) 

6. 00৬29001116 (81191010) 

7. 030৮801106 (81/91010) 

8. 01601) 1091176] 0010181]5 079 (2111011). 
19007255745 1020511167 


12% ১৪০০৪, 30191102014 


00005 77401512 


৪) 18005 8০15 - 08101010 2010, 081)175110 8010, ০21010,190110 8110 71/19016 
(10151) 102109170956), 7081771010, 5068110, 21280101010 2010, 01610, 117701610 
8010. 

0) [07090217010 2170 (71060211010 20105 

০) 17117960515 ০611095 

0) 11151101116, 21811)1116, 19/511)6, (91051110, 09000101081), [0101100, 16010110, 
81817110, [01190095091015 &. 501191917 

৩) ৬1011111591 3 £1000)- 


17170627710 510)251715- 


1. 17101011, নি, 0211001%0128025, 10717018] 110200017 020100279 (85 ৮11. 4) 
(101811011, 10001019৬11), 01001011710 2010 250011)10 ৪010. 

2. 01006170105, 811011009 211115, [18501776 & 119৬0107015. 

3... 910811 00017010165 0100600114৪ 2170 50101001. 


7১9700971906986 
17710077145 15201077145 


[25301110181] 01] 00100811175 70% 109101791 0107107 01 3-01)017519001 ৪1001)01. 
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10) [01179] ০0791 81001790০. 


[151)0510906296 
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/%10815515 0117001- 011061 [011110110165 & 10010118805, 
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নু ০690696 
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(07011090696 
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৪) [111902019 81109109105 ০) 4১০15 ৬12. 11101910105 11101105 01910, 77%115010 & 
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10. 


1]. 


12. 


13. 


ত্রিপুরার ভেষজ উত্ভিদ 


তথ্য সংকলনে ব্যবহৃত গ্রন্থপঞ্জী 


4) ৬৪109 ১818 ০৫, 1993, 177210)114200772112107115 ৬015 1-5, 01110 
[1,01151)91), 1794021908৫. 


বিশ্বাস, কালীপদ ও ঘোষ, এককড়ি, ১৯৭৩, ভারতীয় বনৌষধি, ১-৫ খণ্ড, কলিকাতা 
বিশ্ববিদ্যালয়, কলকাতা । 

ভট্টাচার্য, শিবকালী, ১৯৯৬, চিরঞ্জীব বনৌষধি, তৃতীয় সংস্করণ, ১-১০ম খণ্ড, আনন্দ 
পাবলিশার্স প্রাইভেট লিমিটেড, কলকাতা। 


চক্রবত্তী, নলিনীকাত্ত, ২০০৪, ঘরোয়া চিকিৎসায় বনৌষধি, জ্ঞান বিচিত্রা, 
আগরতলা । 
চক্রবর্তী, নলিনীকান্ত, ২০০১-২০০৬, ত্রিপুরার ভেষজ উদ্ভিদ, জ্ঞান বিচিত্রা, 
আগরতলা। 


001)01015, তি. 917 ১71. 2110 01701081505 1965, (0০195527707 17741017 
14124017701 19101715, 0০-১1-5616]. 


[)০0,10.83., 1981-83, ৮1076 ০07 1/71776 ১1216, ৬01 1 4 2,1008% 217 
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[২০০৬০ &, €.0. 1,0170011. 


[11010217 761. 83950, 3.1). 1933, 17712127714201 01721 12/127715) 2174 
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[7818090, বি. 10. 70101)10, 9. ১, 91) 01095 4৯706 & 01007 15 20093,4 
[71911000901 01 11০01011781 7181105, /১2100105 (1170.-), 10017] 01. 


৬/৪80(, 0. 1889-1 899, 4 19101107127) 0110071077110 /2/004015 01 171216, 
৬০915 1-0, 90001, 0০৬1. [911)01776 0955, €591000002. 


০৪107 01 117018, 1988, [২০৬1590 ৮০915 1-] 1, [২৪৬ 1180611915, 0.১.1.1২., 
ব5৬/10611)). 


ড/০৪]01 01 [11019 2000, 581010191701765, 0. 9.1. 1, 6৬/109111. 


২৫৬ 


পূর্ব ভারতের বিভিন্ন রাজ্যে বিশেষ 
করে ত্রিপুরায় পাওয়া যায় এমন 
৩৪২টি প্রজাতির ভেষজ উত্ভিদের 
সংক্ষিপ্ত পরিচয়, প্রাপ্তিস্থান, ভেষজগুণ 
সম্পর্কিত নানা তথ্য, রাসায়নিক 
গুণাগুণ প্রভৃতি এই পুস্তকে দেওয়া 
হয়েছে । অনেক ভেষজ উদ্ভিদের 
অস্তিত্ব আজ বিপন্ন, এই পরিপ্রেক্ষিতে 
ভারত সরকারের বনৌষধি সম্বন্ধীয় 
সংস্থা এই সব উত্ভিদের সমীক্ষা, 
ংরক্ষণ, চাষ প্রভৃতির উপর জোর 
দিয়েছেন। বর্তমান পুস্তকটি এ কাজে 
সহায়ক হবে। 
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